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Inleiding

Dave Elman is een monument voor iedereen in hypnose and NLP land. Hij is de grondbreker van normaal taalgebruik in hypnose en de ‘demystifier’ en ontluisteraar van geheime rituelen en langdradige en langdurige inducties. Hij is degene die zei dat iedere client binnen 3 minuten in een somnambulistische staat gebracht moest kunnen worden en heeft als geen ander gepleit voor het gebruik van de Hypno-analyse, wat wij nu kennen en gebruiken als de regressie techniek. 

Dit boek is zowel een vertaling, een samenvatting alsook mijn interpretatie van zijn boek “Hypnotherapy”. Omdat er geen Nederlandse vertaling is. En omdat nog steeds heel veel mensen moeite hebben met het lezen van boeken in de Engelse taal. Omdat het zoveel waardevolle aanwijzingen, instructies en anecdotes bevat die het de moeite waard maken om voor een breder publiek toegankelijk te zijn. Dit boek is mijn interpretatie van het enige door Dave Elman geschreven boek. Het volgt dezelfde structuur als zijn boek met dezelfde hoofdstukken en dezelfde instructies. Er is alleen heel veel weggelaten wat als niet meer relevant voor deze tijd kan worden beschouwd, inclusief alle clientverslagen. En de woorden ‘clientt’ en ‘subject’ zijn zoveel als mogelijk vervangen door ‘client’.

Dave Elman heeft vele dingen gedaan in zijn leven, waaronder radio en televisie presentator. Hij was ook een kundig hypnotiseur die het zijn levenswerk maakte medische professionals les te geven in het gebruik van hypnose en tijdens WO II werkte hij voor de OSS, de voorloper van de CIA.

Wie hij was:

Dave Elman (6 mei 1900 – 5 december 1967) was een Amerikaanse hypnotiseur, hypnotherapeut en auteur. Hij is vooral bekend om zijn snelle inductietechnieken en zijn nadruk op de medische toepassingen van hypnose. Hij ontwikkelde een systeem van hypnotherapie dat bijzonder effectief was voor pijnbestrijding en medische aandoeningen.

Zijn belangrijkste bijdragen en technieken:


•  Snelle Inductie: Elman staat bekend om zijn snelle en efficiënte hypnotische inducties. Zijn inducties omvatten vaak oogfixatie, progressieve ontspanning en verdiepingstechnieken. De "Elman Inductie" wordt vandaag de dag nog steeds veel onderwezen en gebruikt.

•  Medische Hypnose: Hij pleitte sterk voor het gebruik van hypnose in de geneeskunde en tandheelkunde. Hij onderwees zijn methoden aan artsen en tandartsen, waardoor ze hypnose konden gebruiken voor pijnbeheersing, anesthesie en de behandeling van verschillende medische aandoeningen.

•  Ego-Versterking: Elman benadrukte het belang van het versterken van het ego van de cliënt voordat specifieke problemen werden aangepakt. Dit omvatte het opbouwen van zelfvertrouwen en eigenwaarde om de cliënt ontvankelijker te maken voor positieve suggesties.

•  Fractionering: Hij gebruikte fractionering (herhaaldelijk hypnose induceren en beëindigen) om de hypnotische staat te verdiepen.

•  De Elman Inductie: Dit is zijn meest bekende bijdrage en omvat:

•  Oogfixatie.

•  Suggestie om de ogen te sluiten.

•  Progressieve ontspanning van het lichaam.

•  Mentale ontspanning, door amnesie (getallen of letters vergeten), en

•  Verdiepingstechnieken (getallen tellen, trap aflopen, enz.).



Zijn boek:


•  Hypnotherapy (oorspronkelijk gepubliceerd als Findings in Hypnosis) is Elman's belangrijkste werk. Het is een uitgebreide gids voor zijn methoden en technieken, met onderwerpen zoals:

•  Inductietechnieken

•  Verdiepingstechnieken

•  Pijnbestrijding

•  Anesthesie

•  Regressietherapie, en

•  Ego-versterking



Invloed en nalatenschap:


•  Opleiding van medische professionals: Elman's belangrijkste bijdrage was het opleiden van medische professionals in het gebruik van hypnose. Dit hielp om hypnotherapie te legitimeren als een waardevol hulpmiddel in de gezondheidszorg.

•  Vereenvoudigde aanpak: Hij vereenvoudigde complexe hypnotische technieken, waardoor ze toegankelijker werden voor zowel therapeuten als cliënten.

•  Wijdverbreid gebruik: De Elman Inductie en andere technieken worden nog steeds veel gebruikt door hypnotherapeuten over de hele wereld en zijn zoon Larry evangeliseert zijn vader’s werk tot op heden (2025).

•  Fundament voor moderne hypnotherapie: Zijn werk legde de basis voor veel moderne benaderingen van hypnotherapie.



Kritiek en overwegingen:


•  Autoritaire stijl: Elman's aanpak kan naar moderne maatstaven als enigszins autoritair worden beschouwd. Sommige therapeuten geven wellicht de voorkeur aan een meer cliëntgerichte aanpak.

•  Vertrouwen op autoriteit: Zijn technieken vertrouwen soms op de autoriteit van de hypnotiseur, wat mogelijk niet geschikt is voor alle cliënten.

•  Potentieel voor misbruik: Zoals met elke krachtige techniek, kan hypnose worden misbruikt. Het is belangrijk om het ethisch en verantwoord te gebruiken.



Waar meer te leren:


•  Lees Hypnotherapy door Dave Elman: Dit is de belangrijkste bron voor het leren van zijn methoden.

•  Zoek naar Dave Elman trainingsprogramma's: Veel hypnotherapie scholen en trainers bieden cursussen aan op basis van Elman's technieken.

•  Online bronnen: Er zijn tal van artikelen, video's en forumdiscussies over Dave Elman en zijn werk.



Samenvattend was Dave Elman een cruciale figuur in de geschiedenis van hypnotherapie. Zijn snelle inductietechnieken, nadruk op medische toepassingen en duidelijke, beknopte lesstijl hebben een blijvende impact gehad op het vakgebied.

Introductie

Misverstanden, redenen en beginselen

Hypnose is al eeuwenlang een bron van mystiek en inspiratie voor vele mensen. Maar de naam is misleidend! Het is afgeleid van het Griekse Hypnos wat slaap betekent en bedacht door James Braid in 1840. Hypnose lijkt op slaap zoals dag lijkt op nacht, er is geen groter verschil. Want in je slaap ben je volkomen weg, je bent verlamd, je bent in een andere wereld, terwijl in een hypnotische trance je volledig bij bewustzijn bent, met een intens gerichte focus, volkomen bewust van je omgeving. De manier waarop hypnose kan worden toegepast maakt het een uiterst waardevol medisch en helend instrument.

Het besef van deze potentiële genezende toepassing en van de schade die wordt aangericht door misverstanden en misinformatie, heeft Elman ertoe aangezet zijn boek te schrijven. Meer daarover in hoofdstuk 1. Zijn doel voor het schrijven van zijn boek was om artsen geïnteresseerd te krijgen in hypnose, ze te trainen in het gebruik ervan en daarnaast ook leken meer inzicht te geven in het fenomeen.

Na vele jaren lesgeven merkte hij dat velen van zijn studenten dachten dat ze na een paar lessen al expert-hypnotiseur zouden kunnen worden. Hij is van mening dat er niet zo iets als een ‘hypnotiseur’ bestaat. Iemand die hypnose gebruikt, kan alleen maar aan een client laten zien hoe hij de hindernis overwint van een normale waak- of slaaptoestand naar de bijzondere geestestoestand die bekend staat als hypnose. Jij hypnotiseert de client niet; hij hypnotiseert zichzelf.

Hij pleit voor de term ‘hypnotisch operator’. In deze functie leer je de client hoe de trance-staat bereikt kan worden en hoe je de verbeelding kunt stimuleren alsof je een ‘droompiloot’ bent.

Elman: “Denk niet dat je hierdoor ‘macht’ verkrijgt. De client moet altijd instemmen. Zonder instemming is er geen hypnose! Je kunt een suggestie alleen geven als de client deze wil accepteren.” In elke fase van hypnose behoudt de client volledige controle en kan hij de suggesties kiezen die hij accepteert. Als er een crisis ontstaat door een ongewenste suggestie, zal het subject zichzelf uit de trance halen of in de trance blijven, maar eenvoudigweg weigeren op die suggestie te reageren.

Onder hypnose heeft iemand controle over al zijn functies behalve één. Hij kan horen, zien, voelen, ruiken, proeven, en spreken. Hoewel hij er soms onbewust uitziet, is hij zich volledig bewust en kan hij dus samenwerken. De enige uitzondering op deze controle is wat Elman de kritische faculteit noemt, oftewel het kritisch denken oftewel ons bewustzijn.

Als je een suggestie doet die volgens hem emotioneel en moreel redelijk is, zal de client deze accepteren, ondanks dat hij onder normale omstandigheden zou aannemen dat het onmogelijk is. Bijvoorbeeld, anesthesie, pijn laten verdwijnen zonder chemisch verdoving. Of je kunt een totaalherinnering opwekken, zelfs terug tot een leeftijd van bijvoorbeeld drie jaar, en zelfs wanneer het geheugen van het subject normaal gesproken slecht is.

Bij een regressie tijdens hypno-analyse leid je het mentale proces nog een stap verder door een abreactie (het herbeleven van de ervaring) op te roepen; dit is het herbeleven van een verleden ervaring in plaats van zomaar herinnering. 

Het omzeilen van het kritische denken staat niet in tegenspraak met de verklaring dat de client volledig controle over zichzelf heeft en volledige selectiviteit bezit; hij accepteert een dergelijke suggestie omdat het hem plezier doet, het goed voor hem is. Maar zijn kritische brein – het ongeloof dat zulke fantastische prestaties mogelijk zijn – wordt in hypnose omzeild. 

Een andere manier om uit te leggen is dat in hypnose het lichaam en de geest even suggestibel zijn, en functioneren als een harmonieus geheel. Hypnose werkt door op het onbewuste en op het bewuste bewustzijn, evenals op het autonome zenuwstelsel. Wanneer je een persoon in een suggestibele toestand brengt en hem aangename dromen laat ervaren, zullen zijn sensaties bij het ontwaken zowel fysiek als mentaal zijn. Na een prettige ervaring zal hij zich verfrist en krachtig voelen.

Desondanks reageert elk individu anders onder suggestie. Om hypnose succesvol te gebruiken, moet je in staat zijn te reageren op verschillende reacties, en moet je kennis van hypnose daarom diepgaand zijn. Als je een client wil helpen, mag je je niet laten verrassen.

Je kan hypnose alleen leren door het te doen! Je moet het ook zelf ervaren om te weten hoe anders het is dan de beschrijvingen die je overal kunt vinden. Je zult hypnose een aangename toestand vinden, en naarmate je er meer over leert, zul je het niet alleen zelf willen ervaren, maar je zult ook in staat zijn jezelf te hypnotiseren. En oh ja, er bestaat niet zoiets als niet-hypnotiseerbaar zijn.

Het is nog nooit gebeurd dat iemand door hypnose gewond is geraakt en er is geen enkel bewijs voor de theorie dat iemand onder hypnose een misdaad zou kunnen begaan. Iemand onder hypnose zal nooit iets doen wat tegen zijn wil of zijn morele bewustzijn ingaat.
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