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NOTA AL LECTOR
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Este libro forma parte de un camino que nació de la convivencia real con perros mestizos y de todo lo que esa experiencia enseña cuando se vive con atención y amor.

A lo largo de estas páginas vas a encontrar situaciones inspiradas en la vida compartida con Bernardo y Luna, dos compañeros que atravesaron distintas etapas de salud, cambios físicos, sensibilidades y aprendizajes.

No aparecen como ejemplos ideales, sino como lo que fueron: perros reales, con cuerpos distintos, reacciones propias y necesidades que fueron cambiando con el tiempo.

Si leíste el libro principal (“MESTIZOS, No es cruza. ES IDENTIDAD ÚNICA”), probablemente ya los conozcas.

Si llegaste directamente a este tomo, solo necesitas saber esto: cada experiencia que aparece acá fue vivida, observada y acompañada desde el compromiso de cuidar sin imponer, de escuchar sin minimizar y de aprender sin culpas.

Este tomo no busca darte respuestas absolutas.

Busca ayudarte a mirar mejor, a entender antes y a acompañar la salud de tu perro con más conciencia y tranquilidad.

Porque cuidar el cuerpo también es una forma profunda de amar.
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INTRODUCCIÓN
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La salud no empieza en el diagnóstico

Cuando pensamos en la salud de nuestro perro, muchas veces la asociamos únicamente al veterinario, a los análisis o a una enfermedad concreta.

Pero la salud empieza mucho antes de todo eso.

Empieza en la observación cotidiana.

En notar cuándo algo cambia.

En registrar pequeños gestos que antes estaban y ahora no.

En prestar atención a esas señales que no siempre parecen “graves”, pero que dicen mucho.

Tu perro no puede explicarte con palabras qué le duele, qué le molesta o qué no está funcionando del todo bien en su cuerpo.

Lo hace de otra manera: a través de su energía, de su apetito, de su piel, de su descanso, de su forma de moverse y de comportarse.

Y ahí es donde entras vos.

No como veterinario.

No como experto.

Sino como alguien que convive, observa y conoce a su perro en profundidad.

Este tomo no fue escrito para que diagnostiques, ni para que reemplaces una consulta profesional.

Fue escrito para ayudarte a mirar mejor, a entender antes y a acompañar con más conciencia.

Porque muchas veces, los problemas de salud no aparecen de golpe.

Se anuncian de a poco.

Y cuando aprendemos a leer esas señales tempranas, podemos actuar con menos miedo, menos culpa y más claridad.

Cuidar la salud de tu perro no es hacer todo perfecto.

Es estar presente.

Es no minimizar cambios.

Es animarse a preguntar.

Es entender que el cuerpo también habla... y que merece ser escuchado con la misma atención que su mundo emocional.

A lo largo de este tomo vamos a recorrer temas esenciales como la alimentación, las alergias, las señales físicas más frecuentes, los procesos médicos y el acompañamiento en distintas etapas de la vida.

No desde el exceso de tecnicismos, sino desde la vida real.

Desde lo que pasa en casa.

Desde lo que vos ves todos los días.

Porque cuando entiendas mejor el cuerpo de tu perro, no solo cuidas su salud.

Fortaleces el vínculo.

Le das seguridad.

Y le demuestras, una vez más, que no está solo en su camino.
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CAPÍTULO 1

Alimentación consciente
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