
    
      1. Johdanto hevosenhoitoon
    

    
      Hevosen hoitajan käsikirja
    

    
      maalaisjärjellä höystettynä 
    

    
      
    

    
      Hevosenhoito ei ole temppurata, eikä se ole pelkkää silittelyä tai satulointia. Se on arkea, vastuuta ja jatkuvaa tarkkaavaisuutta. Hevonen ei ole lelu, eikä se ole kone. Se on elävä eläin, joka tuntee, reagoi ja muistaa. Hyvä hoitaja ei ole se, joka osaa hienoimmat temput, vaan se, joka hoitaa hevosen joka päivä kunnolla – satoi tai paistoi.
    

    
      
    

    
      Hevosenhoito alkaa siitä, että ymmärtää hevosen tarpeet. Ei ihmisen toiveet, vaan hevosen todelliset tarpeet. Ruoka, vesi, liikunta, lepo, seura, turvallisuus – nämä ovat hevosen peruspilarit. Jos jokin niistä puuttuu tai on pielessä, hevonen oireilee. Jos kaikki on kunnossa, hevonen voi hyvin ja toimii yhteistyössä.
    

    
      
    

    
      Moni hevosenhoitaja oppii kantapään kautta. Minäkin olen oppinut niin. Olen nähnyt hevosia, jotka ovat sairastuneet huonon veden takia, stressaantuneet epäselvästä käsittelystä, loukkaantuneet rikkinäisistä varusteista. Olen myös nähnyt hevosia, jotka ovat kukoistaneet, kun hoito on ollut johdonmukaista, rauhallista ja järkevää.
    

    
      
    

    
      Tässä kirjassa ei puhuta kiiltokuvista. Tässä puhutaan siitä, mitä tapahtuu tallissa aamukuudelta, kun vesiämpäri on jäässä ja hevonen odottaa ruokaa. Tässä puhutaan siitä, miten hevonen käyttäytyy, kun sillä on kipua, ja miten hoitaja voi sen huomata. Tässä puhutaan siitä, miten hoitaja jaksaa, kun päivät ovat pitkiä ja selkä väsyy.
    

    
      
    

    
      Kirjan tarkoitus on antaa sinulle käytännön työkaluja. Ei pelkästään tietoa, vaan ymmärrystä. Ei pelkästään ohjeita, vaan kokemusta. Jokainen luku on kirjoitettu niin, että sen voi soveltaa suoraan arkeen. Ei tarvitse olla eläinlääkäri tai valmentaja – riittää, että haluaa hoitaa hevosen kunnolla.
    

    
      
    

    
      Jos sinulla on hevonen, jota hoidat, tämä kirja on sinulle. Jos hoidat muiden hevosia, tämä kirja on sinulle. Jos olet vasta aloittamassa, tämä kirja on sinulle. Ja jos olet tehnyt tätä jo vuosikymmeniä – tämä kirja voi silti antaa sinulle jotain uutta.
    

    
      
    

    
      Hevosenhoito ei ole koskaan valmis. Se on jatkuvaa oppimista. Ja se alkaa siitä, että pysähtyy katsomaan hevosta – ei vain silmillä, vaan järjellä ja sydämellä.
    

    
      
    

    
      —2. Päivittäinen hoitorutiini
    

    
      
    

    
      Hevonen elää rytmistä. Se ei katso kelloa, mutta se tuntee ajan. Kun hoitorutiini on johdonmukainen, hevonen voi hyvin. Kun rytmi sekoaa, ongelmat alkavat. Hyvä hoitaja ei tee asioita sattumanvaraisesti, vaan pitää kiinni rutiinista – aamusta iltaan, vuoden ympäri.
    

    
      
    

    
      Aamu (klo 6–9)
    

    
      
    

    
      Aamu alkaa heinillä. Hevonen on yön paastonnut, ja sen vatsahapot ovat ehtineet kerääntyä. Heinä rauhoittaa vatsaa ja antaa kuitua. Heti heinän jälkeen annetaan väkirehut – jokaiselle hevosen yksilöllisen tarpeen mukaan. Työhevonen saa kauraa ja kivennäisiä, nuori hevonen kasvurehua, vanha hevonen pehmeää puuroa ja nivelravinteita. Väkirehu ei ole herkkupala, vaan osa ravintoa.
    

