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Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή χαιρετίζω την εξαιρετική πρωτοβουλία του συμπατριώτη μας, Γιώργου Φάκου, να αναδείξει μέσα από το παρόν έργο τη διαχρονική πνευματική παρακαταθήκη της Ηλείας. Το βιβλίο του, “Ήλις, Γη Φιλοσόφων”, δεν είναι απλώς μια συμβολή στη φιλοσοφική ιστοριογραφία, αλλά ένα έργο μνήμης, έρευνας και πολιτισμικής αφύπνισης.

Η καταγραφή και μελέτη των φιλοσόφων που γεννήθηκαν ή δίδαξαν στην ηλειακή γη —από τον Φαίδωνα, μαθητή του Σωκράτη, έως τον στοχαστικό Αλεξίνο και τους λιγότερο γνωστούς πνευματικούς φορείς του τόπου— αποτελεί μια σημαντική πολιτιστική πράξη. Μια πράξη που αναδεικνύει την Ηλεία όχι μόνο ως τόπο ιερών αγώνων και ιστορικής μνήμης, αλλά και ως κοιτίδα στοχασμού, ηθικής αναζήτησης και λογικής σκέψης.

Ο συγγραφέας, με επιμέλεια και επιστημονική τεκμηρίωση, παρουσιάζει τη συμβολή των Ηλείων φιλοσόφων στην εξέλιξη της ελληνικής φιλοσοφίας, φέρνοντας στο φως πρόσωπα και ιδέες που έχουν συχνά παραγνωριστεί από τη σύγχρονη έρευνα.

Το έργο αυτό ενισχύει τον φιλοσοφικό και παιδευτικό λόγο της εποχής μας, αναδεικνύοντας πως η φιλοσοφία, ως αγάπη για τη σοφία, παραμένει ζωντανή και αναγκαία.

Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας και ειδικά η Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας, στέκεται σταθερά αρωγός σε πρωτοβουλίες που προάγουν την ιστορική συνείδηση και τον πολιτισμό. Πιστεύουμε πως η ανάδειξη του παρελθόντος αποτελεί θεμέλιο για μια δημιουργική σχέση με το μέλλον.

Θερμά συγχαρητήρια στον Γιώργο Φάκο για την προσφορά του.

Εύχομαι το έργο του να εμπνεύσει τόσο τους ειδικούς ερευνητές όσο και τους ευρύτερους αναγνώστες, συνεχίζοντας τον γόνιμο διάλογο ανάμεσα στο χθες και το σήμερα, ανάμεσα στη φιλοσοφία και τη ζωή.

Foreword by Nikolaos Korovesis

Deputy Regional Governor of the Regional Unit of Elis
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It is with great pleasure and honor that I welcome the remarkable initiative of our fellow citizen, Giorgos Fakos, to highlight, through this work, the timeless intellectual heritage of Elis. His book, “Elis, Land of Philosophers,” is not merely a contribution to philosophical historiography, but also a work of memory, research, and cultural awakening.

The recording and study of the philosophers who were born or taught in the land of Elis—from Phaedo, a disciple of Socrates, to the reflective Alexinus, as well as the lesser-known intellectual figures of the region—constitutes an important cultural act. It is an act that reveals Elis not only as a place of sacred games and historical memory, but also as a cradle of reflection, ethical inquiry, and rational thought.

With diligence and scholarly documentation, the author presents the contribution of the philosophers of Elis to the development of Greek philosophy, bringing to light personalities and ideas that have often been overlooked by modern research.

This work strengthens the philosophical and educational discourse of our time, highlighting that philosophy, as the love of wisdom, remains alive and necessary.

The Region of Western Greece, and particularly the Regional Unit of Elis, consistently supports initiatives that promote historical awareness and culture. We believe that highlighting the past forms the foundation for a creative relationship with the future.

Warm congratulations to Giorgos Fakos for his valuable contribution.

I wish that his work will inspire both specialized researchers and a wider readership, continuing the fruitful dialogue between yesterday and today, between philosophy and life.

––––––––
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Πρόλογος του Ιωάννη Λέντζα

Δημάρχου Ανδραβίδας-Κυλλήνης
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Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση χαιρετίζω την αξιέπαινη πρωτοβουλία του δημοσιογράφου, Γιώργου Φάκου, να φωτίσει μέσα από το βιβλίο του “Ήλις, Γη Φιλοσόφων” μια σπουδαία, αλλά λιγότερο γνωστή πτυχή της ηλειακής ιστορίας — την πνευματική και φιλοσοφική της παράδοση.

Η Ηλεία δεν είναι μόνο η γη της Ολυμπίας, των ιερών αγώνων και της ιστορικής συνέχειας. Είναι και τόπος όπου γεννήθηκαν και δίδαξαν άνθρωποι του στοχασμού, του λόγου και της αρετής. Ο συγγραφέας, με επιμονή, γνώση και σεβασμό προς τις πηγές, αναδεικνύει τη συμβολή αυτών των Ηλείων φιλοσόφων στη διαμόρφωση του παγκόσμιου φιλοσοφικού στοχασμού, αποδεικνύοντας πως η ηλειακή γη υπήρξε πάντοτε γόνιμο έδαφος για τον νου και το πνεύμα. Το έργο αυτό δεν είναι απλώς μια ιστορική ή φιλοσοφική μελέτη - είναι μια πράξη τιμής προς τους προγόνους μας και μια υπενθύμιση της διαρκούς δύναμης του ελληνικού πολιτισμού. Σε μια εποχή που η ανάγκη για στοχασμό και αξίες είναι πιο επιτακτική από ποτέ, τέτοιες πρωτοβουλίες λειτουργούν ως φάρος παιδείας και πολιτισμού.

Ο Δήμος Ανδραβίδας–Κυλλήνης στηρίζει και ενθαρρύνει κάθε προσπάθεια που αναδεικνύει την ιστορική, πνευματική και πολιτιστική ταυτότητα του τόπου μας. Η ανάδειξη του παρελθόντος μας αποτελεί θεμέλιο λίθο για ένα δημιουργικό και φωτεινό μέλλον.

Εκφράζω τα θερμά μου συγχαρητήρια στον Γιώργο Φάκο για  την εργασία του και την αφοσίωσή του στην πνευματική  κληρονομιά της Ηλείας. Εύχομαι το βιβλίο αυτό να αποτελέσει πηγή έμπνευσης και υπερηφάνειας για όλους μας, δείχνοντας πως ο τόπος μας εξακολουθεί να γεννά πνευματικά έργα αντάξια της ιστορίας του.

Foreword by Ioannis Lentzas

Mayor of Andravida–Kyllini

––––––––
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It is with great pleasure and emotion that I welcome the commendable initiative of the journalist Giorgos Fakos to shed light, through his book “Elis, Land of Philosophers,” on an important yet lesser-known aspect of the history of Elis—its intellectual and philosophical tradition.

Elis is not only the land of Olympia, of the sacred games and of historical continuity. It is also a place where men of reflection, reason, and virtue were born and taught. With persistence, knowledge, and respect for the sources, the author highlights the contribution of these philosophers of Elis to the formation of global philosophical thought, demonstrating that the land of Elis has always been fertile ground for the mind and the spirit.

This work is not merely a historical or philosophical study—it is an act of honor toward our ancestors and a reminder of the enduring strength of Greek civilization. In an era when the need for reflection and values is more urgent than ever, initiatives such as this serve as a beacon of education and culture.

The Municipality of Andravida–Kyllini supports and encourages every effort that highlights the historical, intellectual, and cultural identity of our region. Bringing our past to light is a cornerstone for a creative and bright future.

I extend my warmest congratulations to Giorgos Fakos for his work and for his dedication to the intellectual heritage of Elis. I wish that this book will become a source of inspiration and pride for all of us, demonstrating that our land continues to produce intellectual works worthy of its history.

Πρόλογος της Φωτεινής Παπαντωνοπούλου

Φιλόλογος, π. Προϊσταμένη Β/θμιας Εκπαίδευσης Ν. Ηλείας

––––––––
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Οι άνθρωποι με τον όρο φιλοσοφία εννοούν κατά κανόνα μια πολύ γενική θεώρηση των πραγμάτων που επηρεάζει ενδεχομένως τη συναισθηματική στάση και τον ιδιαίτερο τρόπο σκέψης των ατόμων που την αποδέχονται.

Φιλοσοφία είναι η επιδίωξη της σοφίας. Είναι η έφεση για γνώση με την ευρεία έννοια. Είναι η συστηματική εξέταση του κόσμου – η συστηματική προσπάθεια αναζήτησης της λύσης των πραγμάτων και της αλήθειας των όντων, των φαινομένων, των αξιών, της γνώσης. Είναι η ορθή κρίση της αξίας διαφόρων απόψεων και η διορατική ευφυΐα στη λήψη των αποφάσεων.

Σοφία είναι η ικανότητα κάποιου να αναλύει σε βάθος τα γεγονότα, να κάνει συσχετισμούς, να κατανοεί την πραγματικότητα και να αξιοποιεί τις γνώσεις και την εμπειρία του καταλήγοντας σε ωφέλιμες κρίσεις και σωστές συμβουλές.

Στον Ηρόδοτο και το Θουκυδίδη το ρήμα “φιλοσοφώ” υποδηλώνει την προσπάθεια ικανοποίησης της περιέργειας.

Ο φιλόσοφος είναι φίλος της σοφίας, επιδιώκει την έρευνα και τη γνώση, διατυπώνει δικούς του φιλοσοφικούς στοχασμούς και δικό του φιλοσοφικό σύστημα.

Ο σοφός έχει πολλές γνώσεις, τον χαρακτηρίζει και η ικανότητα να αξιοποιεί τις εμπειρίες του.

Ο Σωκράτης δεν αποδεχόταν τον τίτλο του “σοφού” για τον εαυτό του. Δίδασκε ότι κάθε άνθρωπος οφείλει να διερευνά αν οι κανόνες που είχε αποδεχτεί κάποτε εξακολουθούν να ισχύουν και μετά τον έλεγχο της σκέψης.

Κατά τον Πλάτωνα φιλοσοφία είναι η γνώση του όντως όντος, του άφθαρτου και του αιώνιου.

Κατά τον Αριστοτέλη φιλοσοφία είναι η αναζήτηση των αιτιών και των αρχών των όντων.

Η Ηλειακή Σχολή πρεσβεύει ότι η φιλοσοφία θεραπεύει τον ψυχικά ασθενή και τον οδηγεί στη γνήσια ελευθερία.

Οι Σοφιστές ήταν επαγγελματίες δάσκαλοι που πρόσφεραν τις γνώσεις τους στον ελληνόφωνο κόσμο έναντι αμοιβής. Υποστηρίζουν ότι η αρετή δεν είναι έμφυτη ούτε εμφανίζεται τυχαία, είναι αποτέλεσμα γνωστών διαδικασιών που μπορούν να ελεγχθούν.  

Αμφισβητούν καθιερωμένες ιδέες και αξίες και εξασκούν τους μαθητές τους στην τεχνική της ρητορικής αντιπαράθεσης επιχειρημάτων για όλα τα θέματα.

Οι Σκεπτικιστές δεν αποδέχονται την πραγματική γνώση. Αμφισβητούν την αυθεντικότητα γενικά αποδεκτών αληθειών καθώς και την ισχύ τους. Είναι καχύποπτοι και δύσπιστοι προς κάποιο πρόσωπο ή μία κατάσταση και αμφισβητούν οτιδήποτε σχετίζεται με αυτά.

Στωικοί και Σκεπτιστικοί έχουν ουσιαστικά τον ίδιο σκοπό΅την αναζήτηση μιας ευδαιμονίας που θα είναι αιώνια, σταθερή και ανεξάρτητη από το πεπρωμένο, την υγεία, την πολιτεία και τις καθεστωτικές αλλαγές. Κατά βάθος οι θεωρίες αυτές οικοδόμησαν έναν κόσμο που δεν καταδυναστεύει αλλά επιτρέπει την εσωτερική λύτρωση. Ο άνθρωπος ζει μέσα στον κόσμο και ταυτόχρονα ελευθερώνεται από τον κόσμο.

Η προσπάθεια του συγγραφέα να αναδείξει τους Ηλείους φιλοσόφους της αρχαιότητας υπηρετεί όχι μόνο τη γνώση αλλά και τον πολιτισμό, αφού αυτός αναφέρεται στη συνολική συμπεριφορά του ανθρώπινου είδους, τις γνώσεις και τις πεποιθήσεις του. Ο άνθρωπος ως μέλος της κοινωνίας

επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από τον πολιτισμό μέσα στον οποίο ζει αλλά και από εκείνον που

μαθαίνει με τη μελέτη και τα ταξίδια.

Η συλλογική ψυχή βασιζόμενη σε ιστορικά γεγονότα, σε ήθη, έθιμα και παραδόσεις, σε πεποιθήσεις και εμπειρίες αλλά και στην επιστημονική γνώση και τις φιλοσοφικές δοξασίες διασφαλίζει τη συνοχή και τη συνέχεια του πολιτισμού.  

Γι’ αυτό είναι σημαντικό να έχουμε ορθάνοιχτες τς πόρτες της ψυχής και του νου μας στη μάθηση αναπτύσσοντας παράλληλα την ορθή κρίση και την ικανότητα μεταβίβασης της γνώσης στις επόμενες γενεές.

Foreword by Fotini Papantonopoulou

Philologist, Former Head of Secondary Education of the Prefecture of Elis

By the term philosophy, people generally refer to a broad way of viewing things, one that may influence the emotional attitude and the particular mode of thinking of those who embrace it.

Philosophy is the pursuit of wisdom. It is the inclination toward knowledge in its broadest sense. It is the systematic examination of the world—the systematic effort to seek solutions to problems and the truth of beings, phenomena, values, and knowledge. It is the sound judgment of the value of different viewpoints and the perceptive intelligence required in making decisions.

Wisdom is the ability of a person to analyze events in depth, to make connections, to understand reality, and to make use of knowledge and experience in order to reach beneficial conclusions and offer sound advice.

In the works of Herodotus and Thucydides, the verb to philosophize signifies the effort to satisfy curiosity.

A philosopher is a lover of wisdom, one who pursues inquiry and knowledge, who formulates personal philosophical reflections and develops a philosophical system of thought.

A wise person possesses extensive knowledge and is also characterized by the ability to make use of personal experience.

Socrates did not accept the title of “wise man” for himself. He taught that every individual must examine whether the rules once accepted still remain valid after the scrutiny of reason.

According to Plato, philosophy is the knowledge of true being—the imperishable and eternal.

According to Aristotle, philosophy is the search for the causes and the principles of beings.

The Eleian School maintains that philosophy heals the spiritually troubled person and leads him or her to genuine freedom.

The Sophists were professional teachers who offered their knowledge to the Greek-speaking world for a fee. They argued that virtue is neither innate nor the result of chance, but the outcome of known processes that can be understood and guided.

They questioned established ideas and values and trained their students in the rhetorical technique of debating arguments on every subject.

The Skeptics did not accept the possibility of absolute knowledge. They questioned the authenticity of generally accepted truths as well as their validity. They were suspicious and distrustful toward individuals or situations and tended to challenge anything connected with them.

The Stoics and the Skeptics, in essence, shared the same goal: the search for a form of happiness that would be eternal, stable, and independent of fate, health, the state, or political change. In essence, these theories built a worldview that does not oppress but allows inner liberation. Human beings live within the world and at the same time become free from it.
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