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Houd de website in de gaten 

www.nanadamsbooks.com

Nog meer Brenda Park:

Brenda Park is lifestylecoach en schrijfster.

Door haar werk komt zij niet alleen op bijzondere plaatsen, maar ook in bizarre situaties terecht.

BOSLUST: Deel 1. Deze keer belandt Brenda op de Veluwe waar zij haar vriendin Juul ontmoet. Een raadselachtig overlijden laat zien dat niets is wat het lijkt.

KERSTVLUCHT: Deel 2. Deze keer vliegt Brenda naar Londen om kerst te vieren met haar vriendin Juul. Maar dat gebeurt om de dooie dood niet!

NACHTLAWAAI: Deel 4. Deze keer logeert Bren-da op het platteland om te helpen met de appelpluk. Tijdens het oogstweekend blijken er een paar vuile appeltjes te schillen te zijn.

OVERBOARD: Deel 5. Deze keer scheept Brenda in op een cruiseschip waar het een en al glitter, glamour en Love Boat is. Maar Brenda voelt nattigheid.

Te koop als pockets (P) en E-boeken (E):

BOSLUST:

(P) 978-90-828673-5-0

(E) 978-90-828673-6-7

KERSTVLUCHT:

(P) 978-90-828673-7-4

(E) 978-90-903246-5-4

NACHTLAWAAI:

(P) 978-90-830599-4-5

(E) 978-90-830599-3-8

OVERBOARD:

(P) 978-90-830599-6-9

(E) 978-90-830599-7-6

Personages:

Brenda Park:

Lifestylecoach, schrijfster en amateurdetective. 

Wanneer zij haar wellnessreizen begeleidt is haar hond Karlsson bij haar zoon Tim of dochter Demi. 

Brenda is twee keer getrouwd en twee keer gescheiden.

Robert:

Brenda’s tweede ex-man. Is er genoeg liefde tussen hem en Brenda om het nog een keer te proberen?

Juul & Andy:

Brenda’s beste vriendin, al vanaf de basisschooltijd, en haar Britse echtgenoot. Zij wonen met hun gezin in Engeland.

En Karlsson, Brenda's trouwe viervoeter.
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Nan Adams schreef ook de cozy crime trilogie

Vera op de Veluwe
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VERS BLOED - SNEEUWSTORM - MOORDPLAN
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Fijne kerst.

Er gaat geen dag voorbij

dat ik niet aan je denk.

Robert

25 MAART - HET WAS OP de dag af drie maanden geleden dat ze het appje had ontvangen dat haar leven volledig op zijn kop had gezet.

Brenda haalde diep adem, legde haar hoofd in haar nek, sloot haar ogen en ademde lang uit. Pff... zou ze of zou ze niet?

Sinds Robert haar op kerstochtend een berichtje had gestuurd, toen ze – amper bijgekomen van het bizarre misdaadverhaal* waar ze in was terechtgekomen - in haar mooiste jurk klaar stond om met haar liefste vrienden Juul en Andy in Londen naar de kerstmatinee in de Royal Albert Hall te gaan - zomaar, out of the blue, na één jaar, acht maanden en vierentwintig dagen - was Brenda zichzelf niet meer. 

Of was ze, vrij naar Acda en de Munnik, zichzelf al die tijd zonder Robert nooit meer geweest? Ze legde haar kin op haar borst en masseerde met haar duim en wijsvinger de brug van haar neus. Ze bewoog haar hoofd voorzichtig van links naar rechts. 

* Kerstvlucht – deel 2 in de Brenda Park mysterie reeks

Elke keer dat ze het appje in haar telefoon bekeek schoot de stress door haar lijf.

Ja, ze hadden elkaar, toen ze terug was uit Londen, in het nieuwe jaar ontmoet. 

Ja, Robert zag er nog even leuk uit als ze zich hem herinnerde. 

En ja, ze hadden elkaar omhelst, wat weer net zo verrukkelijk was als al die zeven jaren dat ze samen waren geweest. 

Een week later hadden ze elkaar wéér gezien en had het allemaal alweer heel vertrouwd gevoeld, wat natuurlijk te gek voor woorden was na alles wat er was gebeurd. 

Het was vooral Robert, die de draad van hun relatie had opgepakt alsof er niets was gebeurd. Het had Brenda verbaasd... en toch ook weer niet. 

Robert was zo: stille wateren, diepe gronden. Een man van weinig woorden, maar veel emoties. Die hij als recht-voor-zijn-raap Rotterdammer amper toonde. 

Maar samen doorgaan alsof er niets gebeurd was, de bijna twee jaren zonder hem weg gummen alsof ze er niet geweest waren, dat gíng gewoon niet. Brenda wilde antwoorden op de vragen waar ze zichzelf na zijn plotselinge verdwijnen mee had gepijnigd. Zó gepijnigd dat ze er hartkloppingen van had gekregen en door de huisarts doorgestuurd werd naar de cardioloog.

‘Nou,’ had deze gezegd, nadat ze zich met draadjes en pleisters op haar borst in het zweet had gefietst op een hometrainer, ‘het ziet er naar uit dat een stukje van uw hartspier minder goed doorbloed is. Het lijkt...’ met een pen had de arts op het beeldscherm waar een foto van Brenda’s hart te zien was, getikt, ‘alsof er hier... littekenweefsel op uw hart zit.’

Brenda had de vrouw met grote ogen aangekeken. Kon ze het zeggen of niet? Dat er natúúrlijk een litteken op haar hart zat. Omdat haar hart in duizend stukjes was gebroken toen haar man haar van de ene op de andere dag verlaten had. 

Eén litteken? Dat viel haar nóg mee. 

De cardioloog had zich naar haar toetsenbord gedraaid en was driftig begonnen de diagnose in te tikken. 

Nee. Brenda had het kunnen zeggen, maar het had niets aan de uitslag veranderd. De arts had pillen geadviseerd die haar hartslag zouden vertragen, maar ze liet het aan Brenda of ze dat wilde. Deze conditie was niet terug te draaien. Een gezonde levensstijl met veel beweging zou helpen om de hartspier zo goed mogelijk te doorbloeden. Ze had de medicijnen afgeslagen en zich voorgenomen beter voor zichzelf te gaan zorgen. Dat was hard nodig. 

‘Kom over drie maanden terug, dan controleren we u opnieuw.’ 

De arts had vriendelijk gekeken, maar was al opgestaan om Brenda ten teken dat ze klaar waren, een hand te geven.

***
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DE EERSTE ONTMOETING tussen Brenda en Robert was het weekend na Nieuwjaarsdag geweest. Ze hadden afgesproken op het strand van Bloemendaal. 

‘Karlsson is dol op de zee,’ had Brenda gezegd toen Robert haar na haar terugkeer uit Londen had gebeld.

‘Karlsson?’ ze hoorde zijn vertwijfeling.

‘Ja! Ik ben niet meer alleen!’ 

‘Huh?’

‘Ik heb een hond! De liefste en mooiste van de hele wereld!’

Met haar hand voor haar mond en de telefoon een stukje van haar oor af had ze gegrinnikt. Robert had niets met huisdieren. Als ze het vroeger opperde om een hond te nemen, trok hij een afkeurend gezicht.

Maar Karlsson was de levensredder geweest in haar gezin, want niet alleen zijzelf, ook Tim, haar zoon die toen negentien jaar was en Demi, haar dochter van zestien, hadden zich ontredderd gevoeld na het plotselinge vertrek van Robert. Niet zozeer omdat ze hun stiefvader misten, maar meer omdat ze machteloos moesten toekijken hoe verdrietig hun moeder was. 

Hun oma, Brenda’s moeder, die normaal gesproken het toppunt van praktisch en realistisch was, had het geopperd: ‘Neem een hond! De boerderij een eindje verderop heeft een nestje met schattige puppy’s. Het zal jullie alle drie goed doen om zo’n schattig diertje te hebben om voor te zorgen en mee te knuffelen.’ 

Ze had gelijk gekregen. Een zwart mormeltje, met beige stippen boven zijn nog halfgesloten oogjes, was naar Tim toe geschuifeld en had zich op zijn schoot genesteld. 

‘Dit is hem!’ had Tim triomfantelijk geroepen en zo was Karlsson in hun leven gekomen. Genoemd naar het grappige mannetje uit de boeken van Astrid Lindgren – verhalen die haar kinderen verslonden hadden toen ze klein waren.

‘Nou,’ had Robert geantwoord, ‘Ik begrijp dat als ik jou wil, dat ik er een hond bij krijg. Oké. Leuk om Karlsson te leren kennen.’

Brenda had haar oren bijna niet geloofd. En toen ze op het strand waren, dat vol stond met bibberende mannen, vrouwen en kinderen in badkleding en met oranje ijsmutsen op, dapper klaar voor een winterduik in zee, geloofde ze ook haar ogen niet: Robert had een bal meegenomen en speelde met Karlsson alsof hij nooit anders had gedaan.

‘Ik ben blij dat ik je niet vergeten ben,’ zei ze een tijdje later verlegen boven een mok dampende glühwein in een afgelegen strandtent, ver weg van de drukte van de stoere zwemmers.

Robert had haar met zo’n intense blik aangekeken dat haar wangen waren gaan gloeien. 

‘Jou verlaten was de grootste fout in mijn leven.’ Zijn diepe, warme stem had haar, net als vroeger, weer volledig in vuur en vlam gezet. 

***
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DAT WAS HET BEGIN VAN een hernieuwde kennismaking. Er waren twee maanden voorbijgegaan van voorzichtige aftasting. Figuurlijk gesproken, want Robert was veel in het buitenland voor zijn werk en Brenda had een aantal drukke wellnessretreats te begeleiden. 

En nu zat ze in Portugal, in het vijf-sterren Lindo Algarve Spa Resort, haar favoriete retreat locatie. Met een stel leuke vrouwen die hard toe waren aan zon en zen. Het was de vierde dag van de lente en ze speelde met de gedachte om Robert te vragen om over te komen vliegen zodra haar wellnessweek was afgelopen. Dit mooie hotel en het heerlijke voorjaarsweer waren de perfecte ingrediënten om elkaar helemaal te herontdekken, en nu ook letterlijk – het was wat haar betreft de hoogste tijd. Brenda tilde haar hoofd op en opende haar ogen. Haar telefoon trilde. Ze glimlachte toen ze zag wie er belde en drukte op het groene telefoonsymbooltje.
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ACHTERNAAM   WITTE

Voornaam   Ankie

Woonplaats   Tilburg

Geboortedatum   14-09-1960

Lengte en gewicht  1.62m. 58 kg.

Burgerlijke staat   Ongehuwd

Beroep    Verpleegkundige

Heb je kinderen? (Hoe oud?) Nee

Ken je Brenda’s boek(en)? Ja

Welke?     Godin van je leven

Doe je aan sport?  Ja

Welke?    Yoga en Pilates

Wat hoop je mee naar huis te nemen?

Rust. 

Berusting met het leven dat ik heb. Dat ik geen kinderen heb. En geen levensdoel. En geen man.

Namen en telnr. van personen die ingelicht moeten worden in geval van nood:

Jacqueline Groen 07555-3485 – vriendin
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ACHTERNAAM   BOOMSMA

Voornaam   Ellen

Woonplaats   Voorschoten

Geboortedatum   23-01-1973

Lengte en gewicht  1.73m. 68 kg.

Burgerlijke staat   Ongehuwd

Beroep    Bureaumanager

Heb je kinderen? (Hoe oud?) Nee

Ken je Brenda’s boek(en)? Ja

Welke?     Godin van je leven

Doe je aan sport?  Ja

Welke?    Bootcamp

Wat hoop je mee naar huis te nemen?

Energie. 

Ik zoek begeleiding om mijn leven richting te geven.

Namen en telnr. van personen die ingelicht moeten worden in geval van nood:

Paul Boomsma 06 555-347 - broer
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ACHTERNAAM   VALK

Voornaam   Mireille

Woonplaats   Veenendaal

Geboortedatum   08-10-1975

Lengte en gewicht  1.70m. 72 kg.

Burgerlijke staat   Gehuwd

Beroep    Moeder

Heb je kinderen? (Hoe oud?) Ja, 20, 15, 18

Ken je Brenda’s boek(en)? Ja

Welke?     Godin van je leven

Doe je aan sport?  Ja

Welke?    Yoga en wandelen

Wat hoop je mee naar huis te nemen?

Ontspanning. Kracht. Inzichten.

Ik weet niet of ik van mijn man moet scheiden. Ik hou van hem. Ik weet niet wat ik zonder hem moet doen.

Namen en telnr. van personen die ingelicht moeten worden in geval van nood:

Jochem Meinders 06535-374 – echtgenoot
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ACHTERNAAM   VALK

Voornaam   Pauline

Woonplaats   Veenendaal

Geboortedatum   12-11-1948

Lengte en gewicht  1.69m. 58 kg.

Burgerlijke staat   Weduwe

Beroep    Eigenares in ruste

Heb je kinderen? (Hoe oud?) Ja 51, 48 en 44

Ken je Brenda’s boek(en)? Nee

Welke?     -

Doe je aan sport?  Ja

Welke?    Wandelen

Wat hoop je mee naar huis te nemen?

Ik kom samen met mijn dochter.

We zitten allebei in een moeilijke tijd.

Ik ben drie maanden geleden weduwe geworden en mijn dochter heeft een relatiedip.

Ik hoop dat een weekje zon en zee ons nieuwe kracht geeft.

Namen en telnr. van personen die ingelicht moeten worden in geval van nood:

Brigitte Valk 07555-3425 - dochter
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ACHTERNAAM   KROSS

Voornaam   Lorraine

Woonplaats   Amsterdam

Geboortedatum   26-04-1965

Lengte en gewicht  1.75m. 90 kg.

Burgerlijke staat   Gehuwd

Beroep    Registeraccountant

Heb je kinderen? (Hoe oud?) Ja, 19 en 23

Ken je Brenda’s boek(en)? Nee

Welke?     

Doe je aan sport?  Nee

Welke?    

Wat hoop je mee naar huis te nemen?

Duidelijkheid.

Ik wil mijn leven op een rijtje zetten. Ik sta op een kruispunt in mijn leven en heb hulp nodig om keuzes te maken. 

Namen en telnr. van personen die ingelicht moeten worden in geval van nood:

Shyrin Hu 0655-34805 - collega

[image: Afbeelding met schermafbeelding

Automatisch gegenereerde beschrijving]



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


2


[image: ]




BRENDA NAM HET TELEFOONTJE aan.

‘Hi mam, hoe ís het?’ 

‘Góéd – waar zít je?’ De standaardvraag van haar moeder.

‘Op mijn balkon! Vijfentwintig graden en zonnig!’ 

‘Oh, wat heerlijk. Gaat het goed? Zijn het leuke vrouwen?’ 

Brenda glimlachte. 

Die moeder van haar. Bijna tweeënzeventig jaar en zo actief en geïnteresseerd in alles en iedereen als een vrouw in de bloei van haar leven. 

‘Wacht, ik loop even naar binnen,’ fluisterde ze. ‘We hebben onze kamers allemaal op een rijtje. Als we op onze terrassen staan horen we alles van elkaar.’ 

‘Oh, voorzichtig dan,’ fluisterde haar moeder samenzweerderig terug. ‘Zijn er bekenden van je bij?’ 

‘Ja, twee...’ Brenda liep naar het keukenblok achter in haar hotelsuite en vulde met haar telefoon tussen haar wang en schouder de waterkoker. 

‘Van de vijf. Het is wel weer een bijzonder stel dames, hoor...’ Dit soort dingen kon ze alleen maar tegen haar moeder zeggen. 

‘Vertel...’

Brenda brak een groot stuk van haar karamel-zeezout chocolareep af, hing een zakje Green Chai in een glas en wachtte tot het water kookte. 

‘Eén vrouw, Ankie, is tegen de zestig en weet niet wat seks is...’ 

‘Och jee...’ Ze hoorde haar moeder zuchten.

‘Eén dame, Mireille van vierenveertig, heeft een overspelige man, en ze verzamelt moed om van hem te scheiden.’

‘Ach, wat zielig.’ Haar moeder was dol op treurige levensverhalen.

‘Mireille heeft haar moeder meegenomen, Pauline, net weduwe, maar volgens mij is ze daar niet zo rouwig om. Ze lonkt hier naar elke man. Aan haar sieraden te zien is ze schat-hemeltje-rijk.  Ze is eigenares van een groot opleidingsinstituut. En ze kloekt over Mireille alsof ze een baby is.’ De waterkoker klikte uit en Brenda schonk het glas helemaal vol. Met de thee in haar ene hand en het stuk chocolade tussen haar tanden liep ze naar de grote hoekbank bij de schuifpui. Ze nestelde zich in de zachte kussens en stopte een brok donkere cacao in haar mond. 
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