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​El Delfín, la Niña y la Estrella
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Había una vez, en una pequeña aldea junto al océano, una niña llamada Sofía. Sofía amaba el mar. Pasaba horas en la orilla, observando las olas, recolectando conchas y soñando con los misterios que se escondían en las profundidades del agua. Una tarde, cuando el sol comenzaba a bajar en el horizonte, Sofía notó algo brillante que se movía en el mar. No era el reflejo del sol, sino algo mucho más mágico: una estrella fugaz que parecía haber caído en el agua.

Sin dudarlo, Sofía corrió hacia el agua y se adentró hasta que las olas le llegaron a la cintura. Se quedó mirando el punto donde la estrella había desaparecido en el agua, pero antes de que pudiera hacer algo más, escuchó una suave voz a su lado.

—Hola —dijo una voz amable.

Sofía giró la cabeza y vio a un delfín plateado que nadaba cerca de ella. Sus ojos eran profundos y sabios, y había algo especial en su sonrisa.

—Soy Delmar —dijo el delfín—. He venido a ayudarte.

Sofía parpadeó, sorprendida. Nunca había hablado con un delfín antes.

—Ayudarme... ¿con qué? —preguntó.

—La estrella que viste caer al agua —respondió Delmar—. No es una estrella común. Es una estrella de los deseos, y ha venido a ti porque sabe que tienes un corazón puro.

Sofía se quedó en silencio. La idea de una estrella de los deseos era algo que solo había leído en los cuentos, pero mirando los ojos sinceros de Delmar, supo que debía ser verdad.

—¿Qué debo hacer? —preguntó finalmente.

—Debes encontrar la estrella y devolverla al cielo —dijo Delmar—. De lo contrario, el océano perderá su brillo y la noche se quedará sin estrellas.

El corazón de Sofía dio un vuelco. El océano era su lugar favorito en el mundo. No podía imaginarlo sin su brillo. Sabía que tenía que ayudar.

—Te ayudaré, pero... ¿cómo encontraremos una estrella en el vasto océano?

—Confía en mí —dijo Delmar—. Yo conozco el camino.

Delmar se sumergió en el agua y Sofía lo siguió, nadando a su lado. A medida que se adentraban más y más en el océano, Sofía sintió que algo mágico ocurría. Las olas, que solían ser frías y saladas, ahora la rodeaban con suavidad y calidez. Y aunque el sol ya se había puesto, el agua brillaba con una luz plateada que venía de las profundidades.

Después de lo que parecieron horas, llegaron a un lugar donde el agua era tan clara que Sofía podía ver el fondo del océano, y allí, en las profundidades, vio algo que brillaba intensamente.

—Allí está —susurró Delmar—. La estrella de los deseos.

La estrella yacía en el fondo del océano, parpadeando suavemente. Sofía sintió un cosquilleo en su pecho. Tenía que alcanzarla, pero ¿cómo?

—No te preocupes —dijo Delmar, como si hubiera leído sus pensamientos—. Tienes el corazón de una exploradora. Si crees en ti misma, podrás llegar hasta ella.

Sofía respiró hondo. Sabía que Delmar tenía razón. Se sumergió profundamente en el agua, nadando hacia la estrella. Cada brazada la acercaba más y más, hasta que finalmente extendió la mano y la tocó.

En el momento en que sus dedos rozaron la estrella, una cálida luz la envolvió. Era una luz suave, pero poderosa, que parecía venir tanto de la estrella como de su propio corazón. Sofía supo entonces que la estrella no solo era un objeto brillante, sino un símbolo de esperanza, sueños y valentía.

Con la estrella en sus manos, Sofía regresó a la superficie, donde Delmar la esperaba con una sonrisa.

—Lo lograste —dijo Delmar—. Ahora, debes hacer un deseo.

Sofía miró la estrella que brillaba en sus manos. No sabía qué desear. Ya tenía lo más valioso: la amistad de Delmar y la magia del océano. Finalmente, decidió hacer un deseo no solo para ella, sino para todos.

—Deseo que el océano y el cielo siempre estén llenos de luz y esperanza para todos los que los miren —susurró.

La estrella brilló aún más intensamente, como si aceptara el deseo de Sofía, y luego, lentamente, comenzó a elevarse hacia el cielo. Subió y subió, hasta que finalmente se colocó entre las demás estrellas, iluminando el cielo nocturno.

Delmar nadó junto a Sofía y le dio un suave toque en la mano con su aleta.

—Tu deseo era sabio —dijo el delfín—. Has hecho que el mundo sea un lugar mejor.

Sofía sonrió, sintiendo una profunda paz en su corazón.

—Gracias por guiarme, Delmar —dijo.

—Siempre estaré aquí —respondió Delmar—. Cada vez que mires al océano o al cielo, recordarás esta aventura y la luz que llevas dentro de ti.

Sofía miró el cielo, donde la estrella de los deseos brillaba más intensamente que nunca. Sabía que su vida había cambiado para siempre.
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​The Dolphin, the Girl, and the Star

[image: ]




Once upon a time, in a small village by the ocean, there was a girl named Sofia. Sofia loved the sea. She spent hours on the shore, watching the waves, collecting shells, and dreaming about the mysteries hidden in the depths of the water. One afternoon, as the sun began to dip below the horizon, Sofia noticed something shining in the sea. It wasn’t the reflection of the sun, but something much more magical: a shooting star that seemed to have fallen into the water.

Without hesitation, Sofia ran to the water and waded in until the waves reached her waist. She stared at the spot where the star had disappeared, but before she could do anything else, she heard a soft voice beside her.
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