
    
      
        
          
        
      

    


​​​Qual è 

Il tuo punto?

Digitopressione, Riflessologia, Shiatsu, EFT e altre tecniche
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GUIDA COMPLETA CON 

+50 ESERCIZI ILLUSTRATI 

PER MIGLIORARE CORPO E MENTE

Izumi Nagi

NOTA IMPORTANTE

Questi esercizi possono essere praticati regolarmente, ma è importante ascoltare il proprio corpo e non applicare troppa pressione, soprattutto se si avverte dolore o disagio. Consulta un professionista o un medico di riflessologia plantare se hai condizioni mediche preesistenti o preoccupazioni speciali.

Sblocca le Tue Ricette per il Benessere!

Siamo entusiasti di offrirti un complemento speciale al tuo percorso: una selezione esclusiva di 15 ricette salutari! Pensate per nutrire il tuo corpo e migliorare il tuo benessere generale, queste ricette sono l'aggiunta perfetta alla tua routine di wellness.
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Scansiona semplicemente il codice QR per accedere alle tue ricette gratuite. Goditi pasti deliziosi e nutrienti che si allineano al tuo cammino verso salute e vitalità.

Abbraccia oggi il gusto del benessere!

Scarica il Tuo Bonus Esclusivo!

Grazie per aver scelto QUAL È IL TUO PUNTO?

Scansiona il QR code per scaricare gratuitamente i tuoi 2 strumenti extra in PDF:

MAPPE DEI MERIDIANI E PUNTI DI GUARIGIONE

Una guida pratica e visiva per localizzare i punti chiave della digitopressione, riflessologia, Shiatsu ed EFT.

LA MAPPA SEGRETA DELL’ORECCHIO

Scopri come stimolare i punti auricolari per favorire l’equilibrio del corpo e il benessere quotidiano.
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Il tuo percorso di autoguarigione continua qui.

Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta in qualsiasi forma senza il permesso scritto dell'editore o dell'autore, ad eccezione di quanto consentito dalla legge sul copyright
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La storia e i principi della guarigione naturale

Le pratiche di guarigione naturale sono state parte integrante della storia umana, risalenti a migliaia di anni fa. I principi della guarigione naturale si basano sull'idea che il corpo ha una capacità innata di guarire se stesso. Questo approccio comprende una varietà di tecniche e pratiche volte a migliorare i processi di guarigione naturali del corpo. Metodi tradizionali come la digitopressione, la riflessologia, lo shiatsu e le tecniche di libertà emotiva (EFT) sono stati sviluppati e perfezionati nel corso dei secoli in diverse culture. Questi metodi si concentrano sul bilanciamento dell'energia del corpo, sulla riduzione dello stress e sulla promozione del benessere generale. Comprendendo e utilizzando queste antiche tecniche, le persone possono sostenere la propria salute in modo naturale, spesso insieme ai trattamenti medici convenzionali.

L'importanza dell'energia vitale nel corpo umano

L'energia vitale, spesso indicata come "Qi" nella medicina tradizionale cinese o "Prana" nella medicina ayurvedica, è considerata la forza vitale che sostiene la vita e mantiene la salute. Questa energia fluisce attraverso percorsi specifici nel corpo noti come meridiani o nadi. Quando il flusso di energia vitale è equilibrato e ininterrotto, il corpo funziona in modo ottimale e la salute viene mantenuta. Tuttavia, blocchi o squilibri in questo flusso di energia possono portare a disturbi fisici, emotivi e mentali. Tecniche come la digitopressione, la riflessologia e lo shiatsu mirano a ripristinare e mantenere il corretto flusso di energia vitale, promuovendo così la guarigione e la prevenzione delle malattie. Riconoscere l'importanza dell'energia vitale è fondamentale per comprendere e praticare efficacemente i metodi di guarigione naturali.
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