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Seja bem-vinda, querida alma!

Todos nós nascemos neste corpo especial para vivermos experiências únicas neste mundo. No entanto, às vezes, tudo o que vivemos na Terra e pelo que temos que passar pode ser bastante avassalador, especialmente para uma alma pacífica e amante da harmonia, feita de pura luz e amor radiante. E essa alma é você. Você sempre foi assim desde o início dos tempos e continuará sendo muito tempo após esta vida na Terra.

Para não falharmos diante dos desafios ou mesmo desesperarmos, a Criação nos deu algo maravilhoso para esta jornada: sua imaginação. A capacidade de sonhar. Pois sonhar significa permitir que sua alma volte para casa por um momento, para recarregar-se de coragem, nova força, confiança e esperança. Para se recuperar das dificuldades e integrar melhor o que foi aprendido em seu ser.

Use a oportunidade de meditar ou mesmo sonhar acordado sempre que puder. A imaginação não é apenas uma ideia fútil que atribuímos às crianças. A imaginação é a ponte que nos permite, a cada minuto da nossa vida, visitar nosso verdadeiro lar. A imaginação permite que sua alma se cure.

Você está rodeado por uma variedade de seres luminosos que te acompanham todos os dias e estão prontos para oferecer conselhos ou conforto. Você só precisa procurá-los e reconectar-se um pouco com o Mundo de Luz, com sua origem e seus antigos amigos de casa. Aceite o presente da Criação e sonhe. Sonhe para se libertar, sonhe para ser feliz e sonhe para ser saudável.

Sobre as Meditações:

Nas páginas seguintes, você encontrará 20 inspiradoras orientações para pequenas jornadas da alma que o mundo luminoso lhe enviou. Se possível, transforme isso em um ritual amoroso, abrindo uma página do livro todos os dias e entregando-se à aventura descrita. Prepare um lugar especial em sua casa, acenda uma vela e leia a meditação com atenção. Se você for visual, pode acompanhar a meditação em sua mente enquanto lê. Caso contrário, após a leitura, feche os olhos e deixe-se inspirar pelas imagens que surgem em seus pensamentos e transportá-lo para outro mundo. Permita que sua alma viaje repetidamente e se cure, se fortaleça e volte a ser o centro inabalável de si mesma pela maravilhosa força da sua imaginação.

Boa viagem! E sonhe doce!
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1 – Fonte dos Desejos
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Você carrega um desejo profundo em seu coração? Algo que ocupa sua mente dia e noite e pelo qual você espera há muito tempo? Visite os rouxinóis na fonte mágica e envie seu desejo com o canto deles.

Convite à Meditação

Imagine-se caminhando ao redor de um belo castelo de contos de fadas. O cascalho do caminho crepita sob seus pés. Uma suave brisa de verão passa por seus cabelos. No jardim encantado atrás do castelo, existem árvores majestosas que têm uma história misteriosa para contar. O farfalhar de suas folhas é como uma canção ao vento, e elas te atraem magicamente, como se seus antigos e nodosos galhos estivessem te chamando. Elas são as guardiãs de um segredo ancestral. Aproxime-se e você descobrirá o que é.

No centro delas, você encontra um velho poço de pedra, com um telhado pontiagudo sob o qual um balde está preso a uma manivela. Gire cuidadosamente a manivela e deixe o balde descer até tocar a água fresca no fundo do poço. Você perceberá que ele está cheio quando a corda se esticar um pouco mais. Gire a manivela novamente até que o balde reapareça diante de você e você possa sentir o cheiro da água cristalina. Ela tem um aroma fresco, frio e de um encanto místico.

Coloque o balde na borda do poço e mergulhe ambas as mãos nele. Enquanto você tira a água com cuidado, pense no seu maior desejo. Aquele que há muito reside em seu coração e que agora é o momento certo para se realizar.

Mantenha o desejo firmemente em sua mente enquanto toma um pequeno gole da água mágica. Apenas o suficiente para deixar um pouco em suas mãos. Segure o resto da água sobre o poço e levante o olhar. Nas velhas árvores que te atraíram para esta parte encantada do jardim do castelo, há alguns rouxinóis que te observam em silêncio e com curiosidade desde o momento em que você chegou. Você pode ouvir o alegre canto deles? Eles são os mensageiros da realização, e sua única tarefa é levar os desejos daqueles que encontraram o poço secreto.

Convide-os com um sorriso a pousarem em seus dedos e beberem da água que agora contém a essência do seu desejo mais profundo. Observe como quatro ou cinco deles se aproximam curiosos e mergulham seus bicos na água em suas mãos. Alegremente, eles bebem e continuam a cantar sua canção. Quando toda a água tiver sido bebida, deixe os rouxinóis subirem aos céus com seu desejo. Através de seus alegres cantos, eles entregam seu desejo ao vento, que o leva para um lugar onde todos os desejos se tornam realidade. Somente as árvores, o vento e os rouxinóis sabem de que forma seu desejo será realizado. Mas nenhum desejo é esquecido.

Antes de deixar o jardim encantado do castelo, coloque a mão no bolso e retire algumas migalhas de pão, colocando-as na borda de pedra do poço mágico em agradecimento e despedida aos rouxinóis. Então, volte ao seu mundo sabendo que não demorará muito para que seu desejo se realize.
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Em um lugar distante, há alguém que vigia suas inúmeras vidas há milhares de anos. Ele te acompanha em cada uma de suas encarnações e aparece todas as noites no céu noturno. Olhe para cima e encontre esse amigo especial.

Convite à Meditação

Reserve alguns minutos esta noite e sente-se à janela. Olhe para o céu estrelado e deixe as inúmeras pequenas luzes agirem sobre você por um momento. Sinta a vastidão do universo, sua antiguidade, o amor infinito que se encontra lá fora. Respire profundamente e de forma tranquila, liberando todos os pensamentos e preocupações do dia que passou.

Talvez você já tenha sido atraído por um desses lindos pontos de luz no céu noturno de uma maneira encantadora. Talvez você possa até ouvir sua voz suave dentro de você. Agora, feche os olhos e abra seu coração. Direcione toda a sua atenção para o céu acima de você e embarque em uma pequena viagem.

Imagine que uma escada mágica se revela à sua frente, levando diretamente da sua janela para o céu noturno. Não tenha medo, ela é ladeada por um corrimão brilhante que te guia para cima e te mantém seguro o tempo todo. Quando estiver pronto, suba lentamente essa escada e sinta a cada passo como um sentimento de calor se espalha pelo seu coração e se torna cada vez mais forte. Seu coração já sabe em que direção você deve ir para reencontrar um velho amigo.

Quando você chegar aos céus estrelados, continue caminhando sobre as nuvens e olhe ao redor. Bem perto, ele brilha só para você: sua própria estrela. Seu amigo. Seu protetor. E isso há incontáveis vidas. Quando o encontrar, abra bem os braços e pressione-o contra seu coração. Deixe-se envolver por um momento completo pelo seu radiante e quente brilho. É maravilhoso reencontrar um velho amigo. Sua luz brilhava antes mesmo de sua alma nascer, e ele sempre cuidou de você com amor em todas as suas vidas.

Sinta seu caráter e escolha, se desejar, um nome para ele. Aprenda a reconhecer a vibração única de sua luz especial, para que você possa encontrá-lo novamente todas as noites no céu. Com essa amizade incomparável, você nunca mais se sentirá sozinho ou solitário. Esta estrela especial está sempre lá para você.

Quando tiver absorvido seu brilho cintilante, volte para a sua janela e abra os olhos lentamente. Você consegue encontrá-lo, lá em seu lugar? De lá, ele te guarda e acompanha, brilhando de forma especialmente intensa para você, mesmo nas noites mais escuras.
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