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Reflexões breves para curar, crer e recomeçar

––––––––
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Introdução 

Todos nós, em algum momento da vida, já sentimos uma dor que não se vê. São feridas silenciosas que se escondem atrás de um sorriso, de uma rotina diária ou de um “estou bem” que nem sempre é verdade. São os problemas da alma.

Este pequeno livro nasce do desejo de te acompanhar nesse processo interior que muitas vezes caminhamos sozinhos. Não pretende oferecer fórmulas mágicas, mas sim palavras simples, reflexões breves e mensagens de fé que possam trazer consolo, clareza e esperança.

Se hoje você está cansado, confuso, triste ou lutando para manter a fé, quero que saiba algo: você não está sozinho. Deus vê o seu coração, conhece as suas batalhas e tem poder para restaurar a sua alma.

Cada capítulo é um convite para parar, respirar, refletir e permitir que Deus cure, pouco a pouco, aquilo que o tempo, as circunstâncias ou as feridas danificaram.

Este livro é para você.

Capítulos

1 – Problemas da alma 

2 – Curando o Interior

3 – Quando Deus Parece Silenciar

4 – Acreditar novamente 

5 – O Cansaço da Alma

6 – A Solidão da Alma

7 – O Perdão que Liberta

8 – Tempo de Restauração

9 – Viver com Propósito
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