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Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles les personnes obèses ou en surpoids essaient de perdre du poids. 

Certaines veulent être en meilleure santé, se sentir mieux et avoir une meilleure apparence, tandis que d'autres veulent avoir plus d'énergie pour accomplir leurs tâches quotidiennes. 

Quelle que soit la raison, une gestion saine du poids et une perte de poids réussie dépendent d'objectifs et d’attentes raisonnables. 

Si vous vous fixez des objectifs, il n'est pas impossible de les atteindre et d'avoir la possibilité de maintenir votre poids. 

Tout le monde peut perdre du poids efficacement. Vous trouverez ici toutes les 

informations nécessaires ici.
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Chapitre 1 : Les bases des résolutions de perte de poids
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La perte de poids est le terme qui est sur l'esprit de beaucoup de gens. Certains en ont besoin pour des raisons médicales et d'autres pour des raisons esthétiques.

Bien qu'il existe aujourd'hui de nombreuses solutions sur le marché et que des conseils facilement sur Internet, atteindre les objectifs de perte de poids est une 

toute autre affaire. Les gens ont du mal à perdre du poids, principalement en raison d'attentes erronées et d'orientations erronées dues à la commercialisation de différents produits. 

Avant de vous précipiter et de commencer votre plan de perte de poids, prenez d'abord en compte les principes de base de la perte de poids. 

1. Les bases de la perte de poids

Diminuer ses kilos est l'un des aspects d'une perte de poids efficace et réussie. 

C'est l'idée principale à laquelle tout le monde peut s'identifier. C'est aussi 

mesurable et permet d'obtenir des résultats visibles. Les mots "perte de poids" 

véhiculent ces notions. 

La perte de poids s'articule autour de plusieurs aspects importants, notamment 

le rétablissement et l'amélioration de la santé, le maintien du cap pour atteindre 

de perte de poids, la transformation et le maintien d'un corps plus mince. 
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