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J’ai lu de nombreux livres dans ma vie — des livres sur la foi, le leadership, la réussite et le développement personnel — mais aucun ne m’a autant bouleversé, construit et béni que celui-ci. Ce n’est pas un simple guide d’auto- assistance ou un livre de motivation chrétienne. C’est un plan spirituel — un manuel divin qui révèle la véritable puissance de l’esprit, expose les ruses de Satan, et vous équipe avec l’état d’esprit de la victoire que tout croyant doit posséder dans ce monde chaotique.




Dès le premier chapitre, vous comprendrez que ce livre n’a pas été écrit pour divertir — il a été écrit pour transformer. L’auteur ne sucre pas la vérité. Il ne vous sert pas des citations recyclées ou des messages édulcorés. Il délivre plutôt une sagesse brute, éprouvée, inspirée par l’Esprit, qui confronte vos pensées, réordonne vos émotions et vous met au défi de dépasser la peur, l’échec et les limitations. Si vous êtes fatigué des enseignements superficiels qui ne fonctionnent pas dans le monde réel — ce livre est votre réponse.




Vous apprendrez à maîtriser votre mentalité, à écraser l’inquiétude et la peur, et à reprogrammer votre pensée pour accéder à la réussite selon Dieu. Vous découvrirez comment les vérités bibliques peuvent transformer radicalement votre perspective sur le mariage, l’argent, le travail, la mission de vie — et sur votre existence tout entière. Ce livre élargira votre façon de penser et vous introduira à une nouvelle dimension de foi et de clarté.




Laissez-moi vous faire une promesse audacieuse : si vous lisez ce livre avec un cœur ouvert, il changera votre vie. Non pas temporairement — mais de manière permanente. Si vous appliquez ne serait-ce que la moitié de ce qui est
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écrit dans ces pages, vous ne penserez plus jamais petit, vous ne vivrez plus dans la peur, et vous ne vous verrez plus jamais de la même manière.




Ce livre est plus qu’un livre. C’est une arme. Un miroir. Un cours magistral. Et un appel au réveil de la grandeur enfouie en vous. Je vous en prie : ne vous contentez pas de le lire — dévorez-le. Surlignez-le. Méditez-le. Partagez-le. Puis revenez et relisez-le encore. Le monde change vite. Mais avec les vérités contenues dans ce livre, vous ne ferez pas que survivre — vous vous élèverez et vous régnerez. Bienvenue dans votre transformation.




Enoh Eyong: footballeur professionnel, conférencier, auteur et fondateur de 4Pballer, ainsi que cofondateur de BallersinGod.
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Jésus a dit : « C’est pourquoi je vous dis : ne vous INQUIÉTEZ pas pour votre vie — de ce que vous mangerez ou boirez — ni pour votre corps, de quoi vous serez vêtus. La vie n’est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement ? »


Arnold Bennett a dit : « L’inquiétude est la preuve d’un esprit mal maîtrisé ; ce n’est qu’un gaspillage stupide de temps dans l’inconfort. Si les hommes et les femmes pratiquaient des exercices mentaux comme ils le font pour leur corps, ils purifieraient leur esprit de cette absurdité. »




Myron Golden a dit : « Lorsque Dieu nous montre dans les Écritures quelque chose que nous devrions faire, nous devrions nous efforcer de le faire immédi- atement. Et quand Il nous montre aussi quelque chose que nous ne devrions pas faire, nous devrions immédiatement cesser de le faire. »




Mark Twain a dit : « S’inquiéter, c’est comme payer une dette que l’on ne doit pas. »




L’Association Américaine de l’Anxiété et de la Dépression (ADAA) a publié un rapport de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) affirmant que la dépression et l’anxiété — causées par la peur et l’inquiétude — coûtent à l’économie mondiale 1 000 milliards de dollars par an en perte de productivité. Réfléchissez à cela ! L’incapacité de l’homme à fournir une solution tangible et durable au problème de l’INQUIÉTUDE coûte des milliards à l’économie mondiale.
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DIS NON À L’INQUIÉTUDE


Ce livre, DIS NON À L’INQUIÉTUDE, offre une solution durable pour aider toute personne à surmonter le mal de l’inquiétude et à vivre une vie paisible, heureuse et réussie. Il est rempli de principes qui, s’ils sont suivis, enrichiront et amélioreront la vie de quiconque, tout en améliorant leur santé mentale et leur productivité. L’INQUIÉTUDE, comme nous le savons, est une condition sociale et une maladie qui continue de détruire la vie de nombreuses personnes dans notre société — et elle est principalement causée par la PEUR !




Le Dictionnaire biblique King James définit la peur comme « une émotion douloureuse suscitée par l’attente du mal ou l’appréhension d’un danger imminent ». L’inquiétude est aussi un voyant rouge d’alerte pour le croyant : elle montre qu’il fait confiance à autre chose qu’à Dieu pour sa sécurité et sa provision. L’homme n’a pas été créé pour s’inquiéter. L’inquiétude ne révèle pas la force ou l’intelligence de votre réflexion ; elle montre simplement un esprit malade et faible — une personne sans foi. Proverbes 3:1-2 déclare : « Mon fils, n’oublie pas ma loi, et que ton cœur garde mes commandements ; car ils t’apporteront de longs jours, des années de vie et la paix. » Lorsque Jésus dit :« Ne vous inquiétez pas de ce que vous mangerez, de ce que vous porterez ou d’oť vous dormirez », et que vous choisissez de ne pas Le croire, mais de vous inquiéter, vous désobéissez à l’ordre de Dieu au lieu de le respecter. Et puisque vous ne gardez pas Ses commandements, vous ne pouvez pas bénéficier de Sa promesse de longs jours et de nombreuses années de vie. L’INQUIÉTUDE, qui est une maladie, provoque la détresse, le stress et la dépression — autant de choses qui court-circuitent votre vie.




Notez bien que ce n’était pas la volonté de Dieu que vous soyez malade à cause de l’inquiétude, ni qu’Il ne veuille pas que vous jouissiez d’une longue vie. C’est vous qui avez refusé de suivre la loi de Dieu qui conduit à la longévité et à une vie heureuse. Souvenez-vous toujours : Dieu garde dans une paix parfaite celui dont l’esprit est fixé sur Lui, parce qu’il se confie en Lui et obéit à Sa Parole. (Ésaïe 26:3). L’homme a été créé par Dieu pour refléter la foi, l’amour, le service et la louange envers Dieu ainsi qu’envers ses semblables. Par conséquent, l’homme n’a pas besoin de devenir victime de la peur, qui
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est la racine de l’inquiétude. Cependant, sans la foi en Dieu Tout-Puissant — dont la Parole nous permet de voir et de vivre la vie différemment — l’homme continuera de se noyer dans le puits sombre de l’inquiétude.




L’INQUIÉTUDE est une habitude destructrice qui consiste à occuper son esprit avec des pensées (les soucis de cette vie) qui contredisent la Parole, l’amour, le soin et les promesses de Dieu — surtout pour le croyant en Jésus-Christ. Réduite à sa forme la plus simple, l’INQUIÉTUDE est une habitude mentale malsaine et destructrice qui peut affaiblir et briser une personne spirituellement, physiquement, mentalement, émotionnellement, économiquement et relationnellement — surtout lorsqu’elle agit par peur au lieu de la foi.




Le Dr Smiley Blanton, éminent psychiatre, a dit : « L’anxiété est le grand fléau moderne. »




Il suffit donc de dire que le seul véritable remède contre l’inquiétude ou toute autre condition humaine néfaste est une foi inébranlable dans la Parole, la personne et le caractère de Dieu.



Vous devez croire :

––––––––
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•  En la Parole de Dieu (Ésaïe 55:11 ; Matthieu 24:35)

•  En la Personne de Dieu (Hébreux 11:6 ; Genèse 1:1)

•  En le Caractère de Dieu (Hébreux 6:18)





––––––––
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Maintenant, il vous fera du bien de déclarer cette confession chaque jour


: DÉCLAREZ : Au nom de Jésus, je déclare que je suis libre du pouvoir, du contrôle et de l’influence de la peur, du stress, de l’inquiétude et de la drogue. J’ai la pensée de Christ, et l’Esprit du Seigneur est sur moi — me donnant la capacité de vivre une vie heureuse, saine, joyeuse et prospère. Je déclare que la peur, l’inquiétude, le stress, le manque et la drogue n’ont aucun pouvoir,
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DIS NON À L’INQUIÉTUDE

aucun contrôle, ni aucune influence sur moi. Par la puissance du nom de Jésus-Christ, je me proclame libre du contrôle, de l’influence et du pouvoir de la drogue, de la peur, de l’inquiétude, du manque, de l’anxiété et de la cigarette. (Proverbes 18:20-21)


L’HOMME N’EST PAS NÉ INQUIET — L’INQUIÉTUDE EST UNE HABITUDE ACQUISE




Notez que l’homme n’a pas reçu l’esprit d’inquiétude comme une habitude naturelle — c’est une attitude qu’il a acquise. Et puisque toute habitude ou attitude acquise peut être changée, vous pouvez aussi rejeter l’esprit qui vous pousse à la peur et à l’inquiétude en changeant vos pensées, vos attitudes et votre concentration. Vous ne verrez jamais votre miracle si vous vous concentrez uniquement sur vos problèmes. Se concentrer sur les problèmes les amplifie et réduit votre capacité à les résoudre. Inversement, se concentrer sur les solutions réduit les problèmes et amplifie votre capacité à les surmonter.



LE POUVOIR DESTRUCTEUR DE L’INQUIÉTUDE

––––––––
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L’inquiétude ne résout aucun problème économique, social, politique ou spirituel — elle ne fait que détruire celui qui s’en inquiète. Elle détruit non seulement la personne mentalement, émotionnellement et physiquement, mais elle affecte aussi son état économique, sa vie spirituelle et ses relations.




La vérité est la suivante :



––––––––
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•  Quand vous avez peur, vous avez tendance à vous inquiéter ;

•  Quand vous vous inquiétez, vous stressez ;

•  Et lorsque le stress est prolongé, cela conduit à l’anxiété et à la dépression.




––––––––
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Si la dépression n’est pas traitée, elle peut provoquer :
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•  le cancer,

•  une insuffisance cardiaque,

•  une fatigue extrême,

•  des troubles mentaux,

•  l’absence de paix,

•  le malheur,

•  et même des pensées suicidaires.




––––––––
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C’est une réaction en chaîne dévastatrice.



––––––––
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RÉFLÉCHISSEZ ET POSEZ-VOUS CES QUESTIONS

––––––––

[image: ]



Maintenant, posez-vous cette question : Vous est-il déjà arrivé de vous inquiéter ? Pourquoi ? L’inquiétude a-t-elle résolu votre problème ? Pourquoi pas ?

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles les gens tombent dans l’habitude destructrice de l’inquiétude, l’une d’elles étant l’incrédulité :




•  L’incrédulité en soi-même,

•  et l’incrédulité en la Parole, la Personne et le Caractère de Dieu.




––––––––
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Par exemple, si vous avez peur de ne pas trouver un emploi, de ne pas avoir à manger, de ne pas être guéri, de ne pas vous marier, ou de ne pas avoir d’argent pour payer votre loyer, vous allez vous inquiéter. Mais la solution aux problèmes de la vie n’est pas l’inquiétude, c’est une foi inébranlable en Dieu et en Sa Parole.



LE SYNDROME PEUR-INQUIÉTUDE ET SON IMPACT MONDIAL

––––––––
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Dans la société actuelle, instable et imprévisible — avec les tensions politiques, les injustices sociales et l’incertitude économique — le syndrome peur- inquiétude a considérablement augmenté. Ce syndrome a coûté à l’économie mondiale plus de 1 000 milliards de dollars en perte de productivité. Le virus
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peur-inquiétude est plus dangereux que le COVID, et tue plus rapidement que n’importe quel virus. L’inquiétude a raccourci de nombreuses vies, freiné le progrès et abaissé la productivité humaine. Beaucoup de ceux qui souffrent de l’inquiétude ont du mal à échapper à leurs angoisses, qui finissent par se retourner contre eux et entraîner divers troubles de santé.



ORIGINE ET IMPACT DE L’INQUIÉTUDE

––––––––
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La nature destructrice de l’inquiétude se manifeste déjà dans l’origine du mot lui-même : il vient d’un ancien terme anglo-saxon signifiant « étrangler ». Imaginez quelqu’un qui vous saisit à la gorge et coupe votre force vitale — cela mènerait sûrement à la mort. C’est exactement ce que l’inquiétude chronique fait à votre vie. L’inquiétude ne résout aucun problème économique ; elle vous aveugle face aux opportunités économiques. Des études montrent que les personnes inquiètes ont tendance à vivre moins longtemps que celles qui ont appris à surmonter l’inquiétude.



Le Dr George W., célèbre chirurgien américain, a dit : « Nous avons peur non seulement dans notre esprit, mais aussi dans notre cœur, notre cerveau et nos organes internes ; et tout ce qui cause la peur et l’inquiétude affecte les cellules, les tissus et les organes du corps. »


COMMENT VIVRE LONGTEMPS ET EN BONNE SANTÉ



––––––––
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Un article intitulé « Combien de temps pouvez-vous vivre ? » affirme que pour vivre longtemps, il faut :




•  Rester calme — apprendre à être en paix intérieurement.

•  Aller à l’église — la foi est essentielle pour affronter les défis de la vie.

•  Éliminer l’inquiétude — puisque l’inquiétude est un esprit, il faut la combattre par la foi, l’optimisme et le courage.




Vivre de manière efficace et réussie n’est possible que lorsque l’on choisit de
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vivre selon les lois et principes établis par Dieu.



––––––––
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La Parole de Dieu nourrit l’âme et garde l’esprit vif.

––––––––
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Par conséquent, l’homme doit se nourrir chaque jour de la Parole de Dieu

pour s’équiper à affronter les défis de la vie.




––––––––
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PAROLES DE SAGESSE SUR L’INQUIÉTUDE ET LA PEUR



––––––––
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J.W. Wiggillworth a dit :« Si vous voulez être malade — si vous voulez affaiblir et détruire votre corps — alors inquiétez-vous et ayez peur. Ces quatre choses — l’inquiétude, la peur, la haine et la jalousie — sont les ravageurs de la bonne santé. »




Philippiens 4:6 dit : « Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose, faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. »




PRATIQUEZ CECI CHAQUE JOUR :



––––––––
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« Voici le jour que l’Éternel a fait pour moi ; je me réjouirai avec enthousiasme et je serai dans l’allégresse. »




Dites-le sept fois jusqu’à ce que ce soit mémorisé et que cela entre dans votre esprit !



DEUX SYSTÈMES SOCIAUX : CELUI DE L’HOMME ET CELUI DE DIEU

––––––––
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Il existe deux types de systèmes sociaux sous lesquels l’homme peut se placer

:
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––––––––
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•  Le système social de l’homme (mondain), ou

•  Le système social de Dieu (le Royaume).
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Pour bénéficier du système social de Dieu, certaines conditions préalables doivent être remplies :




•  Vous devez naître de nouveau (Jean 3:3)

•  Vous ne devez pas vous conformer ni vous associer à ce monde (Romains 12:2), car il fonctionne selon un système opposé.

•  Vous ne pouvez pas bénéficier de l’assurance santé du Christ ou du

Programme de Bien-Être du Royaume — tous deux accessibles par la foi

— sans être citoyen du Royaume de Dieu.




––––––––
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Les idées et la psychologie qui gouvernent les comportements dans ces deux systèmes déterminent l’issue de votre vie. Le système social auquel vous vous soumettez gouverne chaque partie de votre existence : votre joie, votre paix intérieure, votre bonheur, votre santé et votre prospérité.



LES DISTRACTIONS DU MONDE ET L’ENNEMI QU’EST L’INQUIÉTUDE

––––––––
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Le système social du monde offre principalement des distractions : di- vertissements, sexe, drogues, fêtes, alcool, cigarettes — pour engourdir ou distraire ses victimes inquiètes de la douleur provoquée par la peur, l’inquiétude, le stress, l’anxiété et la dépression.  Mais ces distractions empirent généralement leur état. Un sac Gucci, une cigarette, une boisson ou une relation sexuelle ne peuvent pas guérir l’inquiétude ou l’anxiété. L’inquiétude est plus qu’une condition, c’est un démon qui détruit les gens spirituellement, physiquement, mentalement, émotionnellement et financièrement.




Jésus a dit : « Le diable est venu pour voler, égorger et détruire. »



––––––––
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Tout ce qui vous tue ou vous détruit spirituellement, mentalement, économiquement ou physiquement est votre ennemi— et l’inquiétude est cet ennemi. Les distractions du monde ont transformé beaucoup en adorateurs du plaisir, mais elles les tuent et les détruisent en silence. Par exemple, fumer
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des cigarettes nuit non seulement à la santé, mais aussi vide les finances. Fumer n’est pas un remède contre le stress ou l’inquiétude.



LE POUVOIR DE LA PENSÉE ET DE LA FOI

––––––––
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Napoleon Hill a dit : « Réfléchissez et devenez riche. »



––––––––
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La qualité de vos pensées détermine le résultat de votre vie. Mais comment penser et devenir riche quand votre esprit est emprisonné par l’inquiétude

? Chercher le bonheur à travers des plaisirs nuisibles mène souvent à la tristesse, l’insatisfaction, le vide, le péché, et une vie pleine d’inquiétude, de stress, d’anxiété et de dépression. En Christ, nous sommes reformés avec une nouvelle manière de penser, parler, agir, voir, marcher et croire. En Christ, nous ne sommes pas engourdis par les drogues ; nous sommes transformés par la puissance et la Parole de Dieu. En Christ, nous vivons vraiment. Lorsqu’une personne devient dévouée au plaisir — gouvernée par le sexe illicite, la cigarette, l’alcool, les pensées négatives, les fêtes — elle ne cherche qu’à rendre la vie supportable en devenant moins vivante. Prenons l’exemple de l’ivresse : c’est une forme de suicide temporaire ; la joie qu’elle procure est négative. Le fornicateur ne cherche pas à être un bon père ou à aimer de façon inconditionnelle ; il ou elle cherche un soulagement contre l’inquiétude.



LA NATURE TRIPARTITE DE L’HOMME

––––––––
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Pour que la science médicale soit véritablement efficace, elle doit reconnaître que l’homme est tripartite : un être spirituel, avec une âme (esprit/mental), vivant dans un corps. Certains sont malades spirituellement, d’autres mentalement, d’autres encore physiquement. La plupart du temps, le corps reflète ce qui se passe à l’intérieur de la personne. Comme un miroir, le corps révèle ce qui se passe réellement dans l’âme. C’est pourquoi la Bible déclare :

« Tel qu’un homme pense dans son cœur, tel il est. » Le corps d’une personne prend la forme de ses pensées. Une pensée est plus puissante qu’une armée




[image: ]

DIS NON À L’INQUIÉTUDE

— et vous êtes ce que vous êtes à cause de votre manière de penser.

––––––––
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La nécessité de dire non à l’inquiétude



––––––––
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Eckhart Tolle a dit un jour : « L’inquiétude prétend être nécessaire mais ne sert à rien. »




Cette vérité profonde m’a touché profondément durant mes trois années intenses d’étude de la foi. Lutte contre les problèmes, les défis, les déceptions et les revers de la vie m’a poussé à plonger au cœur de la foi comme sujet d’étude. Pendant cette période, j’ai lu plus de 250 livres sur la foi et écouté plus de 1300 sermons. Ce parcours a révélé des vérités puissantes et des perles de sagesse qui m’ont permis non seulement de combattre et vaincre l’esprit derrière l’inquiétude — la peur — mais aussi d’augmenter ma foi et d’améliorer ma situation économique. Cela m’a donné une nouvelle vision de la vie. En effet, la vérité de la Parole de Dieu libère toujours ! La Bible, l’un des livres les moins lus aujourd’hui, est devenue ma principale source de recherche sur ce sujet. À côté d’elle, j’ai dévoré de nombreux autres livres inspirants sur la foi, cherchant des vérités capables de me libérer des problèmes de la vie, en particulier de l’inquiétude.



Une passion divine pour servir les jeunes qui luttent contre l’inquiétude

––––––––
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En tant qu’ambassadeur passionné de la jeunesse pour Christ, ma haine de l’inquiétude, de l’ignorance et de la pauvreté, combinée à mon amour divin et mon engagement à servir, à responsabiliser et à aider les jeunes de ma génération — surtout ceux qui combattent la peur, le manque, le faible estime de soi, la pauvreté, le stress, l’inquiétude, l’anxiété et la dépression — m’a poussé, par le Saint-Esprit, à écrire ce livre : DIRE NON À L’INQUIÉTUDE.




Ayant moi-même triomphé de la névrose, je suis fatigué de voir la peur, l’inquiétude, le stress, l’anxiété, le tourment et la dépression détruire la foi, la santé, les finances, la paix de l’esprit, le sommeil et la joie de nombreux jeunes,
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en particulier des chrétiens sincères. En observant les effets désastreux de l’inquiétude dans la société, ainsi que le bombardement constant de peur, terreur et alarme par les médias et les réseaux sociaux, j’ai senti qu’il était grand temps d’apprendre spécialement aux chrétiens comment DIRE NON À L’INQUIÉTUDE !



Le monde n’est pas structuré pour construire votre foi

––––––––
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Il est vital que les gens — surtout les chrétiens — comprennent que le monde n’est pas conçu pour bâtir votre foi, mais pour la détruire et vous maintenir dans un état de crainte, vous asservissant pour toujours. Par conséquent, quel que soit ce que vous choisissez de regarder, d’écouter ou de lire, considérez attentivement comment cela affecte votre vie spirituellement, émotionnelle- ment, physiquement et financièrement. Vos décisions déterminent votre destinée, et chaque jour, vous prendrez d’innombrables décisions. Pour comprendre comment quelque chose affecte votre vie, demandez-vous :




•  Est-ce que cela met de la foi en moi ou de la peur ?

•  Est-ce que cela met de la haine en moi ou de l’amour ?

•  Est-ce que cela met de la confiance en moi ou du doute ?

•  Est-ce que cela construit ma confiance ou démoralise mon esprit ?

•  Est-ce que cela me rend meilleur ou pire ?

•  Est-ce que cela fait de moi une personne positive ou négative ?




––––––––
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Vous n’avez qu’une vie à vivre, et vos choix quotidiens déterminent combien de temps et comment vous vivrez sur cette terre.



La société respire la peur et l’inquiétude

––––––––
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Aujourd’hui, notre société ne respire et ne laisse percoler rien d’autre que la peur, l’inquiétude, la terreur, l’anxiété et l’alarme, maintenant beaucoup de personnes piégées dans une peur et une anxiété constantes. Puisque l’inquiétude est l’un des plus grands problèmes auxquels l’humanité fait face,
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on pourrait penser que chaque lycée et université offrirait un cours intitulé « Comment dire non à l’inquiétude ». Pourtant, si un tel cours existe, je n’en ai jamais entendu parler. Pas étonnant que plus de la moitié des lits d’hôpitaux soient occupés par des personnes souffrant de troubles nerveux, mentaux et émotionnels.



L’ennemi de la foi et de la productivité

––––––––
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Pour vivre une vie sans inquiétude dans notre monde instable, nous devons voir l’inquiétude, la peur et l’anxiété comme des ennemis de notre foi, de notre santé, de nos finances, de notre sommeil, de notre joie, de notre paix intérieure, de nos performances au travail et de notre productivité. Un esprit inquiet est un esprit improductif.




Comme l’a dit avec sagesse Roy T. Bennett : « Au lieu de t’inquiéter pour ce que tu ne peux pas contrôler, déplace ton énergie vers ce que tu peux créer. »



Une sonnette d’alarme et une trompette pour Sion

––––––––
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DIRE NON À L’INQUIÉTUDE est une sonnette d’alarme et une trompette que j’entends faire retentir à Sion — pour réveiller l’esprit de foi et anéantir l’esprit du syndrome Peur-Inquiétude qui ronge et détruit la vie du peuple de Dieu partout dans le monde.




Proverbes 12:25 dit : « L’anxiété dans le cœur d’un homme l’accable, mais une parole bonne le réjouit. »




Ce livre est une tentative d’ouvrir les yeux du chrétien inquiet en révélant, à travers l’évangile, les effets mortels et nuisibles de l’inquiétude — ainsi que les graves conséquences auxquelles ses victimes s’exposent en laissant ces mauvais esprits dominer leurs pensées, leur esprit, et leur vie entière. 2 Timothée 1:7 nous rappelle : « Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur, mais de puissance, d’amour et de sagesse. »
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La peur est mentionnée environ 500 fois dans la Bible, et l’expression « N’aie pas peur » est utilisée environ 365 fois — une pour chaque jour de l’année. Chaque jour où tu te réveilles, Dieu te dit : N’aie pas peur ! Le syndrome Peur-Inquiétude détruit la foi — et sans foi, comme le dit Hébreux 11:6, il est impossible de plaire à Dieu. La foi est la seule force capable de déplacer une montagne (Marc 11:23). C’est pourquoi le diable cherche à la paralyser par l’inquiétude. Jésus, le grand maître, avertit les croyants de ne pas s’inquiéter

: « ...Lequel de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une seule coudée à sa durée de vie ? » En tant que croyants, nous devons affronter et combattre tout ce qui cherche à détruire notre santé mentale, notre foi, nos finances, notre sommeil, nos relations, nos vies et nos carrières.




Nous vivons dans un monde où tout ce que nous voyons, lisons ou entendons contient un élément qui suscite la peur ou l’inquiétude. La télévision, les journaux et les réseaux sociaux sont devenus des vecteurs par lesquels Satan pollue nos esprits et remplit nos pensées de négativité — peur, inquiétude, stress, doute, appréhension et anxiété. Aujourd’hui, l’inquiétude a tellement imprégné notre société que la foi devient de plus en plus difficile à trouver. Luc 18:8 demande : « ...Cependant, quand le Fils de l’homme viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ? » Parce que le monde est pollué par la peur et l’incrédulité, et que la foi est la seule clé de ta paix intérieure, ta santé et ta prospérité.




Jim Morrison disait : « Celui qui contrôle les médias contrôle l’esprit. »



––––––––
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Catherine Pulsifer a dit avec sagesse : « La foi est invisible mais ressentie, la foi est la force quand on croit ne plus en avoir, la foi est l’espérance quand tout semble perdu. »




L’ancien Bryan Mathison a partagé : « Quand tu as la foi en Dieu, tu n’as pas à t’inquiéter pour l’avenir. Tu sais simplement que tout est entre Ses mains. Tu vas simplement faire de ton mieux. »
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Les clés secrètes d’une vie réussie et abondante

––––––––
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Dans ce livre se trouvent les clés secrètes d’une vie réussie et abondante. DIRE NON À L’INQUIÉTUDE te libérera de la peur et de l’inquiétude, du manque et de la pauvreté, à mesure que tu embrasseras le message de la foi et de la pensée claire divine. Cela améliorera la qualité de ta vie, ta productivité, tes relations et tes finances.




Ce livre agira comme de l’essence dans le moteur de ton âme. Il t’apportera la paix intérieure et la joie de vivre. Il te donnera la « God-fidence » — une confiance en la foi qui t’élèvera à penser positivement et enrichira ta vie de mille manières.




Vivre par la foi dans les promesses de la Parole de Dieu est l’arme nucléaire qui te permettra d’exterminer la peur, l’inquiétude, le stress, l’anxiété et la dépression pour toujours, en menant une vie joyeuse et sans inquiétude par la foi.




3 Jean 2 dit : « Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et que tu sois en bonne santé, comme prospère l’état de ton âme. »




Philippiens 4:19 promet : « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. »




Martin Luther a décrit la foi comme « une confiance vivante et audacieuse dans la grâce de Dieu, si certaine et assurée qu’une personne, un croyant, y miserait sa vie mille fois. »



Dis oui à Dieu — Dis non à l’inquiétude

––––––––
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Pour DIRE NON À L’INQUIÉTUDE, nous devons d’abord dire OUI à la Parole de Dieu et à la Volonté de Dieu pour nos vies. Je vous encourage à lire entièrement le premier chapitre de ce livre. Si, à la fin de votre lecture, vous ne vous sentez
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pas renforcé d’une nouvelle énergie, d’une perspective fraîche sur la vie, et inspiré pour arrêter de vous inquiéter et embrasser la foi et l’optimisme, alors jetez ce livre à la poubelle — il ne vous sera d’aucune utilité. Mais s’il vous aide à rester sans inquiétude, veuillez soutenir le mouvement que j’ai entrepris : sauver UN MILLION DE PERSONNES DE L’INQUIÉTUDE en partageant ou en recommandant ce livre à ceux qui pourraient en bénéficier.

Merci !




––––––––
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Une dernière pensée avant de commencer

––––––––
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Khalil Gibran disait : « Notre anxiété ne vient pas de penser à l’avenir, mais de vouloir le contrôler. »




Apocalypse 5:12 dit : « Digne est l’Agneau qui a été immolé, de recevoir la puissance, la richesse, la sagesse, la force, l’honneur, la gloire et la louange. » Amen !




Avant de commencer le chapitre un, je vous invite à répondre à ces questions. Écrivez-les sur une carte et portez-la avec vous. Quand la peur ou l’inquiétude surgit, sortez la carte et lisez les questions à haute voix avant de prendre une décision ou d’agir.




•  Combien de temps passez-vous à lire la Parole de Dieu ?

•  Combien de temps passez-vous en prière et en méditation ?

•  À quelle fréquence exprimez-vous votre gratitude à Dieu et aux autres ?

•  À quelle parole vivez-vous ? Gouvernement ? Amis ? Enseignants ? Employeurs ? Gens ? Ou DIEU ?

•  Faites-vous l’inventaire de vos bénédictions quotidiennes ?

•  Pensez-vous avant de parler ou parlez-vous avant de penser ?

•  Priez-vous avant d’agir ou agissez-vous avant de prier ?

•  À quelle fréquence vous disciplinez-vous par le jeûne et la prière pour les autres ?

•  Vous considérez-vous comme un résolveur de problèmes ou un inquiet et
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râleur ?

•  Aimez-vous lire ou regarder la télévision ? Qu’est-ce qui enrichit le plus votre vie ?

•  Vos actions sont-elles motivées par la foi et l’amour ou par la peur, les sentiments et les émotions ?




Nous servons un Dieu grand et tout-puissant. Disons NON À L’INQUIÉTUDE AUJOURD’HUI !




Sean Emmanuel Asek Jr Fondateur : HUGESolutions — Construire et inspirer les gens en les responsabilisant par la connaissance qui leur donne la capacité de vivre une vie plus heureuse, plus saine, plus productive et prospère. Marque et boutique de vêtements STUNNALAND : Zerah&Zadok (Look the Best — Be the Best) Sean Emmanuel Music (Transformer les gens par la musique inspirante)
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Pourquoi les gens s’inquiètent



––––––––
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Le manque de connaissance



––––––––
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Dieu nous avertit dans Osée 4:6 : « Mon peuple est détruit parce qu’il lui manque la connaissance. Puisque tu as rejeté la connaissance, je te rejetterai aussi, afin que tu ne sois plus mon sacrificateur. Puisque tu as oublié la loi de ton Dieu, j’oublierai aussi tes enfants. »




Et encore dans Ésaïe 5:13 : « C’est pourquoi mon peuple sera soudain emmené en captivité, parce qu’il est sans connaissance ; ses gens d’honneur mourront de faim, et sa multitude sera desséchée par la soif. »




L’ignorance est l’ennemi — la connaissance est ta puissance



––––––––
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L’ignorance n’est pas une petite affaire — c’est une menace mortelle pour ton avenir, ta paix, ta joie et ton succès. Le Dr Mike Murdock l’a dit de manière percutante : « Ma plus grande crainte de l’enfer, ce n’est pas le feu, mais que tous les insensés soient rassemblés au même endroit pour l’éternité. »




L’archevêque Nicolas Duncan-Williams nous rappelle : « L’ignorance est très dangereuse. En fait, ton ignorance est la force de l’ennemi. »




L’ennemi prospère quand tu ignores ce que tu dois savoir. La stratégie de
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Satan est simple : te garder dans l’obscurité afin de pouvoir te voler ta santé, tes finances, ton mariage, ta paix et ta destinée. Mais voici la vérité : au moment où tu décides de rechercher la connaissance, de te préparer, tu commences à reprendre le contrôle. Jésus a demandé : « Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée à sa vie ? » L’inquiétude est le symptôme de l’ignorance — la peur de l’inconnu, de l’impréparation. Mais l’inquiétude ne change rien à ta situation. La différence, c’est la connaissance. La connaissance crée la puissance. La connaissance génère le changement. Trop de gens aujourd’hui choisissent le divertissement plutôt que l’éducation, la distraction plutôt que le développement.




Johann Wolfgang von Goethe a averti : « Il n’y a rien de plus effrayant que l’ignorance en mouvement. »




Réfléchis-y : plus tu en sais sur ta vie, tes défis et les tactiques de tes adversaires, mieux tu pourras y répondre. La connaissance te donne un avantage. Elle te prépare à la victoire. Si tu veux vivre en paix et en harmonie, si tu veux bâtir des relations solides et réussir dans la vie, tu dois rejeter l’ignorance. Les Proverbes disent que la sagesse rira de toi dans les moments de détresse si tu refuses d’apprendre. Le changement ne vient pas simplement avec le temps qui passe, ni des plaintes, ni même du besoin seul. Le changement vient de la connaissance — apprendre, appliquer, grandir. Alors aujourd’hui, fais un choix : vas-tu apprendre ou faire la fête ? Vas-tu lire un livre ou regarder encore une heure de télévision ? La vie ne choisit pas pour toi — c’est toi qui choisis. Et tes choix façonneront ton avenir. Si tu luttes financièrement, ne perds pas ton temps à t’inquiéter. Prends un livre. Éduque-toi. Combat l’ignorance avec force. Déteste l’ignorance, car c’est l’ennemi de ton progrès.




Daniel déclara dans Daniel 9:2 : « Je compris par les livres. »



––––––––
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Comme Daniel, prépare-toi. Grandis en connaissance et en sagesse. Souviens- toi : Jésus Lui-même a grandi en connaissance. À seulement douze ans, Il
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posait des questions, cherchait à comprendre, s’équipait pour affronter les défis à venir. Si Jésus avait besoin de préparation, combien plus toi ? Tu ne peux pas agir au-delà de ce que tu sais. Tu ne peux pas vaincre ce pour quoi tu n’es pas préparé. C’est pourquoi l’étude de la Parole de Dieu est essentielle

— elle te donne la bonne image de toi-même, renforce ta foi, et bâtit une confiance en Dieu que l’ennemi ne peut pas ébranler.



Platon l’a bien dit : « Mieux vaut ne pas être né que de ne pas être instruit, car l’ignorance est la racine du malheur. »


Walter Cronkite a dit : « Quel que soit le coťt de nos bibliothèques, le prix est faible comparé à celui d’une nation ignorante. »




Aujourd’hui, engage-toi à combattre l’ignorance. Choisis la connaissance.

Choisis la préparation. Choisis la victoire.

Tu es plus puissant que tu ne le crois — quand tu sais plus, tu deviens plus. Entre dans ta puissance en remplissant ton esprit de vérité et de sagesse. Que la connaissance soit ton arme et ton bouclier. L’ennemi craint un guerrier préparé. Sois ce guerrier. Le manque d’argent n’a jamais été le principal problème de l’humanité. Les plus grands défis auxquels l’humanité est confrontée sont le manque de connaissance, de créativité, de foi et de pensée claire. Les circonstances peuvent toujours changer — à condition que l’individu possède la connaissance adéquate, un état d’esprit sain, la foi, l’optimisme, et le courage nécessaires pour affronter et résoudre les problèmes qu’il rencontre. C’est pourquoi la sagesse est primordiale. Elle est la nécessité la plus urgente dans la vie, suivie de près par une pensée calme et lucide. Un esprit tranquille et concentré est une compétence essentielle que chaque personne doit cultiver et pratiquer. En l’absence de connaissance, c’est l’ignorance qui règne.




Adolf Hitler a un jour dit : « Quelle chance pour ceux qui gouvernent que les
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gens ne réfléchissent pas. »

––––––––
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Ton ignorance profite autant à tes dirigeants... qu’au diable. L’inquiétude excessive est souvent le résultat d’un manque de compréhension du fait que l’inquiétude elle-même est nuisible. Elle accélère le vieillissement et peut sérieusement réduire ton espérance de vie.




Psaume 119:165 déclare : « Une grande paix est donnée à ceux qui aiment ta loi, et rien ne les fait trébucher. »




L’inquiétude érode ta foi, ta santé, tes finances, ton sommeil, ta productivité, ta créativité, et ton attitude face à la vie. Les individus sont bien plus liés par leur ignorance que par leurs circonstances. Ce que tu refuses d’apprendre par la Parole de Dieu, tu le finiras par l’apprendre par la douleur.



Confucius a dit : « La vraie connaissance est de connaître l’étendue de sa propre ignorance. »


Joseph Addison a déclaré : « La lecture est à l’esprit ce que l’exercice est au corps. »




Nous vivons dans les derniers jours, et ce n’est pas le moment de perdre son temps devant la télévision ou dans des distractions inutiles, pendant que Satan continue de détruire les familles, les églises, les entreprises, les mariages et les âmes. Les chrétiens d’aujourd’hui doivent devenir des apprenants dévoués et des lecteurs constants. Nous devons embrasser la connaissance et rejeter l’ignorance. L’étude quotidienne de la Parole de Dieu est impérative, accompagnée d’une application pratique. De plus, consacrer du temps à lire des livres sur la foi et sur l’éducation financière est essentiel — pour nous- mêmes et pour les générations futures. Nous devons établir un modèle de vie efficace et réussie qui commence avec Dieu.




Proverbes 1:7 nous rappelle : « La crainte de l’Éternel est le commencement
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de la science ; les insensés méprisent la sagesse et l’instruction. »

––––––––

[image: ]



Proverbes 4:7 déclare : « La sagesse est la chose principale ; acquiers donc la sagesse ; avec tout ce que tu possèdes, acquiers l’intelligence. »




Un désir ardent de vérité doit être développé, car Jésus a dit : « La vérité vous rendra libres. » Benjamin Franklin a déclaré avec sagesse : « Un investissement dans la connaissance paie les meilleurs intérêts. » La vérité de Dieu est la clé d’or pour être libéré des inquiétudes de la vie. Nous devons rechercher toute ressource et prédication qui renforce la foi, pour nous armer contre les épreuves de la vie. Ta prospérité et ton bien-être dépendent de ta connaissance et de ta capacité à surmonter les défis. L’ignorance des lois qui gouvernent la vie garantit les luttes. On ne peut pas surmonter les épreuves sans connaissance. La prospérité n’est jamais assurée dans l’ignorance.

Aucune personne, aucun esprit ne peut empêcher Dieu de te bénir, mais ton ignorance et ton incrédulité peuvent te disqualifier de recevoir ces bénédictions. Avec Dieu, « Je ne peux pas » n’existe pas ; seuls l’ignorance et le doute le font croire. Pour améliorer ta vie, tu dois d’abord t’améliorer toi-même. L’ignorance de Dieu, des lois de la vie, des circonstances, des dons, de la Parole, de l’influence de Satan, et des effets de la peur et de l’inquiétude a conduit beaucoup à l’échec économique, à la dépression, au suicide et à une anxiété persistante.



Platon a dit : « Si un homme néglige son éducation, il marchera boiteux toute sa vie. »


Sri Chinmoy a observé : « L’ignorance est un ennemi, même pour celui qui la possède. La connaissance est une amie, même pour celui qui la rejette. L’ignorance déteste la connaissance parce qu’elle est trop pure. La connaissance craint l’ignorance parce qu’elle est trop sťre d’elle-même.

»




––––––––
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Notre société souffre énormément parce que le divertissement a été priorisé



[image: ]

DIS NON À L’INQUIÉTUDE


au détriment de l’éducation. Les médias alimentent souvent la peur, ce qui augmente l’inquiétude, le stress, l’anxiété et la dépression. Le diable ne s’attaque pas directement à ta foi ; il vise ton échec. La peur du chômage et de l’insécurité professionnelle engendre de l’inquiétude et du stress, qui, s’ils ne sont pas maîtrisés, peuvent mener à la dépression. Même chez les croyants, l’inquiétude demeure un mal. Ted Bengermino écrivit en avril 1945, pendant la guerre : « Je m’étais inquiété au point de développer ce que les médecins appellent un ‘côlon transverse spasmodique’ — une condition provoquant une douleur intense. Si la guerre avait continué, j’aurais pu subir un effondrement physique total. » Les détresses économiques, la peur, l’inquiétude et la maladie persisteront tant que l’ignorance ne sera pas vaincue. Tu ne peux pas comprendre pleinement qui tu es, ton but, ton potentiel, ou tes capacités sans d’abord comprendre Dieu, Sa Parole, et ce qu’Il dit à ton sujet, à propos de la vie, des autres, et de l’ennemi.



Mark Cuban a déclaré : « Je passe mon temps dans les librairies parce qu’une seule idée d’un livre ou d’un magazine peut me faire gagner de l’argent. »


Et le Dr Myles Munroe a affirmé : « Si tu trouves que la connaissance coťte cher, essaie l’ignorance. »




L’homme ne peut pas vraiment comprendre qui il est par lui-même, ni même par une autre personne — à moins que Dieu ne le lui révèle. Personne ne peut pleinement connaître son potentiel ou ce qu’il peut accomplir dans ce monde sans que Dieu ne le lui montre. De plus, l’homme ne peut pas se sauver lui- même, ni résoudre les problèmes de cette planète sans l’aide et l’intervention opportunes de Dieu. Laisser Dieu en dehors de nos vies et de notre éducation ne fait qu’aggraver les choses. Cela expose notre ignorance et nos faiblesses, prouvant à quel point nous avons besoin de l’influence, du leadership et de la direction du Royaume de Dieu. La Bible dit dans Proverbes 3:6 :« Reconnais- le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. » Cela signifie que tant que nous ne reconnaissons pas Dieu et que nous n’acceptons pas qu’Il sait mieux que nous, Il ne peut pas vraiment nous guider.
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Nous avons besoin de la connaissance divine de Dieu pour remplir nos esprits conscients et subconscients, si nous voulons résister au diable et survivre aux défis du XXIe siècle — des défis qui ne feront qu’augmenter nos inquiétudes si nous ne sommes pas préparés. Il est important de se rappeler : la Bible ne dit pas que nous sommes détruits par manque d’argent ou d’opportunités. L’arme principale que l’ennemi utilise contre nous, c’est l’ignorance. Il sait que si nous restons ignorants, il pourra toujours nous vaincre. C’est pourquoi il veut que nous restions ignorants de la Parole de Dieu et de qui nous sommes en Christ, afin de pouvoir nous détruire. La Parole de Dieu nous dit tout ce que nous devons savoir sur la vie, sur nous-mêmes, sur les autres, sur l’argent, sur le diable, et sur la manière de gérer les situations difficiles. Que ce soit des problèmes de mariage, des luttes dans les affaires, des difficultés scolaires, un manque de confiance, la maladie, ou des soucis financiers — tous peuvent être résolus si nous passons du temps à lire la Bible et à obéir à ce qu’elle dit. Connaître la Parole de Dieu nous libère de l’ignorance.Sans elle, nous restons bloqués et incapables de voir les possibilités ou les opportunités qui s’offrent à nous. L’ignorance empêche les individus, les familles, les entreprises et les communautés d’accomplir quoi que ce soit de significatif.




Kevin Gates a dit : « La vraie richesse ne se trouve pas dans la poche, mais dans l’esprit. »




Et Proverbes 4:7 nous enseigne : « La sagesse est la chose principale ; acquiers donc la sagesse ; et avec tout ce que tu possèdes, acquiers l’intelligence. »




Abou Bakr a déclaré : « Sans connaissance, l’action est inutile ; et la connaissance sans action est vaine. »




Le secret pour bien vivre et réussir, c’est de faire ce que dit la Parole de Dieu. Si nous n’obéissons pas à Dieu, nous ne pouvons pas échapper au piège de l’inquiétude. Beaucoup de personnes aujourd’hui s’inquiètent à cause de l’argent, et certaines vont jusqu’à se donner la mort — alors que Dieu dit que
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la sagesse est la première chose que nous devons rechercher.


Proverbes 8:11 nous rappelle : « Car la sagesse vaut mieux que les rubis, et tout ce que l’on peut désirer ne saurait lui être comparé. » Lorsque tu investis dans ton esprit et ton apprentissage, ton esprit remplira tes poches de l’argent dont tu as besoin. Le monde ne manque pas d’argent — il manque de personnes ayant des idées. Nous avons plus de gens inquiets que de gens réfléchis. Napoleon Hill a dit : « Réfléchis et deviens riche. » Là où tu mets ton temps, ton esprit et ton énergie, c’est ce que tu récolteras. Dieu nous a donné trois dons précieux que beaucoup gaspillent par ignorance : l’esprit, le temps et l’énergie. Tu es ici pour créer, bâtir des relations significatives, et résoudre des problèmes. Quelle que soit la chose qui te fait t’inquiéter

— argent, mariage, peu importe — va chercher la connaissance à ce sujet,

résous le problème, et l’inquiétude disparaîtra.




––––––––
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Mark Cuban a dit : « La plupart des gens restent bloqués dans la vie parce qu’ils ne prennent pas le temps d’acquérir un avantage de connaissance. »


David Estes a dit : « L’ignorance est la pire des plaies, une forme d’aveugle- ment qui détruit les cœurs de ceux qui s’y cachent. »




L’ignorance est comme un maître d’esclaves — et c’est la peste moderne du XXIe siècle. Les gens haïssent aujourd’hui la connaissance et la vérité, et c’est pourquoi la société souffre autant. La connaissance nous aide à comprendre qui nous sommes, ce que nous pouvons faire, créer, et recevoir de Dieu.

Tu veux plus d’argent ? Il te faut la connaissance. Tu veux réussir en affaires ? La connaissance.

Tu veux un mariage heureux ? La connaissance.

Tu veux améliorer ton travail ou tes services ? Encore une fois, la con- naissance est la clé. Sans elle, tu mourras dans l’ignorance et tu deviendras inefficace — exactement comme Osée 4:6 nous l’a averti. L’un des pires effets de l’inquiétude, c’est qu’elle perturbe ta pensée et ton discernement. Quand tu t’inquiètes, ton esprit part dans tous les sens, et tu perds ta capacité à prendre de bonnes décisions. Une pensée claire est essentielle pour de
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