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Einleitung – Begegnung mit Kurkuma




✨„In der Tiefe der Erde lebt eine Wurzel, die die Sonne in sich trägt. Ein goldener Schimmer, verborgen in einer knorrigen Schale. Wer sie findet, spürt die Wärme und Heilung, die sie schenkt.“ 

Kurkuma, auch Gelbwurz genannt, ist weit mehr als ein Gewürz, das Speisen färbt. Sie ist ein Symbol für Licht und Reinheit – eine stille Kraft, die Körper und Seele ins Gleichgewicht bringt.
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