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      Nuki Bloom is a gentle voice in children’s literature, creating calm and meaningful moments through bilingual storytelling.

      Originally from Mauritius — an island rich in cultures, nature, and storytelling traditions — she draws inspiration from the natural world and the power of human connection.

      She believes that children learn best when their imagination is nurtured, their emotions are welcomed, and learning feels safe and joyful.

      Her stories gently explore emotional awareness, kindness, self-expression, and respect for others and the world around us.

      Each book is designed as a soothing and enriching experience, whether read at home, in classrooms, or shared together as a family.

      Through her bilingual stories, Nuki Bloom hopes to help young readers grow in confidence, empathy, and curiosity — one gentle page at a time.
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      Nuki Bloom est une voix douce de la littérature jeunesse, créant des moments calmes et porteurs de sens à travers des histoires bilingues.

      Originaire de l’île Maurice — riche de cultures, de nature et de traditions orales — elle puise son inspiration dans le monde naturel et la force des liens humains.

      Elle croit que les enfants apprennent mieux lorsque leur imagination est nourrie, leurs émotions accueillies, et que l’apprentissage se fait dans un climat de douceur et de joie.

      Ses histoires explorent avec délicatesse la conscience émotionnelle, la bienveillance, l’expression de soi et le respect des autres et du monde qui nous entoure.

      Chaque livre est conçu comme une expérience apaisante et enrichissante, à lire à la maison, en classe ou à partager en famille.

      À travers ses histoires bilingues, Nuki Bloom souhaite aider les jeunes lecteurs à grandir en confiance, en empathie et en curiosité — une page douce à la fois.
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      Introduction

      Little Hearts, Big Emotions
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      Welcome to Little Hearts, Big Emotions.

      This book was created to gently help children explore their emotions, one story at a time. Inside these pages, you will meet kind animal friends who experience feelings that children know well — anger, sadness, shyness, worry, jealousy, courage, gratitude, and many more.

      Each story shows that all feelings are normal. There are no “good” or “bad” emotions — only feelings that need to be understood, expressed, and cared for.

      How this book is organized

      Each story appears in two parts:

      •	First, the story is told in English

      •	Then, the same story is shared in French

      This format allows:

      •	children to enjoy the story in one language at a time,

      •	parents and teachers to read, translate, or compare gently,

      •	bilingual families to explore emotions across both languages.

      After each story, you will find simple questions designed to help children:

      •	talk about what they felt,

      •	recognize emotions in themselves and others,

      •	build emotional awareness in a calm, reassuring way.

      The feelings explored in this book

      Through these stories, children will discover how to:

      •	calm big feelings like anger or worry,

      •	understand sadness and disappointment,

      •	find courage when something feels scary,

      •	accept shyness and differences,

      •	practice kindness, sharing, forgiveness, and gratitude,

      •	feel safe, loved, and understood.

      This book is not meant to teach lessons, but to open conversations — at a pace that feels right for each child.

      Whether read at bedtime, in the classroom, or during a quiet moment together, Little Hearts, Big Emotions invites children to listen to their hearts and grow with confidence and kindness.

      

      Introduction

      Petits Cœurs, Grandes Émotions
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      Bienvenue dans Petits Cœurs, Grandes Émotions.

      Ce livre a été créé pour aider les enfants à découvrir leurs émotions avec douceur, une histoire à la fois. Au fil des pages, vous rencontrerez des animaux bienveillants qui vivent des sentiments familiers aux enfants : la colère, la tristesse, la timidité, l’inquiétude, la jalousie, le courage, la gratitude, et bien d’autres encore.

      Chaque histoire rappelle que toutes les émotions sont normales. Il n’existe pas de “bonnes” ou de “mauvaises” émotions — seulement des ressentis qui méritent d’être compris, exprimés et respectés.

      Comment le livre est organisé

      Chaque histoire est présentée en deux parties :

      •	D’abord en anglais

      •	Puis en français

      Ce format permet :

      •	aux enfants de rester dans une langue à la fois,

      •	aux parents et enseignants d’accompagner la lecture en douceur,

      •	aux familles bilingues de parler des émotions dans les deux langues.

      À la fin de chaque histoire, vous trouverez des questions simples pour aider les enfants à :

      •	exprimer ce qu’ils ressentent,

      •	reconnaître les émotions chez eux et chez les autres,

      •	développer leur intelligence émotionnelle de manière rassurante.

      Les émotions abordées dans ce livre

      À travers ces histoires, les enfants apprendront à :

      •	apaiser des émotions fortes comme la colère ou l’inquiétude,

      •	comprendre la tristesse et la déception,

      •	trouver du courage face à la peur,

      •	accepter la timidité et les différences,

      •	pratiquer la gentillesse, le partage, le pardon et la gratitude,

      •	se sentir en sécurité, écoutés et aimés.

      Ce livre n’est pas là pour donner des leçons, mais pour ouvrir le dialogue, au rythme de chaque enfant.

      Lu au moment du coucher, en classe ou lors d’un instant calme partagé, Petits Cœurs, Grandes Émotions invite les enfants à écouter leur cœur et à grandir avec confiance et bienveillance.

    

  


  
    
       

       

       

      Story 1

      Leo the Lion’s Big Roar

       

      [image: lion]

       

      In the heart of the great green jungle lived Leo, a young lion with a golden mane and bright, curious eyes. Everyone knew Leo for his gentle heart and playful spirit. He loved exploring hidden paths, playing tag with his friends, and listening to stories by the campfire with his family.

      But one sunny morning, Leo woke up with a strange feeling. His chest felt tight. His paws wouldn’t stay still. And a little buzzing inside his head made him frown.

      “What’s going on with me today?” Leo wondered as he stretched.

      Just then, Bella the Butterfly zoomed past, fluttering so fast that she didn’t see Leo standing in her path. She bumped softly into his side.

      “Hey! Watch where you’re flying!” Leo growled, louder than he meant to.

      A hot rush shot through him, tightening every muscle. Before he could stop himself…

      ROOOOAR!

      The sound shook the trees.

      Bella’s wings trembled. “I—I’m sorry, Leo! I didn’t see you,” she squeaked.

      Leo blinked. His roar had surprised even him. A heavy feeling filled his tummy — something between guilt and confusion.

      Why did I roar like that? I didn’t want to scare Bella…

      Mama Lion appeared, her steps steady and warm.

      “Leo, sweetheart, are you alright? I heard that roar from the other side of the jungle.”

      Leo lowered his head. “I don’t know what happened, Mama. I felt angry so fast, and then… I roared. I didn’t mean to frighten Bella.”

      Mama sat beside him and brushed a paw gently over his mane.

      “Feelings can be strong, Leo. Sometimes they rush out before we understand them. Feeling angry isn’t bad. It just means something inside you needs attention.”

      Leo frowned softly. “But what do I do when anger comes so fast?”

      Mama smiled gently.

      “Start by noticing your body — a tight tummy, a hot chest, a fast heartbeat. When that happens, take a deep, slow breath.”

      Leo tried.

      In… one, two, three, four, five…

      Out… slowly…

      He blinked. “Wow. That actually helps.”

      Mama nodded. “And instead of roaring, try using your words. You can say, ‘I’m feeling angry,’ or ‘Please be careful.’ It helps others understand you without feeling scared.”

      Leo thought for a moment.

      “So when Bella bumped into me, I could’ve said, ‘Please watch where you’re flying,’ instead of roaring?”

      “Exactly,” Mama said warmly. “It takes practice. But you’re already learning.”

      Just then, Bella fluttered back, holding a tiny yellow flower.

      “I’m really sorry, Leo. I didn’t mean to bump into you.”

      Leo took a breath. “Thank you, Bella. I felt angry when it happened, but I’m glad you came back to talk.”

      Bella’s wings shimmered. “Do you forgive me?”

      “Of course,” Leo smiled. “Let’s play.”

      The two friends spent the afternoon chasing shadows and giggling under the tall trees.

      Later, Leo found Ricky the Rabbit sitting under a bush, ears drooping.

      “What’s wrong, Ricky?” Leo asked gently.

      “I lost my favorite carrot toy,” Ricky huffed. “And now I feel mad!”

      Leo remembered Mama’s words.

      “Want to breathe with me?”

      They breathed slowly…

      In… and out…

      In… and out…

      Ricky’s shoulders relaxed. “I feel a little better.”

      “And you can tell me how you feel,” Leo added softly. “That helps too.”

      Ricky smiled. “Thanks, Leo. You’re a good friend.”

      That evening, when the sun melted into warm orange clouds, Mama Lion walked with Leo back to their cozy den. The night breeze was cool, and the jungle hummed softly with chirping insects and rustling leaves.

      Mama curled her warm, protective body around Leo, and he nestled close, feeling safe.

      “I’m proud of you,” she whispered. “You learned so much about your feelings today.”

      Leo rested his head against her soft fur. “I like knowing how to calm my big roars.”

      Mama brushed her head gently against his mane.

      “Feelings are like the weather, Leo — sometimes sunny, sometimes stormy. But you…” she said softly, “…you’re learning how to find your calm again.”

      Leo closed his eyes as the jungle whispered around them.

      Inside, everything felt peaceful.

      And from that day on, whenever Leo felt the first spark of anger, he took a deep breath, used his words, and remembered how much his family and friends cared — about their feelings, and his.

      

      Questions

      
        
          	
        How did Leo feel when Bella bumped into him?
      
        	
        Happy
      

      	
        Angry
      

      	
        Sleepy
      

      

      

      	
        What did Leo do when he felt angry?
      
        	
        He roared loudly
      

      	
        He took a nap
      

      	
        He laughed
      

      

      

      	
        What did Mama Lion teach Leo to do when he feels anger coming?
      
        	
        Run around in circles
      

      	
        Take slow breaths and use his words
      

      	
        Roar even louder
      

      

      

      	
        How did Leo make peace with Bella?
      
        	
        He ignored her
      

      	
        He talked to her calmly and accepted her apology
      

      	
        He hid in the bushes
      

      

      

      	
        What is a good thing you can do when you start to feel angry?
      
        	
        Shout
      

      	
        Push your friends
      

      	
        Take deep breaths and say how you feel
      

      

      

      

      

      

      Answers

      
        
          	
        b. Angry – Leo felt angry when Bella bumped into him.
      

      	
        a. He roared loudly – His big roar was his first reaction when he felt angry.
      

      	
        b. Take slow breaths and use his words – Mama Lion taught Leo to calm down by breathing and talking about his feelings.
      

      	
        b. He talked to her calmly and accepted her apology – That’s how Leo made peace with Bella.
      

      	
        c. Take deep breaths and say how you feel – This is a healthy way to handle anger.
      

      

      

      

       

       

       

      Histoire 1

      Le grand rugissement de Léo le lion
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      Au cœur vert et profond de la jungle vivait un jeune lion nommé Léo. Sa crinière brillait comme le soleil, et ses yeux observaient toujours le monde avec curiosité. Léo était connu pour sa gentillesse et son esprit curieux. Il aimait jouer, explorer des sentiers secrets et écouter les histoires de sa famille lorsque les étoiles apparaissaient dans le ciel.

      Mais un matin lumineux, quelque chose semblait… différent.

      Lorsque Léo s’étira, sa poitrine lui parut serrée. Ses pattes tapotaient le sol sans qu’il s’en rende compte. Dans sa tête, ses pensées bourdonnaient comme de petites abeilles.

      Pourquoi est-ce que je me sens si agité aujourd’hui ? se demanda-t-il.

      Avant même qu’il ait le temps d’y réfléchir, une tache de couleur passa à toute vitesse devant lui.

      Bella le papillon voltigeait dans les airs, tournoyant avec légèreté. Elle ne vit pas Léo immobile sur son passage et—soudain⁠—

      Boum.

      « Oh ! » s’exclama Bella.

      Une vague de chaleur traversa le corps de Léo. Son cœur se mit à battre très fort. Tous ses muscles se tendirent. L’émotion monta si vite que Léo n’eut même pas le temps de réfléchir.

      ROOOAAARRR !

      Le rugissement résonna dans toute la jungle.

      Bella se figea. Ses ailes tremblaient.

      « J-je suis désolée, Léo… Je ne voulais pas te bousculer », murmura-t-elle.

      Les yeux de Léo s’agrandirent.

      Est-ce que ce rugissement venait vraiment de moi ?

      Son ventre lui sembla lourd maintenant. Il n’était plus vraiment en colère… mais mal à l’aise. Confus.

      Maman Lionne apparut doucement à ses côtés, calme et rassurante.

      « J’ai entendu un grand rugissement », dit-elle doucement. « Que se passe-t-il, mon petit ? »

      Léo baissa la tête.

      « Je ne voulais pas faire peur à Bella. La colère est sortie toute seule. »

      Maman hocha la tête et s’assit près de lui.

      « Les émotions fortes peuvent nous surprendre. La colère n’est pas mauvaise, Léo. C’est un signal. Ton corps te demande de l’aide. »

      Léo réfléchit un instant.

      « Mais comment je peux arrêter le rugissement ? »

      Maman sourit.

      « D’abord, écoute ton corps. Est-il tendu ? Chaud ? Agité ? Puis… respire. »

      Elle respira avec lui.

      Inspire… doucement.

      Expire… lentement.

      Léo sentit ses épaules se détendre.

      « C’est plus calme à l’intérieur », dit-il.

      « Quand ton corps se calme, tes mots peuvent sortir à la place du rugissement », expliqua Maman. « Tu peux dire ce que tu ressens. »

      Bella revint en voltigeant, tenant une petite fleur jaune.

      « Je suis vraiment désolée, Léo. »

      Léo prit une autre respiration.

      « J’ai ressenti de la colère quand tu m’as bousculé », dit-il doucement. « Mais je sais que tu ne l’as pas fait exprès. »

      Bella sourit.

      « Merci de me l’avoir dit. »

      Les deux amis jouèrent ensemble jusqu’à ce que le soleil commence à se coucher derrière les arbres.

      Plus tard, Léo trouva Ricky le lapin assis seul, les oreilles tombantes.

      « Je suis en colère », marmonna Ricky. « J’ai perdu ma carotte préférée. »

      Léo s’assit à côté de lui.

      « Tu veux respirer avec moi ? »

      Ils respirèrent ensemble.

      Inspire…

      Expire…

      Ricky esquissa un petit sourire.

      « Ça aide. »

      Quand la nuit enveloppa la jungle de sons doux, Léo se blottit contre Maman dans leur tanière.

      « Je crois que je comprends mieux mon rugissement maintenant », murmura-t-il, somnolent.

      Maman embrassa son front.

      « Les émotions vont et viennent, comme le temps. Ce qui compte, c’est d’apprendre à retrouver le calme. »

      Léo ferma les yeux.

      À l’intérieur de sa poitrine, tout était paisible.

      Et depuis ce jour, chaque fois que Léo sentait la première étincelle de colère, il s’arrêtait, respirait et choisissait ses mots… avant de rugir.

      

      Questions

      
        
          	
        Comment Léo s’est-il senti lorsque Bella l’a bousculé ?
      
        	
        Heureux
      

      	
        En colère
      

      	
        Endormi
      

      

      

      	
        Qu’a fait Léo quand il s’est senti en colère ?
      
        	
        Il a rugi très fort
      

      	
        Il a fait une sieste
      

      	
        Il a ri
      

      

      

      	
        Qu’a appris Maman Lionne à Léo quand la colère arrive ?
      
        	
        Tourner en rond
      

      	
        Respirer lentement et utiliser ses mots
      

      	
        Rugir encore plus fort
      

      

      

      	
        Comment Léo a-t-il fait la paix avec Bella ?
      
        	
        Il l’a ignorée
      

      	
        Il lui a parlé calmement et a accepté ses excuses
      

      	
        Il s’est caché dans les buissons
      

      

      

      	
        Que peux-tu faire quand tu commences à te sentir en colère ?
      
        	
        Crier
      

      	
        Pousser tes amis
      

      	
        Respirer profondément et dire ce que tu ressens
      

      

      

      

      

      

      Réponses

      
        
          	
        b. En colère – Léo s’est senti en colère quand Bella l’a bousculé.
      

      	
        a. Il a rugi très fort – Son rugissement a été sa première réaction.
      

      	
        b. Respirer lentement et utiliser ses mots – Maman Lionne lui a appris à se calmer en respirant et en parlant de ses émotions.
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