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Voorwoord

Dit boekje begon niet met een plan.

Het begon met een gevoel. Eén die ik al jaren kende, maar nog nooit goed had benoemd. Had durven benoemen. Dat gevoel van: wat ik doe, doe ik goed, maar het voelt niet van mij - niet verdiend. Dat gevoel dat straks iedereen het doorheeft. Dat ik eigenlijk alleen maar geluk heb gehad.

Imposter-syndroom, heet dat. Alsof het een aandoening is. Een fase. Iets wat overgaat als je maar genoeg successen verzamelt, genoeg bewijzen opstapelt, genoeg jaren meegaat.

Dat doet het niet. En als jij dit boekje in handen hebt, dan weet jij dat ook.

Dit boekje is geen zelfhulpgids met stappenplannen of affirmaties. Er staan geen oefeningen in om je zelfvertrouwen op te krikken. Wat je er wel kunt vinden: (h)erkenning. En een uitleg over waar dat gevoel vandaan komt.

Want voor hoogbegaafden is imposter-syndroom een logisch gevolg. Het logische gevolg van jarenlang anders zijn in een wereld die daar niet op was ingericht. Van leren aanpassen. Van een masker opzetten dat zo goed werkte dat je soms vergat dat je het droeg.

Ik heb een master in de psychologie. Ik ben moeder van drie hoogbegaafde kinderen. En ik ben zelf hoogbegaafd - wat ik pas op volwassen leeftijd echt onder ogen heb kunnen zien. Laat genoeg dat ik decennia mijn eigen leven had bekeken door een lens die niet helemaal paste. Terugkijken, na de herkenning, was vreemd. Verhalen die ik mezelf vertelde - dat ik geluk had, dat ik me redde, dat ik er steeds mee weg kwam - bleken een manier waarop ik betekenis gaf aan iets anders, iets waarvoor ik de woorden nog niet had gevonden. Het gevoel dat ik in dit boekje beschrijf, ken ik van beide kanten van die herkenning. Daarvoor, toen ik er geen woord voor had. Daarna, toen het woord het niet liet stoppen.

Ik schrijf dit van binnenuit. Vanuit dezelfde vergaderingen waarin ik zweeg omdat mijn gedachten te snel gingen en de rest te langzaam. Dezelfde feestjes waarop ik mezelf aanpaste zodat ik erbij hoorde. Dezelfde autoritjes naar huis waarin ik het hele gesprek nog eens overdeed en bedacht wat ik beter had kunnen zeggen. Dezelfde momenten dat ik achteraf dacht: had ik maar gewoon gezegd wat ik echt dacht.

Dit is geen theorie. Dit is een boekje over iets wat je waarschijnlijk maar al te goed kent.

 




Hoofdstuk 1 - Het gevoel dat nooit helemaal weggaat

Die 'maar' die altijd komt.

Je kent het moment vast. Je hebt net iets afgerond. Een project, een presentatie, een gesprek dat eigenlijk best goed ging. Iemand zegt: goed gedaan. En meteen schiet het door je hoofd: ja, maar... het had beter gekund. Het had sneller gekund. Ik had gewoon geluk. Als ze eens wisten hoeveel twijfel er onderweg was, hoeveel keer ik bijna heb opgegeven.
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