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MI HIJO CON AUTISMO NO HABLA.
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INTRODUCCIÓN

Tu hijo ya tiene un diagnóstico.

Y junto con ese diagnóstico, comienza una etapa nueva. Una etapa donde aparecen muchas preguntas, muchas recomendaciones y, sobre todo, una sensación muy concreta cuando estás en casa con él:

¿Qué hago yo, en el día a día, para ayudarlo?

Porque más allá de las terapias, el desarrollo del lenguaje no ocurre solo en una sesión con un especialista.


Ocurre contigo.
En los momentos simples.
En lo que se repite todos los días.


Para poder acompañar este proceso, hay algo que necesitas entender desde el inicio:

El lenguaje no comienza con las palabras.

Antes de hablar, tu hijo necesita desarrollar la capacidad de comunicarse.

Necesita descubrir que puede mirarte, acercarse, hacer un sonido… y que tú respondes.

Ese es el verdadero inicio.

En muchos niños con autismo, este proceso no ocurre de forma espontánea o se desarrolla de manera diferente.

Por eso, cuando se intenta enseñar palabras directamente, muchas veces no hay avances sostenidos.

Y no es porque tu hijo no pueda.

Es porque estamos empezando desde el lugar equivocado.

Aquí es donde cambia todo.


Tu hijo no necesita más palabras.
Necesita más oportunidades para comunicarse.


Esta guía nace desde ese enfoque.


No para que repita palabras.
Sino para ayudarte a construir la base que hará posible el lenguaje.


Para qué edad es esta guía.


Está pensada principalmente para niños entre los 2 y 5 años, una etapa clave en el desarrollo de la comunicación.



En muchos casos, las primeras señales pueden observarse desde los 12 a 18 meses, pero es alrededor de los 18 meses a los 2 años cuando las diferencias se hacen más evidentes y muchas familias reciben un diagnóstico.
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