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Presentamos unos sencillos capítulos para las almas interesadas y deseosas en tener un primer acercamiento con los contenidos básicos del camino de crecimiento constante en el amor de Dios a través de los principios fundamentales de la espiritualidad católica. 

Dejaremos de lado todas las distinciones y clasificaciones que podrán ser útiles para ulteriores lecturas de formación que vivamente recomendamos si la gracia de Dios comienza a obrar a través de la lectura de este libro lo que deseamos ardientemente. 

La Virgen Santísima, Nuestra Madre y Modelo de toda virtud, nos conceda la gracia de avivar la llama que arde en nuestro corazón para que crezca día tras día en el más puro amor de Dios.  
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“Hacer todo para la Gloria de Dios” (I Co 10, 31)

Si bien Dios no tiene necesidad de nuestra alabanza, sin embargo, nosotros somos creaturas de Dios como efecto de Su infinito amor que nos dio la existencia.  

Por eso, nuestra vida tiene su razón de ser en el amor del Creador hacia su creatura que somos cada uno de nosotros. 

Entre todas las creaciones de Dios, nosotros estamos en una condición de libertad que debería ayudarnos a determinar nuestra vida siempre hacia Él. 

Esta libertad reconoce su plenitud en volver hacia Dios cada vez que se ejercita en su total capacidad. 

Esta satisfacción que experimenta todo hombre en su ser se concretiza en una finalidad esencial, prioritaria que radica en la glorificación de Dios. 

Este movimiento de “regresar hacia Dios” es el motivo de nuestra santidad. Sólo y únicamente la santidad debería ser el objetivo de nuestra vida espiritual en la medida que la entendamos como medio para glorificar a Nuestro Dios y Señor. 

Al inicio de nuestra conversión hacia Dios nos sucederá como cuando el navegante en medio de la tempestad con su pequeña embarcación está más atento a ella que a disfrutar del gozo de un mar sereno que no existe pero que suspira, estamos más inmersos en nuestra alma que en la finalidad del gozo perfecto en Dios. 

Esto lo experimentaron todos los hombres enamorados de Dios en los inicios de la vida de regreso hacia Dios, o sea, una vida en la cual Dios está presente pero como dormido en la barca de nuestra alma que parece hundirse en medio de la tempestad de sus pasiones y del ambiente circundante del mundo en el cual vive. 
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“A cada uno de nosotros se le ha dado la gracia en la medida del don de Cristo” (Ef 4, 7)

Es la mejor forma de agradecer todo lo que hemos recibido de Dios, o sea, aspirar a ser santos como el mismo Dios lo es (Cfr Lv 11,44) Y siempre está ordenada a esta finalidad, o sea, nuestra vida de santidad está subordinada a lo que sea la mayor Gloria de Dios. 

No todos estamos llamados al mismo grado de santidad y así lo dice San Pablo. Pero este grado no lo conocemos y debemos despreocuparnos de saberlo alabando todo lo santo que veamos en nuestros hermanos. 

Ahora bien, ¿qué quiere decir ser santo? ¿En qué consiste la santidad de vida? Ser santo es cumplir siempre la voluntad de Dios y amarlo cuanto más podamos a imagen de Jesucristo.

Muy bien, parece fácil pero no lo es porque hay realidades interesadas a que no cumplamos la voluntad de Dios y no lo amemos sinceramente. 

Pero ¿dónde encuentro el “manual para hacerme santo”? El manual siempre vivo es la vida y obra de Nuestro Señor Jesucristo. 

El fin de la santidad es parecerme cuanto más puedo a Jesús porque no hay mejor forma que asemejarme a Él. 
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