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CHAPITRE I

Le Défi du Courage
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La forêt était plongée dans un silence absolu, à l’exception du bruit des pas légers de la jeune fille sur les feuilles sèches éparpillées au sol. L’air était dense, chargé d’humidité et de l’odeur de mousse et de terre mouillée. Le ciel, autrefois bleu et dégagé, était désormais voilé par une couche de nuages gris, comme si la forêt elle-même se préparait à quelque chose de sombre.

Elle s’arrêta devant une ouverture sombre sur le flanc d’une colline recouverte de racines tortueuses et de mousse verte. L’entrée était irrégulière, semblable à une bouche ouverte qui invitait quiconque assez fou pour s’y aventurer. De l’obscurité s’échappait un vent froid, portant avec lui un murmure presque imperceptible — un son évoquant des voix lointaines qui l’appelaient à l’intérieur.

À ses côtés, Lythiel restait sereine. L’elfe irradiait une lumière délicate, l’éclat argenté de ses cheveux se détachant sur le fond sombre de la forêt. Ses yeux verts rencontrèrent ceux de la jeune fille, et Lythiel sourit doucement.

— "Voici le Défi du Courage," dit Lythiel, sa voix mélodieuse résonnant doucement dans la clairière. "Dans ce tunnel vivent des créatures des ténèbres. Elles se nourrissent de la peur, du doute et de la faiblesse. Tu dois le traverser jusqu’au bout sans laisser la peur te contrôler."

La jeune fille avala difficilement. Son cœur se mit à battre plus vite, et elle sentit ses paumes devenir moites.

— "Et si j’échoue ?" demanda-t-elle d’une voix chuchotée.

— "Alors les ténèbres te consumeront," répondit Lythiel sans adoucir ses mots. "Mais je crois que tu peux réussir."

L’elfe tendit la main, et dans sa paume apparut une petite flamme dorée, scintillante comme le soleil. Elle prit forme, s’allongeant en une torche délicate au manche d’argent. Lythiel la tendit à la jeune fille.

— "Cette lumière tiendra tant que tu croiras en ton propre courage," dit-elle en posant une main sur son épaule. "Mais si tu doutes de toi, elle s’éteindra."

La jeune fille serra la torche entre ses mains, sentant sa chaleur douce irradier sur sa peau. Elle inspira profondément, essayant de calmer les battements précipités de son cœur.

— "Je suis prête," déclara-t-elle, même si sa voix tremblait.

Lythiel hocha légèrement la tête.

— "Alors vas-y."

La jeune fille se tourna vers l’entrée du tunnel et fit son premier pas dans l’obscurité.
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Le Tunnel des Ombres
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Dès qu’elle franchit l’entrée, la chaleur de la forêt disparut. Un froid humide l’envahit, et le murmure des voix s’amplifia. Le sol sous ses pieds était irrégulier, glissant de mousse et d’humidité. Les parois du tunnel étaient rugueuses et palpitaient légèrement, comme si elles étaient... vivantes.

Elle leva la torche, qui éclaira le chemin d’une lumière douce et dorée. La lumière repoussait les ténèbres immédiates, mais au-delà de sa lueur, l’obscurité semblait plus dense — comme si elle se concentrait, l’observant.

"Tu peux y arriver," se dit-elle à elle-même.

Soudain, un bruit métallique résonna derrière elle — comme des griffes grattant la pierre. Elle se retourna brusquement, brandissant la torche, mais ne vit rien d’autre que la paroi sombre et irrégulière.

— "Lâche..."

La jeune fille se figea. Le mot venait de quelque part à sa gauche, murmuré d’une voix rauque. Elle dirigea la torche dans cette direction, mais il n’y avait rien.

— "Tu n’y arriveras jamais..."

— "Tu es faible..."

— "Tu n’es personne..."

Les voix augmentèrent en intensité, résonnant autour d’elle, tourbillonnant comme un vent mauvais. Elle ferma les yeux, respirant avec difficulté. L’air devint épais, et le tunnel sembla se refermer sur elle.

"Ce ne sont que des illusions... Ce ne sont que des illusions..." essaya-t-elle de se convaincre, mais son cœur battait si fort qu’elle craignait qu’il ne s’échappe de sa poitrine.

Un mouvement. Quelque chose rampait sur le sol, derrière elle.

Elle tourna à nouveau la torche — et les vit.

Des yeux. Des dizaines d’yeux. Brillant comme du feu dans l’obscurité. Des créatures émergeaient des ombres, leurs formes déformées, leurs bras longs et grêles, leurs griffes acérées raclant la pierre. Elles s’approchaient — lentement — en silence.

La lumière de la torche commença à faiblir.

"Non... non... non..." La panique monta dans sa gorge. Elle recula d’un pas, puis d’un autre.

La lumière vacilla à nouveau.

Une des créatures bondit vers elle.

La jeune fille hurla — et la lumière faillit s’éteindre.

"Courage..."

Elle entendit la voix de Lythiel dans son esprit.

"Elles ne peuvent te toucher que si tu cèdes à la peur."

Elle ferma les yeux. Ses mains tremblaient. Elle inspira profondément et se concentra sur la torche.

"Courage..."

— "Je n’ai pas peur de vous," murmura-t-elle.

Les ombres s’agitèrent, sifflant.

— "Je n’ai pas peur !" cria-t-elle.

La torche brilla intensément. La lumière s’étendit en un cercle doré, repoussant les créatures qui se recroquevillèrent en hurlant. Le tunnel s’éclaircit, et le chemin devant elle s’ouvrit.

Elle avança. Le sol devint plus ferme sous ses pieds. L’air s’allégea. Elle ne s’arrêta pas. Son cœur battait toujours fort, mais désormais par détermination.

Les ombres revinrent, murmurant...

— "Tu n’es pas assez..."

Elle regarda droit devant, fermement.

— "Je suis assez," déclara-t-elle, serrant la torche. "Je suis forte."

La lumière grandit, engloutissant les ténèbres. Les créatures hurlèrent et se dissipèrent en brume.

Puis, devant elle, la sortie apparut.

Elle fit son dernier pas hors du tunnel, la lumière de la torche s’évanouissant dans sa main. La clarté de la forêt l’accueillit.

Lythiel était là, l’attendant. L’elfe sourit.

— "Tu as réussi."

La jeune fille sourit à son tour, les yeux brillants de soulagement et de fierté.

— "J’ai réussi."

Lythiel s’approcha et toucha doucement son visage.

— "Tu as vaincu la peur."

La jeune fille regarda ses mains vides, sentant encore la chaleur du courage vibrer en elle.

— "Je peux vaincre les autres défis."

Lythiel sourit.

— "Oui, tu le peux."
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CHAPITRE II

Le Défi de la Sagesse

La Vallée Cachée
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La lumière du crépuscule baignait doucement la vallée cachée, un lieu à l’écart du temps et des regards curieux. L’air était imprégné d’un parfum sucré, mêlant le parfum des fleurs sauvages à l’odeur terreuse de l’humidité. L’environnement, enveloppé d’une brume dorée, semblait sorti d’un rêve ancien, où chaque son et chaque ombre portaient des secrets ancestraux.
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