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Bipolair is een aandoening die grote schade aanricht aan degenen die hen treffen. Als u aan een bipolaire stoornis lijdt, is de kans groot dat uw familie samen met u zal lijden. Het maakt niet uit of u een familielid bent dat probeert te leren omgaan of dat u de persoon bent bij wie de diagnose is gesteld, er is hoop.

Hoewel er geen remedie is voor een bipolaire stoornis, zijn er op dit moment veel manieren waarop u uw kansen op een lang en gelukkig leven kunt verbeteren. Het goede nieuws is dat het proces ook niet moeilijk hoeft te zijn.

De ups en downs maken het meeste uit de problemen van mensen. Het ene moment gelukkig zijn en geluk hebben is geweldig, maar als het de volgende minuut wordt gevolgd door ernstige dieptepunten en depressieve stemmingen, is er nog meer om je zorgen over te maken.

In dit boek vind je een aantal verschillende scenario's die je uiteindelijk zullen helpen om te gaan met bipolair en al deze ups en downs. Door inzicht te krijgen in uw toestand en door te helpen bij het behandelen van de nuttige hulpmiddelen die we u zullen leren, zult u in staat zijn om de kwaliteit van leven die u en uw dierbaren delen te verbeteren.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Hoofdstuk 1: 

Bipolaire stoornis begrijpen ... Hulp krijgen
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De meeste mensen met een bipolaire stoornis hebben een doel. Dat doel is om een ​​leven te leiden dat zo normaal mogelijk is. Om er vandaag doorheen te komen zonder emotionele problemen, om de grote vergadering op het werk te doorstaan ​​zonder dat mensen zich afvragen wat er met je aan de hand is en om gewoon te kunnen genieten van het afstuderen van je dochter zijn allemaal aanvullende doelen die je kunt hebben.

Voordat u volledig kunt leren omgaan met een bipolaire stoornis, moet u uw toestand volledig begrijpen. U moet naar uw beste vermogen weten wat er gebeurt, zodat u vervolgens uw coping-mechanismen voor u kunt activeren.

Er is geen 100 procent zekere manier om te voorkomen dat deze dingen u overkomen. Er zijn echter een aantal dingen die u kunt leren om uw vooruitzichten te verbeteren.

Om op dat punt te komen, gaan we beginnen met u alle informatie te geven die u nodig heeft over uw toestand, zodat u beter kunt begrijpen wat er gebeurt. Als u een familielid bent en alleen iemand met een bipolaire stoornis wil helpen, dan kunt u natuurlijk ook alles leren wat u nodig heeft om de hulp te bieden die aan hen kan worden gegeven.

Bipolair: het medische gedeelte

Bipolair is een aandoening waarbij er sprake is van extremen in stemmingen en levenservaringen. Het lijdt geen twijfel dat bipolair een ernstige en invaliderende gezondheidstoestand is voor degenen die het hebben. Het is een psychische aandoening en vereist de nodige behandeling.

Het kan zijn dat u bipolaire depressie heeft gehoord die manische depressie wordt genoemd, of dat een persoon die eraan lijdt een manische depressieve aandoening heeft. Wat wetenschappers echter zijn gaan leren, is dat manisch gedrag slechts één uiterste van deze aandoening is. Het andere deel is dat van depressie. Beide aandoeningen zijn van vitaal belang voor uw welzijn en zelfs voor uw levensduur en moeten worden behandeld.

Hoewel artsen geen oorzaak hebben voor een bipolaire stoornis, werken ze eraan om er een te vinden. Daarnaast kunt u er zeker van zijn dat er veel wetenschappers zijn die op zoek zijn naar een manier om de ziekte te genezen.

Maar totdat dat gebeurt, moeten we onderzoeken wat we weten over bipolair en wat het maakt van de persoon die je bent.

Voor de meeste mensen begint bipolair in hun tienerjaren. Sommigen geloven dat het wordt veroorzaakt door de puberteit. Anderen ontwikkelen deze aandoening pas in de vroege volwassen jaren. Bipolair kan je leven lang meegaan.

Voor de meeste mensen is bipolair een aandoening die niet altijd voorkomt. Je gaat niet binnen enkele seconden in en uit andere minerale ervaringen, stemmingen en je doet dit ook niet altijd. Sommige mensen hebben bijvoorbeeld aanvallen die enkele weken aanhouden. Anderen zullen het een paar maanden achter elkaar hebben. Hoewel het mogelijk is om een ​​bipolaire stoornis te hebben waarbij uw symptomen steeds erger worden, is dit eigenlijk het zeldzame geval.

Als u geen hulp krijgt voor een bipolaire stoornis, zal uw toestand waarschijnlijk verder verslechteren. Het lijdt geen twijfel dat depressie zelf een moordenaar is. Daarom is geen hulp krijgen eenvoudigweg geen optie. Het goede nieuws is echter dat er medicijnen, behandelingen en therapieën zijn die de symptomen kunnen helpen verminderen en u kunnen helpen het hoofd te bieden aan uw aandoening.

Heeft u een bipolaire stoornis?

De eerste vraag die u zich moet stellen, is of u deze aandoening heeft. Door de tekenen en symptomen te herkennen, kunt u de noodzaak om medische hulp in te roepen afwegen. Als een van uw symptomen ernstig is of als u overweegt uzelf te verwonden, moet u zo snel mogelijk medische hulp inroepen.
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