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    Dedico este livro, antes de tudo, a Deus, fonte da minha fé, força e inspiração em todos os momentos da minha vida.Aos meus filhos, que me ensinaram o verdadeiro significado do amor e me lembram todos os dias da beleza e da responsabilidade de ser mãe.Ao meu marido, companheiro de caminhada, pelo apoio, paciência e amor.À minha mãe e a todas as mulheres que, com coragem e ternura, lutam diariamente para cuidar, amar e transformar o mundo.E a cada mulher que, assim como eu, já foi menina, tornou-se mulher e continua aprendendo a viver, amar e acreditar.

      

    



  	
        
            
            Esplêndida como jasmim.

Eu rezo é uma Ave-Maria. Só uma? Talvez duas!

Crônica – "Como eu era antes de você" Jojo Moyes.

Sonhe e depois vá correr atrás dos seus sonhos.

Sonhos do Pai!

É plano A, ou então, nem sonhes.

Desfiando o alfabeto inteiro (ou quase isso).

É preciso fé para ir mais além, ainda que seja a pé. É preciso acreditar

Ela é mulher de fé!

Lanço minha rede no mar.

Colocar-se no lugar do outro.

Mais doação menos acusação, por favor!

Por um mundo com mais doação, menos acusação, eu voto.

Não desista do amor!

Felicidade que vale a pena

A oração tem poder!

Equilibrio é tudo!Nem mais, nem menos, na medida certa.PositividadeDá mais gosto enfrentar a vida com um sorriso na cara, e positividade na alma

TempestadeEstradas sem destino maisPortas fechadas e brevemente trancadas

Lar é onde o nosso coração está ancorado

Amor ao falar e paciência ao escutarPara cada coisa o seu tempoPara cada dor o seu remédioSe liberte das relações tóxicas

Meu coração ferido voltou a funcionarSeja seu primeiro amor e maior fã

Se apaixone por vocêNão desista do amorHoje filho, amanhã pai ou mãe

Paternidade

Meu pai

Em vez de dor desperte amor

MãeNão é não!Meu barco na praiaSuperaçãoSacudir a poeiraDesculpe, esta bagagem não é minhaAprenda a perdoarFazendo as pazes com o passado

Os bons modos falam por siCasa dos trintaDê a Deus o teu melhor

Deus sempre nos dá o melhor, Ele sempre sabe o que faz, às vezes podemos não entender, porque pedimos uma coisa, e ele nos dá outra.Entregue, confie e agradeçaPessoa certa é aquela que te deixa boquiaberta

TempoRespeite o teu tempo!Minha alma louvará

Felicidade AmorA verdadeira paz

VidaPerdão
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Ser mulher é viver muitas vidas dentro de uma só. É carregar sonhos de menina, enfrentar desafios de mulher e aprender, muitas vezes ao mesmo tempo, a amar, cuidar e lutar como mãe.

Em Reflexões em 3M – Mulher, Mãe e Menina, convido o leitor a percorrer um caminho de sentimentos, experiências e pensamentos que nascem da vida real. Cada texto é um pedaço de história, um olhar sobre o quotidiano, uma reflexão sobre fé, coragem, amor e superação.

Estas páginas falam de fragilidade, mas também de força. Falam de lágrimas, mas também de esperança. Falam da beleza e da complexidade de ser mulher num mundo que muitas vezes exige muito, mas que também oferece oportunidades de crescimento e transformação.

Este livro não pretende dar respostas prontas. Pretende apenas abrir espaço para reflexão, para identificação e, sobretudo, para lembrar que cada mulher carrega dentro de si uma história única e valiosa.

Que estas palavras possam tocar corações, despertar pensamentos e, quem sabe, servir de companhia em algum momento da vida de quem as lê.
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Maryelsa Miranda Macedo nasceu na cidade da Praia, ilha de Santiago, Cabo Verde. É escritora, apaixonada pelas palavras e pela capacidade que a escrita tem de tocar corações e despertar reflexões.

Desde muito jovem encontrou na escrita uma forma de expressar sentimentos, pensamentos e experiências de vida. Mãe, esposa, trabalhadora e sonhadora, Maryelsa divide o seu tempo entre a vida familiar, profissional e a sua grande paixão: escrever.

A sua escrita passeia entre a poesia, a reflexão e a prosa literária, abordando temas como fé, identidade feminina, amor, desafios da vida e a força interior que cada pessoa carrega.

Reflexões em 3M – Mulher, Mãe e Menina é um convite para olhar para a vida com sensibilidade, coragem e esperança.
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Esplêndida como jasmim.

Eu rezo é uma Ave-Maria. Só uma? Talvez duas!

Crônica – “Como eu era antes de você” Jojo Moyes.
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Sonhe e depois vá correr atrás dos seus sonhos.

Sonhos do Pai!

É plano A, ou então, nem sonhes.

Desfiando o alfabeto inteiro (ou quase isso).

É preciso fé para ir mais além, ainda que seja a pé. É preciso acreditar
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Ela é mulher de fé!

Lanço minha rede no mar.

Colocar-se no lugar do outro.

Mais doação menos acusação, por favor!

Por um mundo com mais doação, menos acusação, eu voto.

Não desista do amor!

Felicidade que vale a pena

A oração tem poder!

Equilibrio é tudo!

Nem mais, nem menos, na medida certa.

Positividade

Dá mais gosto enfrentar a vida com um sorriso na cara, e positividade na alma

Tempestade

Estradas sem destino mais

Portas fechadas e brevemente trancadas

Lar é onde o nosso coração está ancorado

Amor ao falar e paciência ao escutar

Para cada coisa o seu tempo

Para cada dor o seu remédio

Se liberte das relações tóxicas

Meu coração ferido voltou a funcionar

Seja seu primeiro amor e maior fã

Se apaixone por você

Não desista do amor

Hoje filho, amanhã pai ou mãe

Paternidade

Meu pai

Em vez de dor desperte amor

Mãe

Não é não!

Meu barco na praia

Superação

Sacudir a poeira

Desculpe, esta bagagem não é minha

Aprenda a perdoar

Fazendo as pazes com o passado

Os bons modos falam por si

Casa dos trinta

Dê a Deus o teu melhor

Deus sempre nos dá o melhor, Ele sempre sabe o que faz, às vezes podemos não entender, porque pedimos uma coisa, e ele nos dá outra.

Entregue, confie e agradeça

Pessoa certa é aquela que te deixa boquiaberta

Tempo

Respeite o teu tempo!

Minha alma louvará

Felicidade 

Amor

A verdadeira paz

Vida

Perdão
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Esplêndida como jasmim, assim como as flores nós as mulheres tivemos de passar por longas e dolorosas transformações
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Se todos os dias você acorda e sente-se esplêndida como jasmim este texto, definitivamente é para você.

Cheguei numa altura da minha vida onde eu não sei mais forçar. Que me desculpem os mais sensíveis mais essa coisa de estar sempre a forçar a barra, uma hora ou outra a gente cansa e a corda arrebenta.

É isso aí, eu não sei mais forçar um sorriso, entrar num vestido apertado, enfiar um sapato apertado nos pés, fingir que ainda gosto do fulano, quando na verdade eu estou-me nas tintas para ele.

Confesso que por muito tempo eu me importei tanto com pessoas que não valiam a pena, forcei tanta coisa e tive que andar com vestidos apertados demais, ou sapatos que me calcavam os pés. Doía demais.

Até que eu me olhei no espelho e disse basta. Chega! Não dá mais.

Não sei o que aconteceu, quer dizer eu sei sim. Cansei.

Cansei de implorar por carinho, amizade, atenção e amor dos outros.

Fiquei de saco cheio de ser sempre eu a ir atrás, pedir desculpas, abrir mão do meu orgulho.

Hoje acordo e me sinto esplêndida como jasmim.

Tive que empurrar a minha dor para bem lá no fundo da minha alma e seguir em frente.

Me vi obrigada a esquecer tudo que não deu certo, a tentar mais uma vez, e mais uma vez, de novo, de novo, e de novo... até dar certo. Sim, foram tantas tentativas fracassadas, mas no meio delas uma deu certo.

Chorei horrores em todas as vezes que tive de oportunidade de o fazer, quando eu me lembrava que a pessoa que eu menos esperava me traiu, enganou, mentiu e foi embora sem ao menos um adeus. O adeus não foi possível, quanto mais uma explicação.

Quase que eu perdia num abismo sem fim, é todos os dias a mesma ladainha, o meu estado era lamentável, e eu tive que me perguntar o que eu estava fazendo comigo mesma

Comecei a perceber que se eu não fizesse as coisas por mim, ninguém o iria fazer.

Tenho coração de menina, cabeça e corpo de mulher.

Preciso de vos informar que a menina cresceu, tornou-se num mulherão em todo o sentido da palavra e este mundo é um lugar muito pequeno para ela.

Ela sabe bem o quer e luta com garras, unhas e dentes para o ter.

Não aceita migalhas de amor de homem nenhum. Ou é tudo, ou é nada. Meio termos nunca funcionaram com ela.

Acordem mulherada e sejam sempre esplêndidas como as mais belas flores do jardim. Não esperem até que uns homens vos elogiem, para que possam acreditar que vocês são belas sim.

Não esperem até que um homem vos ame, para que vocês comecem a amar si mesmas.

Não façam nada por causa de outra pessoa, façam tudo por causa de vocês mesmas.

Isso aqui não é egoísmo, muito pelo contrário é amor próprio e faz um bem danado a todos os envolvidos.
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