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Möge dieses Buch eine Umarmung sein,

Ein Trost für das verletzte Herz,

Möge es Gewissheit bringen,

Dass der Schmerz mit Liebe überwunden werden kann.

Es gibt kein endgültiges Lebewohl,

Denn die Verbindung, die wir zu denjenigen haben, die wir lieben,

Geht über den Tod hinaus, über Zeit und Raum,

Und wird zu einer ewigen Quelle der Inspiration und Liebe.

Möge die Sehnsucht in Freude verwandelt werden,

Und die Erinnerung ein Schatz sein,

Mögen Tränen durch Liebe getrocknet werden,

Und möge das Licht den Weg derer erleuchten, die leiden.

Dieses Buch ist eine Hommage

An all diejenigen, die bereits gegangen sind,

Und an all diejenigen, die Trauer durchleben,

Möge es eine Quelle des Trostes und der Hoffnung sein.

Und dass wir, auch in den schwierigsten Momenten,

Kraft und Mut finden mögen, weiterzugehen,

Um die Erinnerung an diejenigen, die wir lieben, zu ehren,

Und um unser Leben mit Liebe, Dankbarkeit und Freude zu leben.

Zum Gedenken an Fernanda Tavares.
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Ich habe dieses Buch geschrieben, um es mit euch, meinen Lesern, zu teilen, was ich durch viel Leid und den Lauf der Zeit erlebt und gelernt habe.

Der Verlust eines wichtigen Menschen kann eine der härtesten Erfahrungen im Leben sein. Die Trauer ist eine natürliche und gesunde Reaktion auf diesen Verlust, aber sie kann ein sehr schmerzhafter und herausfordernder Prozess sein. In "Überleben der Trauer" werden wir gemeinsam die verschiedenen Aspekte des Trauerprozesses erkunden und wie man gesund und konstruktiv damit umgeht.

Ihr werdet auch wertvolle Informationen über die Phasen der Trauer, den Umgang mit Verlust, die Auswirkungen der Trauer auf die psychische Gesundheit, die Bedeutung sozialer Unterstützung im Trauerprozess und vieles mehr finden.

Ich wünsche mir, dass dieses Buch Trost, Hoffnung und Frieden für diejenigen bringen kann, die durch den Trauerprozess gehen. Möge es euch daran erinnern, dass ihr nicht allein seid und dass es möglich ist, selbst in den dunkelsten Situationen Licht zu finden.

Denkt immer daran, dass die Liebe stärker ist als der Tod und dass die Liebe niemals stirbt.

––––––––

[image: ]


KAPITEL 1
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DER BEGINN DES SCHMERZER
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Auch in den dunkelsten Nächten gibt es ein Licht, das in dir scheint und dich in richtung Heilung leitet.

Das Leben besteht aus Höhen und Tiefen. Momente der Freude und des Glücks werden durch Momente der Trauer und des Schmerzes ausgeglichen. Leider ist der Verlust ein unvermeidlicher Teil des Lebens. Jeder von uns wird irgendwann den Schmerz des Verlusts eines geliebten Menschen erleben.

Der Beginn des Schmerzes ist eine sehr schwierige und verwirrende Phase. Wenn wir die Nachricht vom Verlust erhalten, fühlen wir uns oft benommen und orientierungslos. Der Schmerz ist intensiv und scheint unerträglich. Es ist, als ob der Boden unter unseren Füßen verschwunden wäre.

Anfangs kann es schwer sein zu glauben, dass die Person, die wir lieben, gegangen ist. Wir können uns fühlen, als wären wir in einem Albtraum gefangen und könnten nicht aufwachen. Es ist ein Gefühl der Unwirklichkeit, das nie zu vergehen scheint.
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