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INTRODUCCIÓN

Llegamos al corazón práctico del libro. Todo el conocimiento que hemos compartido en el libro de “Holística de Ifá”, encuentra aquí su expresión concreta. Porque la sabiduría no aplicada equivale al estancamiento.

Este cuadernillo incluye ejercicios prácticos, oraciones, reflexiones y guías paso a paso que acompañan a cada tema del libro principal. Porque no es un libro para leer de una sola vez y guardar en un estante. Es un libro para trabajar, subrayar, volver a abrir, practicar.

Cómo usar este libro de trabajo

Los ejercicios que siguen no están diseñados para hacerse todos de una vez. Están pensados como un proceso gradual, donde cada práctica se asienta antes de agregar la siguiente. Empezá con lo que te resuena más. Hacé lo que podés hacer. No postergues por esperar el momento perfecto.

En principio encontrarás un recordatorio para reflexionar sobre cada tema desarrollado en el libro.

Luego podrás sumar algunos ejercicios que ayudan a fijar cada concepto y aprovecharlos en el día a día.

Por último, decidí agregar un apéndice de trabajo de algunas áreas fundamentales en el desarrollo práctico de Ifá.
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Introducción 

Índice 

Reflexionando cada tema del libro


✓  Orígenes del pueblo Yorùbá e Ifá

✓  Cosmología Yorùbá

✓  Holística de Ifá: el ser humano completo en esencias de Ifá

✓  Despertá: el poder de comenzar

✓  Los Odù de Ifá: El lenguaje sagrado del destino

✓  Ori: tu destino y tu cabeza sagrada

✓  Orí: la divinidad que vive en vos

✓  Iwa Pele: el carácter como camino espiritual

✓  Ìwà: Quien eres por dentro es quien eres ante Ifá

✓  Miedos, Fobias y Bloqueos Espirituales

✓  Miedos, fobias y sanación emocional: el trabajo interno

✓  Pensamientos Positivos y Mentalidad Yorùbá

✓  Egbé Òrun: la familia celestial del alma

✓  El Lenguaje de los Sueños

✓  Los sueños y su lenguaje: portales al mundo espiritual

✓  Egungun: el mundo de los ancestros y el linaje

✓  Edan Ogboni y la sabiduría de la tierra

✓  Los poderes de Eléyé: el pájaro nocturno y el misterio femenino

✓  Àjé: la espiritualidad de la prosperidad

✓  El destino, los deseos y la manifestación según Ifá

✓  Meditación en Ifá: Àsàrò Ìronù

✓  Àsàrò: el arte de la meditación en Ifá

✓  Propósito y Camino en Ifá

✓  Oraciones 

✓  Ìwúre: la oración como cultura y como vida

✓  Encantamientos y el lenguaje sagrado: Ofò y Orikì

✓  Guerra espiritual: entendiendo y enfrentando los Ajogun

✓  Ebó y Rituales

✓  Ebo y la ley de la reciprocidad

✓  Sanación Africana Yorùbá: las metodologías del camino

✓  Ewé: el universo vegetal sagrado y la Medicina Yorùbá

✓  El cuerpo sagrado: alimentación y salud física en Ifá

✓  Alimentación consciente

✓  Baños espirituales y jabones encantados

✓  Guía de Vida Diaria Holística

✓  Sincronicidad, serendipia y el lenguaje del universo

✓  La práctica Isese: comenzar donde estás

✓  Mi camino de sanación: testimonio personal

✓  Vivir Ifá: reflexiones para el camino largo



Ejercicios de nuestra intimidad profunda


✓  Ejercicio 1: La rueda de la vida Yorùbá

✓  Ejercicio 2: Testigo Interior

✓  Ejercicio 3: El inventario de carácter

✓  Ejercicio 4: Las 14 disciplinas en práctica

✓  Ejercicio 5: La carta de intención al universo

✓  Ejercicio 6: El diario de sueños

✓  Ejercicio 7: Establecer metas según Ifá

✓  Ejercicio 8: Ritual de apertura de caminos



Apéndice de trabajo en Ifá 


✓  Oráculo de Obí. Como consultar

✓  Ọsẹ̀ Ifá: el ritmo semanal de adoración

✓  Reconociendo los Signos de Odù



Oraciones


✓  Epo (aceite de palma):

✓  Iyo (sal):

✓  Oyin (miel):

✓  Para saludar a Ifá por la mañana – Ejiogbe

✓  Ìwúre Ifá para la mañana

✓  Para el perdón 

✓  Agradecimiento a Ifá – Ejiogbe

✓  Acción de Gracias (2)

✓  Oración antes de dormir por la noche - Ejiogbe

✓  Viaje seguro – Òbàràwónrín 

✓  Para alegría – Ìretèwòrì 

✓  Para la felicidad – Òsá Méjì

✓  Para la intervención Divina – Ogbe Owonrin

✓  Para Orí 

✓  Para el buen Ori – Ogbe Okanran

✓  Para alineación – Irete Meji

✓  Oración a Egúngún (2)

✓  Oración a Gèlèdè (2)

✓  Oración para Egbé – Òsá Méjì

✓  Oración para Èsù Òdàrà (2)

✓  Oración a Ajé

✓  Oración a Edan Ogboni – Ògúndáméjì

✓  Para bendiciones – Ejiogbe

✓  Para todos los ire – Ìrsùn Méjì

✓  Para bendiciones – Ìwòrì Méjì

✓  Para bendiciones generales

✓  Por todo lo bueno – Ejiogbe

✓  Bendiciones – Ogbe Yonu

✓  Para todo lo bueno – Oyeku Ogunda

✓  Por la victoria 

✓  Para protección – Otura Meji

✓  Por negatividades – Ogunda Oyeku

✓  Para evitar una situación negativa – Òbàràméjì

✓  Para la retención de la casa o el hogar de uno - Ògúndá Ogbè (Ògúndá Bèdé)

✓  Protección y victoria – Ogunda Meji

✓  Contra los obstáculos - Ọ̀sétúrá

✓  Contra cualquier conspiración de los enemigos

✓  Contra la muerte prematura – Oyeku Meji

✓  Por recuperación de la enfermedad – Otura Owonrin

✓  Para los negocios – Okanran Meji

✓  Para la realización – Èjìogbè

✓  Contra la perdida general – Ogbètúrá

✓  Contra la perdida de la propiedad

✓  Oración por la estabilidad - Otura Ofún

✓  Para recuperar dinero prestado - Òsá Òsé 

✓  Para el amor en el matrimonio – Ose meji

✓  Para la bendición de un niño – Òkànràn Òyèkú

✓  Para proteger a los niños – Ogunda Oyeku

✓  Por esposa – Iworitutu

✓  Contra la pérdida de niño – Òwónrínméjì

✓  Oración por una vida dulce - Otura Ofún



Sanacion Yorùbá

Baños espirituales y jabones encantados


✓  Para vencer a los enemigos - Òsá Ìretè

✓  Contra los chismes - Eji Ogbe

✓  Para escapar de procesos de la justicia - Ogbè òtúrá

✓  Para que una mujer encuentre al hombre de sus sueños - Ògúndá-Bèdé (Ògúndá -Ogbè)

✓  Para conquistar una mujer - Ìká Òfún

✓  Para el dinero - Ogbè Ìretè

✓  Para el éxito financiero - Ògúndá Bèdé (Ògúndá Ogbè)

✓  Para atraer prosperidad y regalos - Èjìogbè

✓  Para que me devuelvan mi dinero - Òsé Òturà

✓  Para cuando la casa o propiedad se ve amenazada - Ògúndá Ogbè (Ògúndábèdé)

✓  Para éxito en los negocios

✓  Para la adquisición de su propiedad - Iwori Meji

✓  Buena suerte y éxito financiero

✓  Para éxito en los negocios

✓  Para tener éxito financiero diariamente - Ògúnda Bedé - Ogúnda Ogbe

✓  Para tener buena suerte - Ogbè Òsá



Preparaciones espirituales àkòsé


✓  Para protegerse de los enemigos - Ofun meji

✓  Para enemigos - Eji Ogbe

✓  Preparación Ifá para enemigos - Otura Oriko (Òtúrá Ogbè)

✓  Para Vender bienes, casas, etc. - Owonrin Meji

✓  Para la felicidad - Èjìogbé

✓  Para honor y respeto, y protección - Eji-Ogbe

✓  Para liberar a alguien del cautiverio (cárcel, etc.) - Ìwòrì Méjì

✓  Para escapar de los procesos judiciales - Ogbè Òtúrá

✓  Para quitar negatividades - Òfún Méjì

✓  Contra perturbaciones en la casa - Òsá Méjì

✓  Por amor con obí àbàtà - Èjí Ogbè

✓  Para la riqueza en la casa - Òtùrá Òfún

✓  Para el dinero - Òsé Òtúrá

✓  Para pagar las deudas - Òtúrá Méjì

✓  Para atraer dinero - Èjì Ogbè

✓  Para cobrar una deuda - Òsá Méjì

✓  Para que me devuelvan el dinero - Ògúndá Ogbè - Ogunda Bede

✓  Para la riqueza - Èjí Ogbè

✓  Para dinero - Èjí Ogbè

✓  Para ventas de bienes y mercadería - Èjí Ogbè

✓  Para la virilidad - Èjì Ogbè

✓  Para curar dolencias - Èjì Ogbè

✓  Para la memoria - Òbàrà Ìwòrì

✓  Para la obesidad - Òfún Méjì

✓  Sèkèrè para tener una larga vida - Osa Oturupon

✓  Para la memoria - Èjíogbè

✓  Para el favor de Iyami - Otura Meji

✓  Victoria contra enemigos - Oyeku Meji

✓  Para pagar una deuda - Otura Meji

✓  Para liberar a alguien del cautiverio - Iwori Meji

✓  Para hechizar a alguien - Òbàrà òsé

✓  Para dominar a alguien - Òfún méji



Preparaciones espirituales Òògùn


✓  Para proteger que la fama no se le escape

✓  Para amor y atracción

✓  Para la diabetes

✓  Para éxito en los negocios (2)

✓  Para satisfacer sus necesidades financieras (2)

✓  Para el amor y la atracción 

✓  Para ayudar en A.C.V.

✓  Para trastornos de órganos internos e infecciones

✓  Para infección biótica 

✓  Para problemas dermatológicos (2)

✓  Para la tos común

✓  Para hacer a alguien irse de donde vive

✓  Para tomar alguna cosa de alguien

✓  Para quien tiene Èsù Ìránsé (Èsù guerrero). Para defensa y ataque

✓  Para incitar a Èsù a luchar



Òògùn simples para problemas comunes 


✓  Dolor de huesos

✓  Diarrea 

✓  Por diarrea

✓  Para tener más energía 

✓  Para prevenir presión alta y enfermedad cardíaca 

✓  Por dolor de cabeza

✓  Cuando mojan la cama

✓  Para mejorar la garganta

✓  Antibiótico natural

✓  Para puntos negros, acné

✓  Para mejorar la piel

✓  Contra hongos

✓  Para desinflamar las piernas

✓  Para la caspa

✓  Para que se acomode un bebe en el embarazo

✓  Úlcera 

✓  Parásitos 

✓  Para el hígado

✓  Para adelgazar

✓  Para adelgazar

✓  Por insomnio

✓  Por erección débil 

✓  Por erección débil 

✓  Por eyaculación precoz
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ORÍGENES DEL PUEBLO YORÙBÁ E IFÁ
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Las raíces de una sabiduría que atraviesa el tiempo

"El que conoce su origen no se pierde en el camino." — Proverbio Yorùbá

Para reflexionar: El pueblo Yorùbá no separaba la política de la espiritualidad, ni el arte de la religión. Todo formaba parte de un mismo tejido. ¿Qué pasaría si nosotros también viviéramos así?

Para reflexionar: ¿Qué te trajo a Ifá o a este libro? ¿Fue una búsqueda consciente o algo que simplemente llegó a tu vida?

Ejercicio Práctico — Conectando con tus raíces

Antes de continuar, tómate un momento para este ejercicio sencillo pero poderoso:

Lo que necesitas: papel, lápiz y unos 15 minutos de silencio.

Paso 1: Escribe el nombre de tres tradiciones espirituales, filosóficas o culturales que hayan influido en tu vida, aunque sea indirectamente.

Paso 2: Para cada una, escribe una sola palabra que describa lo que te dejaron.

Paso 3: Ahora escribe: "Lo que busco en Ifá es..." y completa la frase con honestidad, sin censurarte.

Este ejercicio no tiene respuestas correctas. Su único propósito es que empieces este libro conociéndote un poco mejor. Ifá siempre comienza desde adentro.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


COSMOLOGÍA YORÙBÁ
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El universo visto desde Ifá

"Los ÒRÌSÀ no están lejos. Están en el río que bebes, en el viento que respiras, en el fuego que te calienta. Solo hace falta aprender a reconocerlos." 

Para reflexionar: En tu vida, ¿cómo nombras a esa fuerza mayor que sientes pero que no puedes explicar del todo? ¿Qué nombre le das cuando estás solo y en silencio?

Para reflexionar: ¿Alguna vez has sentido que algo o alguien del mundo invisible te acompañaba? ¿Cómo lo describiste en ese momento? ¿Cómo lo describirías ahora?
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HOLÍSTICA DE IFÁ: EL SER HUMANO COMPLETO
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"El todo es más que la suma de sus partes." — Aristóteles

Ejercicio Práctico

Tomá una hoja y escribí ocho dimensiones de la vida (espiritual, emocional, mental, física, social, económica, creativa y de propósito). Para cada una, escribí honestamente una palabra que describa cómo está esa área en tu vida en este momento. No para juzgarte, sino para tener claridad. La claridad es el primer paso de cualquier transformación real.
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DESPERTÁ: EL PODER DE COMENZAR
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"Cualquier cosa que quieras experimentar, podés crearla deseándola primero." — Ifá, Odù Osa/Irete

Para reflexionar: Antes de seguir, te invito a hacer una pausa. Cerrá los ojos por un momento. Respirá profundo. Y pregúntate: ¿qué es lo que más resistís cambiar en tu vida? ¿Qué es aquello que sabés que necesitás hacer, pero seguís postergando? No hay respuesta correcta ni incorrecta. Solo la tuya, honesta y valiente.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


LOS ODÙ DE IFÁ
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El lenguaje sagrado del destino

"Ifá no miente. Ifá no engaña. Ifá dice lo que es, aunque duela escucharlo." 

Para reflexionar: La consulta de Ifá no busca predecir el futuro como algo fijo e inevitable. Busca revelar el camino más alineado con tu destino y darte las herramientas para transitarlo con sabiduría. ¿Qué diferencia hay entre conocer tu destino y estar atrapado en él?

Para reflexionar: Piensa en una situación difícil que hayas vivido. ¿Qué enseñanza te dejó? ¿Qué cambió en ti después de atravesarla? Ese aprendizaje tiene el sabor de un Odù.

Ejercicio Práctico — Escuchar el lenguaje de Ifá en tu vida

Lo que necesitas: tu diario espiritual, lápiz y 20 minutos.

Paso 1: Piensa en el momento más difícil que hayas vivido en los últimos dos años. Descríbelo brevemente en tu diario, solo los hechos esenciales.

Paso 2: Escribe la enseñanza principal que esa situación te dejó. Si todavía no la ves con claridad, escribe lo que sospechas que quiso enseñarte.

Paso 3: Completa esta frase: "Ifá me estaba diciendo que..."

Este ejercicio entrena algo fundamental en el camino de Ifá: la capacidad de leer la propia vida como un texto sagrado.
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ORÍ: TU DESTINO Y TU CABEZA SAGRADA
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El ÒRÌSÀ más cercano que jamás tendrás

Para reflexionar: ¿Hay algo que sientes que viniste a hacer o a ser en esta vida, algo que no puedes explicar del todo pero que siempre ha estado ahí? Eso podría ser el eco de tu Àkúnlẹ̀yàn.

Para reflexionar: Piensa en las personas que han marcado tu vida de manera positiva y decisiva. ¿Podría ser que su presencia en tu camino no fue accidental sino parte de tu Àkúnlẹ̀gbà?
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ORÍ: LA DIVINIDAD QUE VIVE EN VOS
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"Orí es lo inmortal en cada mortal, la esencia divina de Olódùmarè en todo ser viviente." — Árábà Olatunji Somorin

"Ori là bà bo à bá f'Òrìsà sílè." "Es a mi Ori al que debo ofrecer sacrificio antes que al ÒRÌSÀ." — Ifá, Ògúndá Mejì

Para reflexionar: ¿Estás viviendo en alineación con quien realmente eres? ¿Las decisiones que tomas día a día honran a tu Ori o lo contradicen?

Ejercicio Práctico — Conversando con tu Ori

Lo que necesitas: un lugar tranquilo, tu diario espiritual y unos 25 minutos.

Paso 1 — Silencio: Siéntate en un lugar tranquilo. Cierra los ojos. Lleva tu atención a tu cabeza, a la coronilla. Respira profundo tres veces.

Paso 2 — La pregunta de Àkúnlẹ̀yàn: Escribe en tu diario: "Antes de nacer, ¿qué creo que mi espíritu eligió vivir en esta vida?" Escribe sin censurarte, todo lo que venga.

Paso 3 — La pregunta de Àkúnlẹ̀gbà: Escribe: "¿Quiénes son las personas que siento que vinieron a acompañar mi camino? ¿Qué dones o apoyos he recibido que no pedí conscientemente?"

Paso 4 — La pregunta de Àyànmó: Escribe: "¿Qué aspectos de mi vida he intentado cambiar sin éxito y quizás necesito aceptar? ¿Qué liberaría en mí esa aceptación?"

Paso 5 — La oración a Ori: Termina el ejercicio con estas palabras, en voz alta si puedes:

"Ori mi, te saludo. Tú que estuviste antes de mi llegada aqui, tú que estarás cuando todo lo demás cambie. Guíame. Recuérdame quién soy. Ayúdame a vivir lo que vine a vivir."

Ejercicio Práctico 

Sentate en silencio por cinco minutos. Respirá profundo. Luego, escribí en un papel tres respuestas a esta pregunta: "¿Quién soy cuando nadie me mira y no tengo ningún rol que cumplir?" Las primeras respuestas suelen ser todavía roles o etiquetas. Seguí preguntando hasta que llegues a algo más profundo. Eso que encontrés es un primer destello de tu Orí.
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IWA PELE: EL CARÁCTER COMO CAMINO ESPIRITUAL
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"Iwa Pele ni Orisa — El carácter amable es la deidad suprema." — Proverbio Yorùbá

"Mi Ìwà es el canal por donde fluye mi destino. Hoy elijo abrir ese canal con buen carácter. Àṣẹ."

Para reflexionar: El Omoluabi no es una persona perfecta, es una persona que trabaja conscientemente su carácter cada día. ¿Cuál de las cualidades del Omoluabi —respeto, honestidad, generosidad, trabajo, amabilidad, compasión— sentís que te define más? ¿Y cuál es la que más te cuesta encarnar?

Para reflexionar: Ifá enseña que las actitudes que invitan desgracias —la ingratitud, la arrogancia, el rencor, la pereza espiritual— no son "pecados" sino puertas abiertas a los Ajogun. ¿Hay alguna de esas actitudes que reconocés como un patrón en tu vida? ¿Cuándo aparece y qué la dispara?
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ÌWÀ: QUIEN ERES POR DENTRO ES QUIEN ERES ANTE IFÁ
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Quien eres por dentro es quien eres ante Ifá

"Ìwà rere ni ẹsọ ènìyàn." "El buen carácter es el adorno del ser humano." — Proverbio Yorùbá

Para reflexionar: ¿Hay coherencia entre lo que sientes que eres por dentro y la forma en que te conduces en tu vida diaria? ¿Qué distancia existe entre tu Ìwà real y el que aspiras a tener?

Ejercicio Práctico: Tomá un espejo. Mírate a los ojos durante un minuto sin apartar la mirada. Luego, decite en voz alta tres cosas honestas: una virtud que reconocés en vos mismo/a, un área de carácter en la que sabés que podés mejorar, y una afirmación de compromiso: "Hoy elijo...". Este ejercicio puede resultar incómodo. Esa incomodidad es exactamente donde está el trabajo.

Para reflexionar: ¿Eres un motivador, un apoyo o un espectador en tu vida actual? ¿Es ese el rol que sientes que viniste a cumplir, o hay algo que necesita cambiar?

Para reflexionar: De estos valores, ¿cuál sientes que es tu mayor fortaleza? ¿Cuál es el que más necesitas cultivar en este momento de tu vida?

Ejercicio Práctico — Mapa de tu Ìwà

Este ejercicio te ayudará a tener una imagen honesta de tu carácter actual y a identificar el valor que más necesitas trabajar.

Lo que necesitas: tu diario espiritual, lápiz de color y 30 minutos.
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