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Los únicos momentos oscuros de mi vida siempre llegaban justo después de despertarme.

Desde los doce años, había mañanas en las que me quedaba tirada en la cama, el cuerpo tieso e inmóvil, mientras abría los ojos. Una tensión invisible se movía por todos lados—agarrándome, atrapándome, quizás hasta asfixiándome. La primera vez que lo sentí, no dije nada, pensando que era mi imaginación; los Ancianos de la Ciudad nos habían advertido de eso, al fin y al cabo, y no había razón para preocuparse.
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