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Introduction

Le Pouvoir de l’Imagination

 

L’inspiration pour ce livre m’est venue lors d’un trajet 

mémorable vers chez moi, un soir d’été 2024. Le ciel 

flamboyait de nuances d’orange et de rose, diffusant une lueur 

sereine alors que le soleil se couchait à l’horizon. À cette 

époque, je traversais une période financièrement difficile, et 

me concentrer sur autre chose que la survie quotidienne était 

un luxe que je pouvais rarement me permettre. Pourtant, 

tandis que mon esprit vagabondait durant ce trajet calme, je 

me suis retrouvé à réfléchir à la journée, à l’avenir, et, 

inévitablement, à la philosophie.

J’avais souvent rêvé d’écrire quelque chose centré sur des 

concepts philosophiques, mais plus je m’y plongeais, plus cela 

me semblait écrasant. Ce soir-là, cependant, une vague de 

clarté m’a traversé, apportant une série d’idées qui me restent 

encore en mémoire et qui ont inspiré ce livre.

En vérité, je n’avais pas assez étudié pour plonger avec 

assurance dans la rédaction d’une œuvre philosophique. 

Mesétagères ne sont pas remplies des œuvres de Platon, Laozi 

ou Alan Watts. Les enseignements des yogis, des mystiques et 

du Bouddha, bien qu’inspirants, n’ont fait qu’une apparition 

occasionnelle dans ma vie, au détour de quelques lectures. J’ai 

passé des années à méditer sur des questions d’existence et de 

sens, souvent à chercher des réponses dès mon plus jeune âge. 
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