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Problemas del Alma 

Rodolfo Hernández Chirino

Introducción

Todos, en algún momento de la vida, hemos sentido un dolor que no se ve. Son heridas silenciosas que se esconden detrás de una sonrisa, de una rutina diaria o de un “estoy bien” que no siempre es verdad. Son los problemas del alma.

Este pequeño libro nace del deseo de acompañarte en ese proceso interior que muchas veces caminamos solos. No pretende dar fórmulas mágicas, sino ofrecer palabras sencillas, reflexiones breves y mensajes de fe que puedan traer consuelo, claridad y esperanza. Si hoy estás cansado, confundido, triste o luchando por mantener la fe, quiero que sepas algo: no estás solo. Dios ve tu corazón, conoce tus batallas y tiene poder para restaurar tu alma.

Cada capítulo es una invitación a detenerte, respirar, reflexionar y permitir que Dios sane, poco a poco, lo que el tiempo, las circunstancias o las heridas han dañado.

Este libro es para ti.

Capítulos
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