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De la Médium

	Zibia Gasparetto, escritora espírita brasileña, nació en Campinas, se casó con Aldo Luis Gasparetto con quien tuvo cuatro hijos. Según su propio relato, una noche de 1950 se despertó y empezó a caminar por la casa hablando alemán, un idioma que no conocía. Al día siguiente, su esposo salió y compró un libro sobre Espiritismo que luego comenzaron a estudiar juntos.

	Su esposo asistió a las reuniones de la asociación espiritual Federação Espírita do Estado de São Paulo, pero Gasparetto tuvo que quedarse en casa para cuidar a los niños. Una vez a la semana estudiaban juntos en casa. En una ocasión, Gasparetto sintió un dolor agudo en el brazo que se movía de un lado a otro sin control. Después que Aldo le dio lápiz y papel, comenzó a escribir rápidamente, redactando lo que se convertiría en su primera novela “El Amor Venció” firmada por un espíritu llamado Lucius. Mecanografiado el manuscrito, Gasparetto se lo mostró a un profesor de historia de la Universidad de São Paulo que también estaba interesado en el Espiritismo. Dos semanas después recibió la confirmación que el libro sería publicado por Editora LAKE. En sus últimos años Gasparetto usaba su computadora cuatro veces por semana para escribir los textos dictados por sus espíritus. 

	Por lo general, escribía por la noche durante una o dos horas. “Ellos [los espíritus] no están disponibles para trabajar muchos días a la semana”, explica. “No sé por qué, pero cada uno de ellos solo aparece una vez a la semana. Traté que cambiar pero no pude.” Como resultado, solía tener una noche a la semana libre para cada uno de los cuatro espíritus con los que se comunicaban con ella. 

	Vea al final de este libro los títulos de Zibia Gasparetto disponibles en Español, todos traducidos gracias al World Spiritist Institute.

	 

	 


Del Traductor

	Jesus Thomas Saldias, MSc., nació en Trujillo, Perú.

	Desde los años 80's conoció la doctrina espírita gracias a su estadía en Brasil donde tuvo oportunidad de interactuar a través de médiums con el Dr. Napoleón Rodriguez Laureano, quien se convirtió en su mentor y guía espiritual.

	Posteriormente se mudó al Estado de Texas, en los Estados Unidos y se graduó en la carrera de Zootecnia en la Universidad de Texas A&M. Obtuvo también su Maestría en Ciencias de Fauna Silvestre siguiendo sus estudios de Doctorado en la misma universidad.

	Terminada su carrera académica, estableció la empresa Global Specialized Consultants LLC a través de la cual promovió el Uso Sostenible de Recursos Naturales a través de Latino América y luego fue partícipe de la formación del World Spiritist Institute, registrado en el Estado de Texas como una ONG sin fines de lucro con la finalidad de promover la divulgación de la doctrina espírita.

	Actualmente se encuentra trabajando desde Perú en la traducción de libros de varios médiums y espíritus del portugués al español, habiendo traducido más de 350 títulos, así como conduciendo el programa “La Hora de los Espíritus.”
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	PRESENTACIÓN

	 

	 

	¡Hoy me desperté, abrí la ventana del dormitorio y me encontré con un árbol lleno de flores en mi jardín y me sentí bien con la vida! La belleza toca el alma, trae alegría e inspira buenos pensamientos y mucha paz.

	¿Por qué será que en nuestro país la gente prefiere dar énfasis a los malos acontecimientos, en lugar de priorizar el bien? ¿Podrían estar imaginando que, actuando de esa manera evitarían que estos hechos siguieran ocurriendo?

	Observando los medios de comunicación - periódicos, revistas, incluso la televisión- , nos damos cuenta que los comunicadores, incluso con cierto placer, mencionan los crímenes, los desastres, las dificultades, las epidemias, priorizando las desgracias de la Humanidad. Estas actitudes negativas destruyen nuestra audacia y cierran todos nuestros caminos.

	Obviamente, todos estos temas necesitan ser estudiados y comprendidos, para buscar soluciones. En este proceso, todos deben ser flexibles y debatir ideas, evaluar posibilidades, de manera imparcial y natural, y participar como pueda, valorando la unión de todos en la búsqueda de un verdadero consenso e ideas que promuevan el progreso que queremos obtener.

	¡No basta quererlo! Es necesario romper con la rutina, aceptar los cambios necesarios, atreverse.

	Priorizar el mal genera miedo. Este sentimiento es profundamente negativo y las personas ya no razonan más de forma adecuada. El miedo provoca sensaciones fuertes que dificultan las cosas, crean más negatividad, impidiéndoles ver la verdad.

	Mientras tanto, vemos cómo nuestro país se degrada, donde el progreso está en un nivel bajo. Por defecto, el negocio es difícil, el desempleo tiene a los padres desesperados y donde los jóvenes están limitados, sin posibilidades de estudiar, ir a una universidad, desarrollar sus dones y crear proyectos para obtener un futuro mejor.

	La semana pasada vi en la televisión a una mujer, en el pasillo de un hospital, con un brazo roto hacía más de un año, esperando ser atendida. Al mismo tiempo, vemos a algunos políticos, vinculados a algunas empresas, robando el dinero de Petrobras. Esto nos muestra que las cosas están mal en nuestro país. ¡Es hora de un cambio! Pero luchar y detener a los ladrones, aunque es algo necesarias - no serán suficientes actitudes para lograr reconquistar el progreso y bienestar social. ¡Éste es un momento de urgencia y unidad!

	¡Hay que actuar con competencia y valentía! Tener la voluntad de enfrentar los problemas del país y participar como sabe o puede, pero dando su contribución. Ella es necesaria engrosar las filas de quienes, como nosotros, amamos nuestro país y queremos colaborar para que todos los cambios necesarios se produzcan.

	¡Ahora es el momento del cambio! Es hora de estudiar las leyes del país y decidir cuál es el mejor camino. La democracia sigue siendo la mejor solución. Que nuestros juristas estudien las leyes y tengamos la oportunidad de elegir, entre todas las posibilidades, el tipo de gobierno que queremos.

	¡La unión hace la fuerza! ¡Nuestro pueblo ya salió a las calles, demostrando cómo queremos que sean las leyes en nuestro país!

	En estos momentos, todavía no tenemos un político lúcido, honesto, capaz, con inteligencia, que pueda gestionar nuestro país de una manera práctica y verdadera. Pero somos espiritualistas y sabemos que la sabiduría de la vida se encarga de todo. Y que, si hacemos nuestra parte, juntos superaremos esta crisis y todo saldrá bien e irá al lugar correcto

	Pero debemos salir del miedo, creer en el bien y no absorber el mal de ninguna manera. Solo lo bueno es real y vale la pena conservarlo.

	Mantente en la alegría, cree en lo mejor, ponte a ti en primer lugar. ¡Eres único! ¡Eres una individualidad! Hay similitudes, ¡pero no hay dos personas iguales! Tu camino es sólo tuyo y ya lo es.

	Cree en el bien, cultiva la fe en la vida, cuídate [que no le estás quitando nada a nadie]. Sé próspero y desea todo lo bueno y lo mejor. ¡Te lo mereces!

	¡Estudia las leyes de la vida, comienza a practicarlas y serás libre!

	Espero que este libro te ayude a tener una actitud más positiva y a creer en tu potencial.

	Con deseos de alegría y luz,

	Zibia Gasparetto

	 


 

	 

	1 - ¿CÓMO ESTÁ 
TU VIDA?

	 

	 

	En este libro, encontrarás artículos que escribí con alegría, en busca de, juntos, estudiando la espiritualidad, los desafíos de la vida cotidiana, eduquemos a nuestros espíritus para conquistar una vida mejor.

	¿Cómo está tu vida? Si todo está bien, genial. Tienes un sentido común de realidad, has tomado decisiones correctas; cuando te das cuenta que algo salió mal, eres lo suficientemente flexible como para revisar tus actitudes y cambiar lo que no era bueno.

	Pero si no estás contento, si las cosas no funcionan, si no consigues prosperar, no sirve de nada vivir quejándose de los demás, culpándolos por tus problemas, cuando realmente tú eres responsable de todo lo que te sucede.

	¿Crees que no? ¿Que tu pareja no lt da el afecto que deseas, tu jefe no reconoce tu trabajo, que las personas que a tu alrededor viven deseándote el mal? 

	En este caso, es mejor sentarse en un lugar tranquilo, prestar atención a los pensamientos que pueblan tu mente. Ellos te darán la clave para darse cuenta de dónde provienen los resultados desafortunados que están cosechando en tu vida.

	Quizás tengas la costumbre de pensar en los peligros de la vida, las dificultades del futuro, pensando que se está evitando contra cosas malas. Pero esta forma de pensar simplemente atraes lo que temes.

	¿Puede encontrar justo cobrar a los demás por no ver la vida de la misma manera que tú, sin darse cuenta que los estás invadiendo, entrometiéndote en cosas que no son tu responsabilidad, asumiendo sus problemas, conectándote al mal?

	El mal es mucho más amplio de lo que parece a primera vista. Profundiza en la observación de tus actitudes.

	Aquellos que piensan en el mal, las faltas, pensando más lo que pasa en las vidas de los demás que en la suya, están dejando que el mal llegue a tu corazón.

	Sus energías se vuelven desagradables para quienes se acercan. Muchas puertas se cerrarán debido a esto.

	Un buen trabajo, una vida familiar equilibrada, una relación afectiva, una amistad sincera, todo se verá perjudicado por la calidad de sus energías.

	Si no lo cree, realiza una prueba. Trate de ser positivo, alegre, tire todas las preocupaciones durante todo un día y mira el resultado. Pero necesitas hacer esto con sinceridad. Para hacerlo más fácil, escucha una canción alegre, canta, baila, haz bromas. De todos modos, trata de actuar de la manera más fácil hacia ti, pero hazlo.

	A nadie le gusta estar cerca de alguien que solo se queja, que ve el mal en todo, que siempre está en guardia como si todo el mundo estuviera interesado en perjudicarlo.

	No eres tan importante para los demás. Ellos están más interesados en cuidar sus vidas, no les importan tus problemas.

	Tú eres solo el centro del universo para ti mismo, dentro de tu mundo interior. Es tu responsabilidad mejorar este mundo, comprender los logros que has hecho y las debilidades que necesitas mejorar.

	Comienza administrando tus pensamientos. Cuando te deprecian, causan miedo por su rendimiento, se detienen solo en lo que careces, reaccionan. No los alimentes, intente ignorarlos, busca algo positivo que te dé placer y te devuelva la paz.

	Es un esfuerzo que lleva algún tiempo para que pueda salir de este hábito dañino. Habrá algunas recaídas, pero si perseveras, transformarás tu vida. Te convertirás en una persona más feliz, tendrás éxito en tus proyectos.

	Recuerde, solo tú tienes el poder de hacer esto. 

	No eres tan importante para los demás.

	Ellos están más interesados

	En cuidar de sus vidas, no les importan

	los problemas que tienes.

	 

	 

	 


 

	 

	2 – ENTENDIENDO MEJOR TU MUNDO INTERIOR 

	 

	 

	Quiero hablar contigo. Una conversación íntima que puede llegar a tu corazón y podamos intercambiar ideas sobre lo que está sucediendo en tu mundo interior.

	En nuestra vida cotidiana nos involucramos tanto con problemas que olvidamos lo importante que es comprender nuestros sentimientos, observar cómo vemos el mundo, las personas y cómo reaccionamos ante los desafíos que nos consumen para revisar nuestras actitudes y opciones en busca de soluciones.

	Dirás que estamos viviendo en un mundo en el que tenemos deberes, obligaciones y que necesitamos dedicar mucho a manejar todo, lo cual es cierto. Pero también es bueno preguntar cómo lo haces.

	La forma en que enfrentas tus actividades normales hace la diferencia. Detente un poco, date cuenta de cómo está actuando.

	¿Sigue generalmente procrastinando las cosas, que crees que son desagradables, sin enfrentarlas?

	¿Estás tratando de encontrar soluciones a los desafíos dentro de tu cabeza, pero no tomas ninguna actitud práctica?

	¿Para ”no ser malo” asumes responsabilidades contra tu voluntad? 

	¿Le cuentas tus problemas a otros pensando que tienen más capacidad que tú para resolverlos?

	¿Necesitas todo el tiempo “demostrar” a los demás que eres genial?

	¿Vas de la euforia a la depresión fácilmente, sin encontrar tu punto de equilibrio?

	¿No confías en tus decisiones y cambias de opinión cuando alguien te contradice?

	¿Crees que en la vida todo es difícil y necesita esforzarte por obtener lo que quieres?

	¿Te sientes avergonzado de cobrar por tu trabajo y dices que “no te importa” el dinero? 

	Si reconoces que generalmente tienes estos pensamientos, sepa que con ellos estás limitando tu desempeño, atrayendo lo que deseas evitar, cruelmente auto torturándote y obstruyendo tu campo mental.

	Al cultivar valores invertidos, sin darse cuenta de tus potenciales y las conquistas de tu espíritu, estás negando lo que realmente eres y nadie puede ser feliz viviendo de esta manera.

	En lugar de continuar de esta manera, puedes elegir un mejor camino. Puedes descubrir tus verdaderos sentimientos e intentar actuar de acuerdo con ellos.

	Lo lograrás, dejando de lado lo convencional, valorando lo que sientes. Únete a tu mundo interior. Revisa todo lo que ya has conquistado de bueno, las aspiraciones de progreso que tienes, siente tu dignidad, el deseo de ser autosuficiente para ordenar tu vida. Siente que eres una buena persona y siempre trata de hacer tu mejor esfuerzo.

	Entonces, ¿por qué seguir depreciándote, colgándote de los demás? Ellos solamente están interesados en cuidar sus vidas y no tienen competencia para saber qué está sucediendo en tu corazón, y mucho menos la posibilidad de resolver tus problemas.

	Aprende a confiar en su intuición y en la vida porque ella siempre responde a lo que necesita. ¿No te cuidó antes que nacieras? ¿No te cuidó cuando estabas en el vientre materno? ¿No te cuida aun cuando tu cuerpo duerme todas las noches? ¿No va a cuidar de tu espíritu después de la muerte del cuerpo?

	Confía en ti, tus criterios, siente cómo eres una persona fuerte, sácate las dudas, malos pensamientos que atraen cosas desagradables.

	Eres un espíritu eterno, creado perfecto por la inteligencia divina. Para ser feliz, debes tomar consciencia de todo el bien ya conquistado y las debilidades que solo están ahí por lo que aun ignoras. Abre tu espíritu, mira la vida tal como es, siente tu verdad y sigue adelante. Tú puedes. ¡El mérito será todo tuyo! 

	El espíritu es eterno y el tiempo no cuenta.

	Lo que cuenta es desarrollar la conciencia,

	crecer, aprender a ser feliz.

	 

	 

	 


 

	 

	3 - CONFIAR EN LA SABIDURÍA DE LA VIDA

	 

	Frente a tantas malas noticias que circulan en todas partes, muchas de las cuales son repetidas innumerables veces por los medios de comunicación, el pesimismo se apodera de la mayoría de las personas, que se impresionan frente a tanta maldad, valoradas por el sensacionalismo de aquellos que, bajo el pretexto de informar, desmenuzan detalles de los hechos, explorándolos al máximo.

	La libertad de informar es válida, pero la exageración de parte de los informantes no está justificada. La propagación de energías negativas transmite el mal, y no beneficia a nadie, por el contrario.

	Hace un tiempo, durante mi programa en la Escuela de la Vida, una señora llamó para pedir ayuda, porque su hijo a la edad de veinte años fue secuestrado cuyo resultado terminó trágicamente; leyó todos los periódicos, asistió a todos los programas de televisión, solo se hablaba de eso, como si su vida se resumiera a este hecho.

	Cuando su madre les advertía que de esta manera podía capturar energías negativas, afirmaba que, como no creía en nada de eso o en Dios, no corría ese peligro.

	Pero hubo un momento en que comenzó a sentirse enfermo, diciendo que sentía un olor a muerte y parecía que había llegado su hora. Ella me preguntó qué podía hacer para ayudarlo.

	Esa fue una pregunta difícil. Él era un incrédulo, impresionado con los hechos, debe haber entrado en juicio, criticado, dar opiniones de cómo se debe resolver el caso, etc. Al igual que él, debe haber muchas personas haciendo lo mismo, que deben haber creado muchas malas formas- pensamiento, agitación, recuerdos de otros eventos trágicos, atrayendo a muchos “vigilantes” que hacen parte de una falange astral que no quiere esperar a que la vida responda a los hechos y desean hacer su propia justicia con sus propias manos.

	Afortunadamente, solo pueden involucrar a aquellos que, invigilantes, entran en el negativismo, facilitan el acoso. 

	Este muchacho voluntariamente se vinculó a todo esto y captó las malas energías que desequilibraron su cuerpo físico, causándole incomodidad y la proximidad de los espíritus vengativos cuyo pensamiento, reviviendo las tragedias de sus vidas, le hicieron sentir la proximidad de la muerte, del mal.

	Cuando hay un espíritu vinculado a nuestra psique, sentimos lo que él siente, pero como si fuera nuestro. Solo aquellos que conocen bien la mediumnidad pueden diferenciar estas interferencias y liberarse de ellas.

	En esta circunstancia, solo pude responder a esta madre que no serviría de nada hablar con su hijo, explicándole todos estos hechos, pidiéndole que busque la ayuda experta de un centro espírita, porque él no aceptaría e incluso empeoraría emocionalmente, ya que los espíritus que lo asedian están aprovechando sus energías para alcanzar sus objetivos.
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