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      Doelloos staar ik naar mijn telefoonscherm. De woorden die er staan komen niet binnen.

      
        
          
            
              
        Dirk: Sorry, maar ik zoek iets anders in een vrouw. Voor mij ben jij te passief in je leven. Ik ga graag uit, jij zit liever thuis. Ik draag de nieuwste Nike AirMax, jij liever iets wat gemakkelijk zit. We hebben het leuk gehad. Ik wens je het beste.

      

      

      

      

      

      Het is al de vijfde keer dat ik het lees. Het verandert niets. Mijn vriend van bijna een jaar maakt het uit, omdat ik kort gezegd saai ben. En dat via een bericht via WhatsApp? Hoe reageer ik hier nou op? Moet ik er serieus op ingaan of zal ik het negeren. En waarom benoemt hij zijn schoenen? Het laat wel zien hoe oppervlakkig hij eigenlijk is. Ik besluit eerst mijn vriendinnen op de hoogte te brengen, zij weten vast wel wat hier een gepaste reactie op is.

      Nadat ik de dames op de hoogte heb gebracht, reageren ze alle drie hetzelfde. Ze komen er direct aan met ijs en wijn. IJs is prima, wijn lijkt mij niet verstandig. Maar wie ben ik om ertegenin te gaan? Ik ben helemaal niet thuis in de wereld van gedumpt worden.

      Marieke, Evelien en Linda zijn binnen een halfuur bij mij. ‘Laat lezen!’ is het eerste wat Linda zegt. Met z’n drieën staan ze over mijn scherm gebogen. Alle drie even verontwaardigd. ‘Natuurlijk mag hij het uitmaken, maar op zo'n lullige manier? Waar slaat dit op? Jullie wonen nog geen tien minuten van elkaar af.’

      ‘Hoezo komt hij hier pas na een jaar mee?’ valt Evelien haar bij. ‘Dit had hij toch na drie weken al kunnen inschatten?’ Hoezo na drie weken kunnen inschatten? Ben ik dan echt zo saai?

      Linda pikt mijn getwijfel op. ‘Nee, jij bent niet saai! Maar jullie waren wel twee tegenpolen. En dan niet van die spannende als in de film. Dan alsnog had hij beter kunnen weten.’

      ‘Dat weet ik,’ zucht ik, ‘maar hoe reageer ik nou?’ Het lijkt mij beter om in nuchtere toestand te reageren, om het toch fatsoenlijk af te sluiten. Wanneer ik dit voorstel kijken ze me verbaasd aan.

      ‘Werkelijk? Fatsoenlijk reageren? Dat verdient hij helemaal niet! Wij verzinnen wel wat, pak jij nog wat wijn?’ roepen ze door elkaar.

      Terwijl ik de wijn pak, hoor ik hen in de woonkamer hard lachen. Ik houd mijn hart vast. Natuurlijk hebben zij gelijk. Eigenlijk ben ik helemaal niet onzeker of twijfelachtig over mijn doen en laten. En daar word ik nu op aangekeken door Dirk. En ik weet dat het onzin is. Ik ben het afgelopen jaar niet veranderd, ik was altijd gewoon mezelf. Hij wilde iets van mij maken wat ik niet ben. Eigenlijk ben ik ook niet bepaald treurig om het feit, ik baal dat Dirk na een jaar niet gewoon met me praat, of dat hij niet eerder met mij praatte, maar verdriet zit er niet bij. Misschien is dat ook de reden waarom het appje me niet zo veel doet. Diep van binnen wist ik al, dat wij tweeën samen helemaal niet pasten, maar het was gemakkelijk. En dat is soms ook fijn. Laten we eerlijk zijn, ik liet nog niet eens een tandenborstel bij hem liggen, hoe duidelijk wil je het eigenlijk hebben?

      ‘Kijk eens hier, lieverd.’ Linda reikt mij mijn telefoon aan wanneer ik terugkom met de wijn en haalt mij daarmee uit mijn eigen gedachten. Ik lees het bericht en kan mijn lach niet onderdrukken.

      
        
          
            
              
        Ik: Hallo Dirk, wat jammer dat jij niet het fatsoen hebt om na een jaar gewoon aan de deur te komen en het uit te maken als een echte vent. Maar laten we eerlijk zijn, een echte vent ben je ook niet. Anders zou je na een jaar wel weten hoe je een vrouw goed kunt bevredigen. Je leuter ergens insteken en heen en weer bewegen is niet stimulerend voor een vrouw. Misschien kun je dit meenemen in je volgende relatie. En anders zou je kunnen investeren in een goede vibrator, die zal je nieuwe vriendin absoluut nodig hebben. Wat moet ik zeggen; liever passief in je leven dan in de slaapkamer. Ik wens jou ook het beste.

      

      

      

      

      

      En blokkeer en delete. Tja, wat dat betreft slaan zij de spijker op z’n kop en zal ik hem in de slaapkamer niet missen.
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      ‘Kom nou mee, Saar! Je kunt toch niet in je pyjama op de bank blijven hangen, terwijl die lul er een feestje van maakt?’
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