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    A todos los creyentes que luchan por mantener viva su fe en medio del ruido digital, y a quienes buscan un equilibrio entre la tecnología y la vida espiritual.
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Introducción:
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Vivir la fe en un mundo dominado por pantallas

Nunca en la historia de la humanidad habíamos estado tan conectados... y, al mismo tiempo, tan distraídos. Vivimos en una era donde una pantalla nos acompaña desde que despertamos hasta que cerramos los ojos. Las notificaciones, los mensajes, las redes sociales, los videos y la inteligencia artificial compiten constantemente por nuestra atención. En medio de este ruido digital, surge una pregunta esencial: ¿cómo vivir una fe auténtica en un mundo dominado por pantallas y algoritmos?

La tecnología no es mala en sí misma. Es una herramienta poderosa que ha traído grandes beneficios: facilita la comunicación, el aprendizaje, el trabajo y la expansión del evangelio. Sin embargo, cuando ocupa el lugar que solo le corresponde a Dios, se convierte en un obstáculo espiritual. Sin darnos cuenta, podemos pasar más tiempo deslizando el dedo por una pantalla que arrodillando el corazón delante del Señor.

Hoy enfrentamos un desafío silencioso pero profundo: la distracción constante. La prisa, el entretenimiento sin límites y la sobrecarga de información debilitan nuestra vida espiritual, enfrían nuestra oración y reducen nuestra sensibilidad a la voz de Dios. Muchos cristianos aman sinceramente al Señor, pero luchan por mantener una relación íntima con Él en medio de un mundo que no se detiene.

Este libro nace con un propósito claro: ayudar al creyente a discernir, equilibrar y vivir su fe en la era digital. No se trata de rechazar la tecnología, sino de aprender a usarla con sabiduría, dominio propio y propósito eterno. Se trata de volver al centro, de recuperar el silencio interior, de restaurar el tiempo con Dios y de vivir una espiritualidad genuina en medio del ruido moderno.

Cada capítulo te invitará a reflexionar, examinar tus hábitos y redescubrir principios bíblicos aplicados a la vida diaria. Encontrarás desafíos, consejos prácticos y fundamentos espirituales que te ayudarán a fortalecer tu fe, proteger tu corazón y caminar con Dios en un mundo cada vez más acelerado.

Vivimos en tiempos donde el algoritmo intenta decidir qué vemos, qué pensamos y qué deseamos. Pero el cristiano está llamado a ser guiado por el Espíritu Santo. El verdadero desafío no es adaptarnos al mundo digital, sino permanecer fieles a Dios dentro de él.

Que estas páginas sean una guía, una advertencia y una inspiración para que puedas vivir una fe firme, consciente y transformadora en la era digital.

Capítulo 1

La nueva torre de Babel: el poder de la tecnología

La humanidad siempre ha buscado alcanzar lo imposible. Desde los tiempos antiguos, el ser humano ha intentado extender sus límites, conquistar nuevos territorios y dominar su entorno. En el relato bíblico de la torre de Babel, encontramos un ejemplo claro de esta ambición: una sociedad unida por un mismo idioma y un mismo propósito, decidida a construir una torre que llegara hasta el cielo para hacerse un nombre y no depender de Dios.
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