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Der Unterschied zwischen einem Narzissten, Soziopathen oder Psychopathen.

Bei dem Versuch, Narzissmus zu verstehen, wird schnell klar, dass ich es mit jemandem zu tun habe, der überhaupt nicht gesund ist. Narzissten sind gestörte Seelen, sie sind unterentwickelt in ihrem Bewusstsein, sie sind unterentwickelt in der Art, wie sie mit Menschen umgehen. Sie sind wie ein kleines Kind, das noch nicht begriffen hat, dass sich die Welt um sie dreht, dass sich die Welt nicht um sie dreht. Nun, je tiefer Sie in Ihr Verständnis von Narzissmus eindringen, bin ich mir sicher, dass Sie sehen können, dass es andere Arten von Charakterzügen gibt, die sich daraus ergeben, die ziemlich beängstigend erscheinen können und dann werden viele Leute fragen, nun, ja, ich kann das narzisstische Element hier sehen, aber habe ich es mit einem Soziopathen oder vielleicht sogar einem Psychopathen zu tun, wenn Sie über Narzissmus sprechen, verwenden Sie den Titel "abwertend", wenn Sie über einen Soziopathen sprechen, verwenden Sie den Titel "intrigant", und wenn Sie über einen Psychopathen sprechen, werde ich den Titel "räuberisch" verwenden. Der Narzisst hat ein hohes Kontrollbedürfnis, ein sehr geringes Maß an Empathie, viel ausbeuterisches und manipulatives Verhalten, er muss das Sagen haben, er muss überlegen sein, er hat eine alternative Sicht auf die Realität, er kann alles und jedes rationalisieren. Unter der Überschrift "abwertend" gibt es dann noch andere Elemente, die wir hinzufügen können, zum Beispiel, dass der Narzisst sich selbst überschätzt, was vorhersehbar bedeutet, dass er Sie unterschätzt, dass Sie nur ein Teich sind, dass Sie nur ein Spieler auf der Bühne sind, soweit es ihn betrifft, und dass Ihr Wert nichts ist, worüber er sich viele Gedanken macht, außer wie er Sie benutzen kann. Das tun sie, sie haben eine stark kritische Mentalität und in ihrer Kritik muss es jemanden geben, der die Hauptlast ihrer Verärgerung, Ungeduld und Gereiztheit auf sich nimmt, und das werden wiederum Sie oder ihr Opfer sein, so dass der Narzisst im Grunde zu dem Schluss kommt: Ich bin sehr froh, dass ich du sein muss, und das sind Menschen, mit denen man auf Dauer nicht umgehen kann.

Lassen Sie uns nun einen Schritt weitergehen und zur Kategorie des Soziopathen gehen, denken Sie daran, dass ich das allgemein als den intriganten Mitarbeiter bezeichne, der immer irgendeinen Plan ausheckt, denken Sie daran, dass sie von der Annahme ausgehen, dass, wenn es da draußen Regeln gibt, diese Regeln nicht für sie gelten und sie sich daher als über der Norm stehend betrachten. Zum Beispiel könnte es sein, dass innerhalb eines Unternehmens, wenn ein Unternehmen ein bestimmtes Protokoll in Bezug auf die Art und Weise hat, wie sie Dinge tun, ihr Denken, aber das Protokoll wird für sie anders sein, weil sie sich selbst als etwas ganz Besonderes sehen, sie identifizieren sich als sehr klug und sie sind für sich selbst viel besser als das. Innerhalb einer Beziehung ist es so, na ja, die meisten Menschen, wenn sie Beziehungen haben, handhaben es mit dem einen oder dem anderen, aber sie glauben, dass sie nicht die meisten Menschen sind, und so geben sie sich besonders in der Moral des Titels. Es ist etwas, das einfach keinen Sinn macht, dass sie sagen können, dass sie sich Ihnen gegenüber verpflichtet fühlen, aber dann finden Sie heraus, dass hinter den Kulissen alle möglichen Dinge vor sich gehen, entweder durch süchtiges Verhalten oder durch das Erreichen ihrer Obsessionen und das gleichzeitige Zusammensein mit mehreren Menschen. Regeln und Moral sind für sie irrelevant, es geht darum, was ich in dem Moment fühle, und so passen sie sich nicht an, ja, sie mögen die Vorstellung, dass sie sich nicht anpassen. Sie mögen Spielzeug, das ein bisschen anders ist, sie mögen alle möglichen Aktivitäten und Abenteuer, die ihre Leidenschaften und Obsessionen befriedigen, und sie sagen: "Ihr wisst, dass ich ein Vergnügungssüchtiger bin, und ihr werdet es sehen und ihr werdet es sehr leicht um mich herum sehen." Wenn Sie sie bei etwas erwischen, sagen sie vielleicht etwas, um die Schuldgefühle loszuwerden, wie z. B. "Ja, ich schätze, ich hätte das nicht tun sollen." Aber am Ende geht es überhaupt nicht in die Tiefe. Wenn normale Menschen etwas wirklich Schlimmes tun würden, würde man erwarten, dass es ein Gefühl der Qual und der Gewissensprüfung gibt, eine Introspektion der falschen Einstellungen und Gedanken, die zu der schlechten Tat geführt haben. Soziopathen quälen sich nicht, Soziopathen suchen nicht nach ihrer Seele, sie zeigen keine Reue, sie können sehr intelligent sein und sie können alle möglichen Aspekte des Lebens intellektualisieren und sie können so reden, als würden sie richtig und falsch verstehen, aber unten auf der instinktiven Ebene ist es einfach nicht da und existiert nicht. Dort tun und sagen sie, was immer gerade bequem ist, und dann ist die Verantwortung, die man ihnen zuschreiben will, so gut wie bedeutungslos, sie benutzen alle möglichen diplomatischen Taktiken, um die möglichen negativen Auswirkungen ihres Handelns zunichte zu machen. Sie tragen Masken und eines der Dinge, die wir über Soziopathen sagen können, ist, dass sie sehr geschickt darin sind, Menschen auszusuchen, die getäuscht werden können, oder Menschen auszusuchen, die manipuliert werden können, weil sie geschickt darin sind, zu reden und sie können sagen, was auch immer in dem Moment notwendig ist und Sie hineinlocken. Sie neigen dazu, sehr schnell zu arbeiten, und eines der Dinge, auf die Sie achten sollten, ist, wenn jemand versucht, Sie dazu zu bringen, sich ihnen anzuschließen, haben sie etwas, das ein wenig verdächtig aussieht, aber sie sagen, dass es okay ist. Sie überzeugen und verführen Sie, damit Sie glauben, dass ihre Anliegen lobenswert sind, sie benutzen alle Arten von mentalen Dopamin- und Adrenalinauslösern, um Sie dazu zu bringen, ihre Aktionen oder Ideen zu unterstützen. Sie arbeiten sehr schnell mit Ihnen, weil sie gerne Leute anziehen, aber wenn etwas mit ihrer Organisation oder ihrer Geste nicht stimmt, haben sie jemanden, dem sie die Schuld geben können, und das werden Sie sein oder der, der am weitesten von ihrem Ideal entfernt ist.

Jetzt werden wir uns den Platz des Psychopathen ansehen und es wurde erwähnt, dass das Wort, das wir dort haben werden, Raubtier ist. Nun, wenn man sich Filme und Dinge in den Fernsehnachrichten ansieht, neigt der Psychopath dazu, einen sehr starken kriminellen Verstand zu haben, ich meine, wenn wir sagen, sie haben kein Gewissen, sie haben null Gewissen, es ist, als ob sie keine Rücksicht auf die Ordnung nehmen. Es geht ihnen nur um sich selbst, sie haben kein Bedürfnis nach Mitgefühl, sie haben keine Bindung zu Menschen, sie sind nur Werkzeuge, die benutzt werden. Sie können sehr kalt sein in der Art, wie sie mit Menschen umgehen, sie müssen herrschsüchtig sein, sie können sehr kurzatmig sein und können sehr überwältigend sein, wenn jemand etwas tut, was sie nicht mögen, bis zu dem Punkt, dass ihr bestrafendes Verhalten sehr streng und missbräuchlich sein kann. Sie werden von diesen Personen benutzt, sie sehen Sie als ihre Angriffswaffe oder als ihr Schutzschild, mehr nicht, sie missachten rücksichtslos jede Art von Ordnung und haben keinerlei Verantwortungsbewusstsein. Oft haben diese Menschen so große Schwierigkeiten, sich geordnet zu beteiligen, dass sie ein wenig am Rande agieren und in regulären Jobs nicht gut zurechtkommen.

Es gibt einige gemeinsame Themen unter diesen drei Kategorien, das wichtigste ist, dass sie mit der Annahme arbeiten, dass Sie unter ihnen sind, es gibt kein Gefühl der Gleichheit gelegentlich mit einer dieser drei. Du existierst in ihrer Welt, wenn du nur ausgenutzt wirst, du dienst eine Funktion für sie und was auch immer diese Funktion ist, wird sehr kontrolliert sein. Wenn Sie glauben, dass Sie etwas gewinnen, wenn Sie mit diesen Leuten zusammen sind, denken Sie noch einmal darüber nach, denn sie haben keine Rücksicht auf irgendeinen Gewinn, den Sie vielleicht wollen. Ihnen steht nichts zu, unabhängig davon, ob Sie ihre Ziele erreichen. Wenn Sie nicht nützlich sind, werden sie versuchen, Ihre emotionale Abwehr durch mentale Erpressung außer Kraft zu setzen und Sie als Schädling auszusondern. Das liegt daran, dass sie immer versuchen, sicherzustellen, dass sie einen Vorteil gegenüber Ihnen haben und Ihre Geheimnisse und Probleme kennen. Eine weitere Gemeinsamkeit ist, dass es wenig oder keine Ehrlichkeit gibt. Was Sie sehen, ist nicht unbedingt das, was tatsächlich passiert, oder eine Projektion dessen, was passieren wird. Sie haben es mit Rauch, Spiegeln und Schatten zu tun, die nach Belieben ihre Form verändern und Ihnen neue emotionale Vorteile vorgaukeln. Eine weitere Gemeinsamkeit mit diesen ist, dass, wenn Sie mit diesen Menschen lange genug bleiben Sie beschädigt werden, sind diese nicht Menschen, die keine Rücksicht auf Ihr Gefühl von Wohlbefinden oder Integrität haben. Also, jede Bitte um eine bessere Behandlung oder jede Bitte um Einsicht in die Funktionsstörung wird abgewiesen, also ist es keine sehr optimistische Strategie für uns, die wir verstehen oder die wir anwenden können. Heutzutage gibt es Leute, die von dieser Bad-Boy-Mentalität oder dieser Art von Wild-Girl-Mentalität angezogen werden. Entweder diese Art von Wild-Girl-Mentalität oder es ist fast so, als ob sie die "prächtige" Art und Weise verehren, mit der sie ihre Masken dieser Art von Menschen aufziehen, um ihre Opfer anzuziehen. Mit der Einführung von Technologie und sozialen Medien in allen sozialen Kontexten gibt es eine Verstärkung des falschen Glamours von Menschen, die mit Gesetzesverstößen davonkommen. Dieser Effekt ist am deutlichsten bei der Normalisierung von Drogendealer- und Kriminalshows auf Fernsehkanälen in aller Welt. Die Hauptrolle spielt der Verbrecher, der alle seinem Willen unterwirft und zum rücksichtslosen Vollstrecker aufsteigt, der seine Ziele mit perversen Methoden durchsetzt. Mit anderen Worten, sie normalisieren diese Vorgänge vor den zukünftigen Generationen, die direkt oder indirekt in den Einflusskreis des Narzissten, des Soziopathen und des Psychopathen geraten. Für viele Menschen mit dieser Art von Neigung ist das wirklich das, was wir als Kultur als etwas, das unterhaltsam ist oder etwas, das wir anstreben wollen, beibehalten wollen.

Wie kann man einen Psychopathen von einem Narzissten unterscheiden? Die Wahrheit ist, dass Beziehungen mit den beiden Persönlichkeitstypen oft einen ähnlichen Effekt erzeugen - die Zerstörung der Person durch Demütigung, Missbrauch und Verachtung - aber das sollte uns nicht zu dem Schluss führen, dass es sich um zwei ähnliche Störungen handelt. Zuerst werden wir sehen, welche Ähnlichkeiten zwischen einem Narzissten und einem Psychopathen auftreten und welche Faktoren uns verwirren, wenn wir die Ähnlichkeiten zwischen diesen beiden Persönlichkeitstypen analysieren. Erstens fehlt es beiden Profilen an Emotionen und Gewissen, sie haben eine absolute Unfähigkeit, Empathie mit anderen Menschen zu haben, es gibt eine totale Abwesenheit von Schuld und Reue. Keiner von beiden übernimmt Verantwortung, beide glauben, immer Recht zu haben, sie bedienen nur ihre eigenen Ideen und lehnen alle Ideen anderer ab. Sie geben vor, Liebe oder andere Arten von Gefühlen zu empfinden. Beide Profile sind extrem giftige Menschen, die das Selbstwertgefühl untergraben und emotionale Vampire sind, da sie von der Energie anderer leben. Sie versuchen immer, andere dazu zu bringen, alles für sie zu tun, bei Paaren sind beide destruktiv und missbräuchlich. Sie respektieren niemanden außer sich selbst, sie leben in einer unwirklichen Welt, die völlig an ihre Bedürfnisse angepasst ist, ohne Rücksicht auf irgendjemanden außer sich selbst zu nehmen, sie fügen ihren Familien Schaden zu, weil sie ständig das Bedürfnis haben, alle zu schikanieren. Sie objektivieren Menschen, indem sie sie wie Objekte für ihre Interessen benutzen, sie verbringen Zeit damit, ihre Beute zu fangen, sie wenden ständig manipulative Strategien bei ihren Opfern an. Sie haben ein Gefühl tiefer Leere aufgrund ihres Mangels an Emotionen und benutzen das Leiden ihrer Opfer als ihren Nektar der Befriedigung, der ihren Mangel an Emotionen ersetzt. 

Logischerweise hat man gesehen, dass es so viele Ähnlichkeiten und Verwechslungen gibt, wenn man sie in das eine oder andere Profil einordnet, aber sie haben auch viele unterschiedliche Eigenschaften und wenn wir sie vom Standpunkt der Unterschiede aus analysieren, wird es viel einfacher sein, sie zu identifizieren. Eine ganz andere Sache ist es jedoch, sie loszuwerden. Um dies zu tun, müssen Sie die Unterschiede zwischen einem Narzissten und einem Psychopathen erkennen.

Der erste Unterschied ist, dass der Psychopath mit dieser fixen Persönlichkeit geboren wird, aufgrund von Problemen mit Neurotransmittern in den Bereichen des Gehirns, in denen Emotionen gesteuert werden, ist er völlig unfähig zu fühlen. Der Narzisst formt seine Persönlichkeit jedoch in der Kindheit, die neuesten Theorien deuten auf eine Kindheit mit übermäßiger Toleranz und fehlender Kritik hin, die dem Kind das Gefühl geben, dass es alles bekommen kann, was es will. Der Psychopath verwaltet sich schlecht und hat immer Schulden, weil er sich nicht um seine wirtschaftliche Situation kümmert, der Narzisst hingegen vermeidet es, sich zu verschulden, weil das seinem Image schaden würde und er vor der Gesellschaft als schlechtes Subjekt dastehen würde. Der Psychopath hat ein hohes Selbstwertgefühl, während der Narzisst kein Selbstwertgefühl hat, weil er völlig vom Lob anderer abhängig ist. Der Psychopath sucht ständig nach Adrenalin und Emotionen, der Narzisst hingegen sucht bei allem, was er tut, nach Anerkennung und Lob, der Psychopath muss durch sein inneres Gerechtigkeitsempfinden zum Beispiel jeden bestrafen, der sich nicht von ihm benutzen lässt. Der Narzisst hingegen mag es, andere zu bestrafen, um sich wichtig, großartig und einzigartig zu fühlen. Der Psychopath hat in der Regel einen hohen oder sehr hohen IQ, während der Narzisst eine gewöhnliche oder intellektuell mangelhafte Person mit einem Überlegenheitskomplex ist. Der Narzisst wird sich einen Partner suchen, der ihm Status und Image in den Augen der Gesellschaft gibt. Der Psychopath sucht sich jemanden, mit dem er leicht umgehen kann, um seine Ziele zu erreichen. Der Psychopath hat einen viel höheren Grad an Bösartigkeit als der Narzisst, weil er keine moralische Grenze kennt, er versucht, sich permanent um sein Image zu kümmern und widmet lange Tage seiner persönlichen Pflege, sei es physisch oder ästhetisch. Der Psychopath braucht einen häufigen Wechsel der Aktivitäten, da er/sie keine Routine verträgt und eine hohe Neigung zur Langeweile hat. Der Narzisst muss zeigen, dass seine Familie perfekt ist und allen anderen das beste Gesicht präsentiert, deshalb hasst er es, seine Probleme in der Öffentlichkeit zu zeigen, weil er es als Demütigung empfindet. Der Psychopath weiß seit seiner Kindheit, dass er anders ist, der Narzisst hingegen weiß nicht, dass er eigentlich an einer Störung leidet, sondern sieht es als etwas Natürliches an, weil er sich anderen überlegen fühlt. Natürlich können sowohl Narzissmus als auch Psychopathie in vielen verschiedenen Graden auftreten, was die Identifizierung dieser Charaktere manchmal erschwert. Es ist nicht dasselbe, einen Lehrbuch-Psychopathen, der alle Anforderungen erfüllt, die wir hier aufgezeigt haben, mit einem anderen niedriggradigen Psychopathen zu vergleichen, der mit Umsicht und Zurückhaltung handelt, dasselbe könnte man von Narzissten sagen. Oft gibt es hochkomplexe Psychopathen, die komplexe mentale Strategien verwenden, die an verschiedene Situationen angepasst werden können. Diese hochentwickelten Individuen sind in der Lage, erfahrene Psychiater mental zu überwältigen. Meistens besteht die Strategie dieser Subjekte darin, die mentale Stärke des Gegners gegen die eigene mentale Vorstellung einzusetzen. Die Interaktion mit ihnen gleicht einem emotionalen und mentalen Kampf, bei dem jede Kommunikation ein strategischer Zug ist. Psychopathen, denen es an Emotionen mangelt, machen keine Fehler im mentalen Kampf, sie kontrollieren alle ihre Handlungen, um eine emotionale Lücke in ihrem Opfer zu entdecken und sie als Erfolgsfaktor zu nutzen, durch den sie die Verteidigung, die durch das Selbstwertgefühl des Opfers repräsentiert wird, brechen können. In all diesen Situationen ist es einfach, Menschen in dieser Kategorie durch die Art und Weise, wie sie miteinander umgehen, zu identifizieren. Eine einfache Frage nach Vorlieben und Emotionen kann für den Psychopathen bzw. den Narzissten einen Schreck oder eine Freude einleiten.



Das Opfer des Psychopathen oder Narzissten.

Es scheint, dass wir immer nur eine Seite der Medaille zeigen, das unbedeckte Gesicht der Viktimisierer, ob sie nun manipulative oder sadistische narzisstische Psychopathen sind, aber es gibt auch das Kreuz der Medaille, das die Opfer dieser Individuen sind, es sollte erklärt werden, was die Opfer gemeinsam haben, was sie dazu bringt, in der Beziehung mit solchen schädlichen Partnern zu bleiben. Wir werden einige der Merkmale analysieren, die Opfer von Psychopathen unabhängig von ihrem Geschlecht gemeinsam haben.

Die gemeinsamen Merkmale in den Paaren von narzisstischen Psychopathen oder Manipulatoren jeglicher Art ist vor allem die große Großzügigkeit, sie sind großzügig mit ihren Nahestehenden und vor allem mit ihrem Partner häufig, sie sind übermäßig großzügig mit ihrem Partner, so sehr, dass sie ihre eigenen Bedürfnisse vergessen oder ignorieren. Sie geben alles oder fast alles, sie ziehen es vor oder glauben, dass sie lieber ihren Partner glücklich sehen würden als sich selbst, sie glauben, dass wenn andere glücklich sind, sie auch glücklich sind und nach und nach wird die Tatsache des Gebens im Übermaß zur Gewohnheit. Es ist eine Verpflichtung, die aufhört, angenehm zu sein, um eine Last zu sein, sie tun dies nicht nur in Bezug auf materielle Dinge, sondern in Bezug auf Aktivitäten, Gefühle, Zeit und stellen sich am Ende unfreiwillig und unbewusst dem Partner zur Verfügung. So ist es nicht verwunderlich, dass sie keine Zeit, keine Lust und keine Energie haben, sich um ihre eigenen Aufgaben zu kümmern. Sie haben das Bedürfnis zu geben und zu geben, aber sie tun es in der Erwartung, zumindest ein kleines Zeichen der Anerkennung oder Dankbarkeit zu bekommen. Es scheint, dass es sie nichts kostet, etwas für ihren Partner zu tun, aber sie tun es und warten auf den Moment der Dankbarkeit und Aufmerksamkeit. 

Zweitens sind sie Pfleger, sie haben das Gefühl, ihren Partnern helfen zu müssen, weil sie die Einzigen sind, die sie verstehen, nicht nur aus dem Bedürfnis heraus, dem anderen zu helfen und ihn zu pflegen, nicht nur aus dem Bedürfnis heraus, den Schwachen zu pflegen und zu schützen, sondern weil sie glauben, eine besondere Kraft zu haben, um komplizierte Situationen zu verstehen und zu ertragen. Sie haben ein sehr hohes Maß an Empathie, das insofern pathologisch wird, als dass dieses hohe Maß sie daran hindert, sich selbst zu betrachten und zu sehen, was in ihrem Leben wirklich vor sich geht. Die enorme Anstrengung, die sie in ihrem Leben unternehmen, ist auf das Wohlergehen der Menschen um sie herum ausgerichtet, um das Leiden anderer zu mindern, ohne ihr eigenes zu sehen.

Drittens sind sie dankbar, sie erleben eine große Befriedigung, wenn ihnen geholfen oder eine Freude bereitet wird, was in ihnen implizit das Gefühl hervorruft, dem anderen etwas schuldig zu sein, und das kann in vielen Fällen zu einer lebenslangen Verurteilung führen. Sätze wie "Ich werde dir mein ganzes Leben lang danken", "Ich stehe in deiner Schuld" sind bei emotionalen Abhängigen häufig und es ist nicht verwunderlich, dass Narzissten die ständige Begleichung der Schuld ohne jede Einschränkung fordern. 

An vierter Stelle sind sie stark und entschlossen, sie multiplizieren ihre Bemühungen vor den Problemen oder den Unannehmlichkeiten, was macht, dass sie wie Menschen von großer Stärke gesehen werden und sie sind es in Wirklichkeit, aber das nimmt einige Folgen verbunden und es ist, dass jedes Mal, wenn sie mit mehr Last versehen werden, weil sie es in vielen der Gelegenheiten nehmen können, nicht nur wird es über Aktivitäten sein, aber von Lasten der Emotion ist, worauf sie kaum verzichten werden und diese Form, um fortzufahren, wird ein Teufelskreis werden. Mit Problemen konfrontiert, erhöhen sie ihre Anstrengungen, um sie zu lösen, sie werden erschöpft und erfüllen weniger tägliche Verpflichtungen, sie fühlen sich erschöpft, worauf sie nach einer kurzen Zeit der Erholung reagieren, sie kehren zur Belastung zurück.

Fünftens: Sie rechtfertigen und beschuldigen sich selbst, sie rechtfertigen sich permanent, sie haben die Schwäche, sich immer verkannt zu fühlen und geben ständig Erklärungen für alle ihre Handlungen, was dem Zuhörer eine Menge Informationen liefert, um zu urteilen und zu manipulieren. Die natürliche Tendenz, sich selbst die Schuld zu geben, schadet ihnen nicht nur in Form von Schmerz und Belastung, sondern gibt auch den Menschen um sie herum einen mentalen und emotionalen Zugang, um sie zu manipulieren. Die Annahme und das Tragen von Schuld bringt implizit die Annahme mit sich, dass Sie Verachtung und Strafe verdient haben. Alle Schuld muss Konsequenzen haben, Dinge, die jeder psychopathische Narzisst bis zur Sättigung ausnutzen wird, da er nicht einmal etwas tun musste, sondern dass der Abhängige der spontanen Form es in Marsch setzt, in der Tat kann diese Tendenz des Abhängigen bis zum Punkt der Selbstverantwortung des Verhaltens der anderen sogar seiner Konsequenzen ankommen, ein Aspekt, der in hohem Maße hindert, aus quälenden Beziehungen herausgehen zu können.

Sechstens sind sie anfällig für die Kritik und die Urteile anderer, so dass sich ihr Leben um sie dreht und ihre Selbstwahrnehmung bis zu dem Punkt entstellt wird, an dem sie nicht mehr wissen, wer oder was sie durch die Kritik verletzt. Aber am Ende machen sie sich ihre eigenen, anstatt sie zu analysieren und die Intentionalität dieser zu verwerfen oder sie einfach als eine Meinung zu nehmen, die manchmal aus dem Wunsch entsteht, den anderen unter dem Emittenten zu lassen oder aus einem subjektiven und minimalen Teil der Realität, der zu bestimmten Handlungen führen kann. Dies zeigt, dass das Opfer keine mentale Stärke, kein Selbstwertgefühl oder ein Mindestmaß an Selbstachtung hat, da seine gesamte moralische Integrität auf der Nächstenliebe anderer beruht. Sie sind soziale Bettler, die in den meisten Fällen unter stark verunglimpfenden Eindrücken emotional unterdrückt wurden.  

An siebter Stelle das Übermaß an Empathie, Empathie zu haben ist gut, aber die Partner der Psychopathen haben die Tendenz, sie im Übermaß zu empfinden, das Übermaß an Empathie wie alle Extreme hat seinen negativen Teil, ist, dass die Fähigkeit zu sehen, zu verstehen und sich in die Lage des anderen zu versetzen, das Leben für die Menschen, die es nicht haben, enorm erleichtert, da es ihnen erspart, Ausreden oder Erklärungen zu erzeugen. Da diese von der empathischen Person bereits gegeben sind, führt die Tendenz, andere zu sehr zu verstehen, dazu, dass sie sich selbst in den Hintergrund stellen und ihre eigenen Gefühle ignorieren. Im Allgemeinen absorbieren der Psychopath und der Narzisst die gesamte Empathie ihres Opfers, um sie in einen exklusiven Nutzen für sich selbst zu verwandeln. Sie sind emotionale Parasiten, die mit einer Reihe von Vorurteilen, die auf den emotionalen Defiziten ihrer Opfer basieren, ihre Empfänger unterdrücken. Sie nutzen soziale Stigmatismen aus, um ihre eigenen Ideologien der Unterdrückung zu schaffen, und deren einziges Ergebnis wird die Kollision von Ideen mit anderen Menschen sein, die nicht von dieser Art von perversen Subjekten beeinflusst werden. Oftmals lösen diese Handlungen Aggressionshandlungen aus, bei denen der emotionale Hauptnutznießer der narzisstische Manipulator oder Psychopath ist. 

An achter Stelle sind sie aufrichtig und transparent, das sind Menschen, die nicht in der Lage sind, ihre Gefühle oder ihr Leben im Allgemeinen nicht öffentlich zu machen, sie sind extrem aufrichtig und mit jedem ohne Filter. Sie denken, dass sie nichts zu verbergen haben, dass alles Gute und Schlechte ein Teil von ihnen ist und sie keinen Grund haben, es zu verbergen, so dass, ohne sich dessen bewusst zu sein, alle intimen Informationen, die sie geben, benutzt werden können, um sie auszunutzen oder zu verletzen. Sie erzählen fast alle ihre Schwächen, ihre Gefühle, da sie jemanden praktisch gerade erst kennengelernt haben. 

Neuntens, sie sind authentisch, sie sind Menschen mit tief verwurzelten Werten, sie sind konsequent mit ihren Werten und halten sich buchstabengetreu daran, sie haben keine Angst, ihre Meinung zu zeigen, auch wenn sie wissen, dass sie nicht gut ankommen wird. Aber sie sind keine Menschen, die vorgeben, was sie nicht denken, die Meinung anderer ist ihnen wichtig, aber sie führt sie nicht dazu, ihre Denkweise darüber zu ändern, sie sind ehrliche Menschen, die ihre Gefühle zeigen. Sie verstehen, dass jeder unter bestimmten Umständen nervös ist, sie werden wütend oder sind vielleicht traurig, sie sind prinzipientreu und verstehen keine Täuschung, es berührt sie sehr, wenn sie merken, dass sie belogen werden, weil sie denken, dass alle Menschen so sind wie sie.

Zehntens, sie sind fröhlich, sie sind fröhliche Menschen mit guter Laune, die immer ein Lächeln für andere haben und ihren guten Charakter verbreiten, wo immer sie hingehen. Sie haben eine große Vitalität, sie genießen das Leben und erleben es, sie sind Menschen mit einer positiven Sicht auf das Leben und die Ereignisse. Jeden positiven Aspekt, der ihnen widerfährt, nehmen sie auf, als ob das Glück ihnen zugelächelt hätte. 

Elftens, sie sind freundlich, sie versuchen logische Erklärungen für das zu finden, was ihnen widerfährt, da sie Menschen mit großer Freundlichkeit und Transparenz sind, sie glauben nicht, dass das Böse, das sie in den Handlungen des Psychopathen sehen, möglich ist, worauf sie reagieren und versuchen, ihnen eine kohärente Erklärung zu geben. Sie projizieren ihre Güte auf andere, sie glauben nicht, dass es möglich ist, dass das Böse in normalen Bürgern existiert, sie landen in einer Sackgasse, wenn sie weder den Sinn solcher Verhaltensweisen noch die schädlichen Beziehungen, in die sie geraten, erklären und verstehen können.

Zwölftens, sind Menschen mit geringem Selbstwertgefühl trotz Menschen mit einem Leben der Anstrengung und Leistungen, nicht wissen, wie zu bewerten und natürlich nicht wissen, wie zu erkennen, dass sie nicht geschätzt werden. Sie haben sich daran gewöhnt, dass ihre Leistung unbemerkt bleibt, dass von ihnen erwartet wird, dass sie nicht den Platz bekommen, den sie verdienen, dass sie nicht wertgeschätzt werden, dass sie sich selbst nicht wertschätzen und dass sie sich missbrauchen lassen. Meistens erkennen sie die missbräuchlichen Verhaltensweisen nicht, die von klein auf Teil ihres Lebens waren.

An dreizehnter Stelle stehen emotional abhängige Menschen, die zu schlechten Beziehungen neigen, mit der Tendenz, von der Zuneigung anderer und vor allem ihres Missbrauchers abhängig zu sein. Sie versuchen, von allen gemocht und gemocht zu werden, sie streben so sehr danach, dass sie ihr Leben darauf ausrichten. Es sind Menschen, die viel wollen, zu viel wollen, die andere über sich selbst stellen. Das Wohlergehen anderer macht sie glücklich, aber tief im Inneren führt es sie zu einer emotionalen Erschöpfung, die nur schwer zu vergleichen ist, so dass sie am Ende eine innere Traurigkeit empfinden, die sie demotiviert und ihnen den Sinn des Lebens nimmt. Sie sind sich ihres eigenen Stolzes nicht bewusst, weil sie von klein auf geglaubt haben, dass sie in der Gesellschaft wertlos sind und dass ihr Schicksal von anderen bestimmt wird. 

Vierzehntens, sie werden beneidet, sie werden beneidet, weil sie zu viele Dinge zeigen, sie sind zu transparent in den Augen der anderen zwischen dem, was sie zeigen, ist auffällig. Die große Vitalität, die sie besitzen, und das Verlangen, die Welt zu essen, können sie nicht zeigen, das Vergnügen, das sie fühlen, wenn sie eine Laune haben, die sie schätzen. Sie sind nicht neidisch auf materielle Dinge oder auf die hohe Fähigkeit, sich von einer schlechten Erfahrung zu erholen, Unannehmlichkeiten zu lösen und nach einem Sturz mit einem Lächeln aufzustehen. Die allgemeine gute Laune, die sie in der Regel auszeichnet, und der Positivismus in ihrem Lebensverständnis erzeugen bei anderen Neid. Der Narzisst und der Psychopath verstehen nicht den Grund für die großen Emotionen, die sie manifestieren, es verursacht ihnen einen tiefen Neid, zu wissen, dass sie die Befriedigung der Gefühle nicht entwickeln können. Deshalb versuchen sie, diese Arten von Menschen zu besitzen, um sie ihrem Joch zu unterwerfen und diese Eigenschaften zu besitzen.

Wenn wir einem Paar begegnen, bei dem einer der Partner ein narzisstischer Psychopath ist, bleibt immer das Rätsel, wie sie zusammen sein können und sich gegenseitig tolerieren, oder ob es eine zufällige Begegnung war. Wer von den beiden ist derjenige, der den anderen bemerkt hat, ist es der Psychopath, der seinen Partner jagt oder ist es sein Partner, der den Psychopathen bemerkt. Beiden Charakteren fehlt etwas, was der andere besitzt, und unter einer seltsamen Form von schädlichem emotionalem Austausch haben sie eine Abhängigkeit begonnen. 

Offensichtlich sind die narzisstischen Psychopathen sehr intelligente, kalte und berechnende Menschen, deshalb gehen sie bei der Partnersuche sehr selektiv vor. Sie suchen nicht irgendeine Person, sondern jemanden, der bestimmte Voraussetzungen erfüllt, die es ihnen ermöglichen, den Partner zunächst leicht zu erobern, dann die Kontrolle über die Beziehung zu übernehmen und später den Partner in ein Spielzeug zu verwandeln. Damit erreichen sie ihre Ziele, sie bilden oft Dreiecksbeziehungen, in denen sie ihr Opfer als den eindringenden Stalker simulieren. Sie werden ihren unachtsamen Partner als Angriffswaffe und als "fliegenden Affen" für ihre Verleumdungen benutzen. Wenn sie entlarvt werden, werden sie nicht zögern, ihren Partner als emotionales Selbstmordschild zu benutzen, um beide Opfer des Narzissten oder Psychopathen zu zerstören. Die Ziele eines Psychopathen bei der Suche nach einer Beziehung können sehr vielfältig sein, von der Erlangung von Berühmtheit, der Erhöhung ihres sozialen Ranges, der Verbesserung ihrer wirtschaftlichen Situation oder der Aufblähung ihres Egos.
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