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Mijn werk als hypnotherapeut, waarbij ik specialiseer in reïncarnatie en het onderzoeken van vorige levens - ook bekend als vorige-levenstherapie- heeft me al in vreemde situaties gebracht. Het leidde me naar mystieke plaatsen. Ik kreeg op deze manier een kijkje achter de schermen. Dit wil zeggen, in het onderbewustzijn, waar het onbekende versluierd ligt, in de mistige zee van tijd. Ik heb vastgesteld, dat de gehele geschiedenis van de mensheid opgenomen is in de hoofden, hetzij breinen, van de mensen die vandaag leven. Als deze herinneringen met rust worden gelaten, zullen ze in een onontdekte modus blijven bestaan. 

Het zijn omstandigheden, de creatie van onze hectische wereld, die ervoor zorgen dat deze herinneringen boven komen drijven. Vaak gebeurt dit onvrijwillig, aan de hand van de invloed die ze uitoefenen op onze huidige levens, en dit op een manier, die voor ons onverklaarbaar lijkt. Nu men op het punt is gekomen, dat vorige-levenstherapie effectief wordt gebruikt als een hulpmiddel bij het oplossen van problemen, komen er meer en meer herinneringen aan het licht dan ooit tevoren! Mensen staan het zichzelf toe, misschien wel voor het eerst, om toe te geven dat het lichaam waarin ze zich bevinden, net zozeer als de herinneringen van hun huidige levens, misschien niet de totale som zijn van “de mens”. Mensen zijn veel meer, dan wat ze zien in de spiegel, veel meer, dan wat ze zich bewust herinneren. Er bestaan nog onontgonnen dieptes in de mens, die we nu slechts lichtjes aanporren. 

Sinds de start van mijn werk, in 1979, heb ik kunnen vaststellen dat we allemaal inactieve herinneringen hebben, deze omvatten vele vorige levens, en zijn te vinden in ons onderbewustzijn. Zolang we normaal, naar tevredenheid, kunnen functioneren in onze normale “wakkere” staat, heeft men geen belang bij het onderzoeken van deze herinneringen. Ik ben er stellig van overtuigd, dat ons huidige leven het belangrijkste leven is, en dat het leven van dit huidige leven ons bestaansdoel is. We moeten ernaar streven dit leven te leven, op de beste manier mogelijk. 

Er zijn er velen die zich de vraag stellen, waarom herinneren we ons niets van onze vorige levens, als reïncarnatie een feit is? Het onderbewustzijn kan worden vergeleken met een machine, een bandopnemer. Het is een heel geavanceerde computer. In ons huidige, dagelijkse leven, worden we continu gebombardeerd met miljoenen minuscule stukjes informatie: beelden, geuren, geluiden, zintuiglijke input. Als we al deze informatie op een bewust niveau zouden verwerken, konden we niet normaal functioneren – we zouden ons compleet overprikkeld wanen. Het onderbewustzijn werkt dus als een filter, en evenzeer als een bewaker. Het stelt ons in staat om focus te behouden, op de informatie die ertoe doet om in onze maatschappij te functioneren.

Het is ook belangrijk, om hierbij te onthouden dat alle andere gegevens die worden verzameld, ook nog steeds te vinden zijn in het computergeheugen. Het gaat nooit verloren, het wordt opgeslagen door een miser-type onderbewustzijn. Wie weet waarom? Het is allemaal klaar om gebruikt te worden, om aangesproken te worden, indien nodig. Wanneer een cliënt onder hypnose wordt teruggebracht naar zijn, of haar, twaalfde verjaardag van dit huidige leven, kunnen ze meestal het hele voorval haarscherp navertellen. Ze kennen de namen van alle kinderen die er waren, en als je het zou vragen, zouden ze in staat zijn om het voedsel, de geschenken, meubels en de decoratie te beschrijven, tot in het kleinste detail. Dit zijn slechts een van de meer doordeweekse dingen, die worden opgeslagen bij de brein-opname van een verjaardagsfeestje. Er is een volledige filmbibliotheek aanwezig, om de situatie in detail voor het geestesoog te brengen. Elke dag, en elk voorval in ons leven, wordt op dezelfde wijze opgenomen, en bewaard. Hiertoe kan men op elk moment toegang krijgen, indien nodig. 

Als alles uit ons huidige leven in ons onderbewustzijn opgeslagen is, hebben we ook toegang tot onze vorige levens. Ik vergelijk het graag met een gigantische videobibliotheek; we vragen het onderbewustzijn om een bepaald stukje film naar voren te halen. Als je dit even tot je laat doordringen, snap je vast wel waarom het misschien niet aan te raden is, dat deze herinneringen zonder filter naar de oppervlakte zouden drijven in onze dagelijks leven. Het zou een enorme schade kunnen aanrichten. We zouden helemaal overprikkeld zijn. Het zou een enorme rommel worden om normaal te functioneren als er herinneringen over eerdere karma-gerelateerde relaties doorsijpelden. 

Zodoende handelt het onderbewustzijn als een selectieve filter, het behoudt datgene, dat essentieel is, om te leven in onze huidige situatie en omgeving. Soms ontstaan er problemen, wanneer vorige levens invloed krijgen op ons huidige leven. Zo zijn er specifieke omstandigheden, die een trigger vormen, om een herinnering uit een vorig leven in focus te brengen. Hier komt de vorige-levenstherapie bij kijken: het helpt patronen te ontdekken die vooraf opgesteld zijn door jezelf. Het helpt bij het ontdekken van, en omgaan met, onopgelost karma, dat opborrelt en een (vaak negatieve) invloed heeft op de dagelijkse bezigheden. 

Veel van mijn cliënten, waar ikzelf, en andere vorige-levenstherapeuten, mee hebben gewerkt ondergingen al jarenlang behandelingen op mentaal en fysiek vlak. Geen van hun had de antwoorden gevonden die ze zochten. Ontwrichte relaties met anderen, die geen uitleg vinden in dit leven, hebben vaak hun oorsprong in gespannen en traumatische situaties uit andere levens. Een voorbeeld: Een sterke weerzin naar stof en honden werd teruggeleid naar een armoedig leven, waarbij het subject in de woestijn woonde en honden moest afweren om zijn voedselvoorraad te beschermen.  De oorzaak voor fysieke ziektes die conventionele methodes weerstaan kan vaak gevonden worden in een vorig leven. Zo was er een cliënt wiens desastreuze nekpijn werd herleid naar twee gewelddadige levenseindes: een ervan was door middel van een guillotine, en een andere werd veroorzaakt door het wapen van een Indiaan, waarbij hij een slag in de nek kreeg. Er was ook een jonge universiteitsstudent, die er niet in slaagde lessen te volgen, omdat er hevige buikkrampen de kop op staken tijdens stressvolle periodes. Dit werd teruggeleid naar verschillende levens, waar de dood werd veroorzaakt door trauma aan dat deel van het lichaam: een zwaard, overreden door een koets, neergeschoten worden, enzoverder. Compulsief te veel eten en overgewicht kan mede veroorzaakt worden door sluimerende herinneringen aan een dood door hongersnood, of verantwoordelijkheid voor iemand, die op deze manier om het leven kwam. Het laatste zorgde voor een nood, om balans te brengen in deze karma-gerelateerde schuld. 

Een vrouw die het verlangen had om een kind te baren, maar alle veel miskramen had doorstaan, ontdekte dat ze overleden was tijdens de bevalling in een vorig leven. Omdat het onderbewustzijn geen conceptueel besef van tijd heeft, denkt het dat het gewoon zijn job doet, je beschermen, door dit niet meer te laten gebeuren. De methode die werd toegepast in het geval van de miskramen, was het voorkomen van enige kans op bevallen, teneinde een miskraam uit te sluiten.  Hierbij moet dus rechtstreeks gewerkt worden met het onderbewustzijn, om het ervan te overtuigen, dat het lichaam met deze problemen niet langer bestaat, en dat het huidige lichaam in een gezonde, capaciteitsvolle staat verkeerd. Eens het onderbewustzijn besef heeft van het verschil in lichamen, en dat de huidige persoonlijkheid geen risico loopt, raken de problemen snel opgelost.

Soms kan het antwoord gevonden worden in een enkel vorig leven. In andere gevallen ligt de oorzaak dieper, meer complex. Zo kan er een patroon worden gevonden dat verschillende levens overspant. Het is belangrijk om hierbij te benadrukken, zoals bij alle therapie, dat vorige-levenstherapie geen magische allesgenezer is. Eens de hints worden ontdekt, is het nog steeds aan de cliënt, om deze hints te zien als iets om mee te werken en de informatie te verwerken en toe te passen in hun huidige leven. Als de cliënt de verworven kennis toepast en ermee werkt kunnen de resultaten verbluffend zijn. 

Gedurende de voorbije jaren, werkte ik met honderden mensen. Ik behandelde een gigantische hoeveelheid onderwerpen. Soms waren er interessante zaken, die verder onderzoek mogelijk maakten. Echter, het merendeel van de cliënten maakte me deelgenoot van levens die men, zo vriendelijk mogelijk, saai of doorsnee, zou noemen. Men zou denken dat er niks interessants in gebeurde. Maar net dit type casus geeft een zekere validiteit aan vorige-levenstherapie. Als wij, later in de toekomst, aan de hand van regressietherapie zouden worden teruggebracht naar dit huidige leven, zouden we ook vooral botsen op doordeweekse en gewone situaties. Dat is immers hoe leven is. Weinigen onder ons zijn belangrijk genoeg, of doen iets gek genoeg, dat we met ons hoofd op de televisie of onze naam in de krant belanden. Er zijn veel meer doorsnee mensen op deze wereldbol aan het vertoeven, dan uitzonderlijke!

Het belangrijkste bij een regressie is natuurlijk niet of ik zelf het leven interessant vind om te onderzoeken. Het gaat erom, dat de cliënt heeft gevonden waar die naar zocht. Ik dacht vaak, na een sessie, dat de cliënt teleurgesteld zou zijn. Het bleek echter, dat de bovengekomen herinnering bijna altijd enorm belangrijk was, als stukje van hun puzzel. Het verklaarde iets waarmee ze al hun hele leven, worstelden. Ik oordeel dus niet over het nut van de herinneringen als therapeutisch hulpmiddel. Dit type van doorsnee regressies zijn de norm. Men zou er nooit over schrijven, tenzij er een opeenstapeling was, van een bepaald type leven, of van een stukje geschiedenis, zoals die dan verteld wordt, door verschillende mensen, die tijdens dezelfde periode leefden. 

Mijn boeken zijn gebaseerd op een beperkt aantal sessies, toen ik het geluk had om te werken met een cliënt die bijvoorbeeld had geleefd tijdens een belangrijke historische periode, of met iemand die in verband stond met een belangrijk persoon. Ik heb zelf nog geen Napoleon of Cleopatra ontdekt, ik verwacht ook niet dat dit zal gebeuren. De kans is groter, dat ik iemand tegenkom, die in verband stond met zo’n prominent figuur, dan de persoon in kwestie zelf. In dat geval, moet je de nadruk leggen op wat zij zich herinneren van die persoon, zonder ooit meer details dan dat te verzamelen. Zelfs, als het subject naar een leven terugging, waarbij er iets historisch gaande was, zou nooit meer dan de perceptie van slechts één persoon worden bemachtigd. Ze kunnen je enkel vertellen wat zij op dat moment in tijd wisten over de situatie. Zo zal een boer niet op de hoogte zijn van wat er hogerop wordt besloten, en omgekeerd. Het verhaal wordt verteld vanuit hun unieke standpunt. Andere zaken worden onmiddellijk herkend als een verhaaltje, fantasie.

Toen ik het boek Jezus en de Essenen, schreef, had ik nooit durven denken, dat er nog een andere ontmoeting zou plaatsvinden, met iemand die andere, persoonlijke, details had over het leven van Christus. Dat boek bevat het verhaal van Jezus verteld doorheen de ogen van een van zijn leraren, bij de Essenen, in Qumran. Dit gebeurde, toen ik een jong meisje naar die periode bracht, met regressiehypnose. Het was voor ons beiden een geweldige ontdekking. Het meisje was nog schoollopend, en dit maakte de historische en theologische data nog meer relevant, en geloofwaardig. Ze verkeerde niet in de mogelijkheid, in haar jonge leven, om dit type informatie verzameld te hebben. Maar dat geval was er eentje van één uit de duizend, een naald in een hooiberg. Dit is waarom ik zoveel tijd spendeerde aan het verzamelen van details. Het idee, dat er misschien ooit nog iemand zou zijn, die in dezelfde tijdsperiode had geleefd, én een band had met Jezus, leek niet realistisch. 

Ik heb wel degelijk nog subjecten behandeld, die ik naar die tijdsperiode terugbracht, maar dat waren dan Romeinse soldaten. Soms was het een persoon die in Jeruzalem leefde, of iemand die een kraam had op de markt. Ze vermeldden Christus zelfs niet, ook al leefden ze misschien vlakbij hem in de buurt. Dit voegt waarde toe aan mijn bevindingen, omdat het aantoont, dat mensen niet neigen naar het fantaseren vanuit het verlangen om contact te hebben gehad met Jezus. Zelfs als je ze in de mogelijkheid stelt. Ze vertellen hun eigen unieke verhaal. Het is waarschijnlijk zo, dat er een groot aantal mensen bestaat, die een vorig leven hadden met Jezus. En dat er dus zijn, met deze herinneringen weg gestouwd in hun onderbewustzijn. Maar hoe klein was de kans, dat ik nog iemand zou ontmoeten? Ik zou stellen dat die kans klein was. Ik verwachtte alvast niet, dat het nog eens zou gebeuren. Zeker niet na mijn ervaring met Katie, en het schrijven van dat boek, in 1985.

Ik werkte wel eens met een vrouw, die er zodanig van overtuigd was geleefd te hebben gedurende die periode, dat ze probeerde een herinnering te fabriceren onder hypnose. Ik geloof niet, dat ze probeerde om te liegen, of een onderliggend duister motief had. Ze geloofde gewoon heel erg hard, dat ze in een vorige leven Elizabeth was geweest. Dit was de moeder van Johannes De Doper. Niemand ging haar overtuigen van het tegendeel. Ze wou een regressie-sessie ondergaan, om dit aan haarzelf, en haar omgeving, te bewijzen. Ik ging hiermee akkoord, maar ik voelde me er niet helemaal lekker bij. Ik stelde mezelf nog meer in een observerende modus op dan anders mijn gewoonte is. Ik was enorm pietluttig over het vermijden van het leiden en gidsen van het subject. Vanaf het moment dat ze in trance ging, begon ze met het beschrijven van Het Heilige Land, al snel volgde haar associatie met Johannes, en Jezus. Ze werd ervaarde veel emotie bij het praten over de arrestatie van Johannes, en zijn nakende dood. 

Er waren meteen enkele dingen, die erop duiden, dat dit een gefantaseerd verhaal was. Toen ik diepgaande vragen stelde, kon ze hier geen antwoord op geven. Ze hield zich aan de Bijbelse versie, en week hier op generlei wijze vanaf. Met andere woorden, ze kon geen enkele vraag beantwoorden, waarvan het antwoord, of de informatie niet in de Bijbel te vinden is. Nog een hint voor ‘bedrog’, was haar lichaamstaal. Wanneer een cliënt normaal in trance is, zal die zo goed als bewegingsloos zijn. Hun ademhaling, beweging van spieren zijn ook zo goed als niet waarneembaar, en REM (Rapid Eye Movement) verhoogt. Dit zijn tekenen die worden opgemerkt door de hypnotherapeut, ze worden in het oog gehouden. Dit wordt gedaan, om de diepte van de trance te bepalen, en ook om te weten of er een trauma te bespeuren is. Deze vrouw lag niet stil. Haar lichaam vertoonde agitatie. Ze was voortdurend bezig met handenwringende gebaren, haar ademhaling was onregelmatig, en haar oogbewegingen waren incorrect. Haar gehele voorkomen vertoonde een zekere mate van stress. Na een halfuur van het hiervoor vermelde gedoe, ik was gedurende die tijd bezig met het gebruiken van “verdiepende technieken”, deed ze wat ik een “kikkersprong” noem. Ze sprong vanuit de scene die we aan het behandelen waren, naar een andere scene uit een ander leven. Ze was nu een Italiaans priester van een kleine en arme kerk. Haar lichaam ontspande, en er vond een normale en doorsnee regressie plaats. Ze vertelde het verhaal van een ongelukkige priester, die er niet bij hoorde. Hij was absoluut niet akkoord met zijn trekking van het lot. Ik ontspande ook, omdat ik wist dat we ons nu weer op, althans voor mij, bekend terrein bevonden. Wat er was gebeurd, was duidelijk. Haar onderbewustzijn probeerde haar wens te vervullen en fantaseerde een leven met Johannes en Jezus, maar naargelang de trance verdiepte, kon het niet langer doorgaan met liegen, en een normale regressie volgde hierop.

Er gebeurde nog iets tijdens deze sessie wat maar zelden voorvalt. Tijdens het gefantaseerde deel van de sessie, voelde ik een enorme hoeveelheid energie van haar uit stralen. Het voelt als hitte, het zorgt voor een zekere aantrekking, een grijpend effect op mijn lichaam. Het is hoogst oncomfortabel, en het kan mijn concentratie beïnvloeden. Vaak zal ik wat afstand nemen van het subject (een halve meter), tot dit gevoel voorbijgaat. Tijden deze vreemde energie-fluctuatie viel het me op, dat de bandopnemer stopte met werken. Terwijl ik de vrouw verder vragen stelde, probeerde ik dit technisch probleem te verhelpen. Bij het openen van de bandopnemer, stelde ik vast dat de tape vastzat, en zich rond de spoelkop had gewonden. Ik haalde er een lange strook vermangelde film uit. Dan stak ik er een nieuwe cassette in, en ging door met de sessie. Toen ze verderging met het leven van de Italiaanse priester, werkte de bandopnemer zonder problemen. Zoals ik al zei, gebeurt dit slechts zelden. Doorgaans valt dit enkel op te merken bij situaties met een hoog stressniveau, of spanning, voor de cliënt. Kon het energieveld, dat ik effectief kon waarnemen, invloed hebben op de bandopnemer? Ik wist over gevallen waarbij extreem geruis, of lawaai, de stemmen op de tape onverstaanbaar maakt. Ik vermoed dat dit aantoont dat er meer gaande is tijdens vorige levens dan men denkt. Er lijken onzichtbare energiekrachten aanwezig te zijn. Ze stralen je tegemoet, vanuit het lichaam van de cliënt, en kunnen machines beïnvloeden. Zeker iets dat zo fijn is afgesteld als een bandopnemer.

Toen de vrouw ontwaakte uit de trance, was ze helemaal opgeslorpt door haar (veronderstelde) herinnering aan haar leven met Jezus. Ze dacht dat dit verder bewijs was, en verwierp het andere leven als priester. Ze was bijna ontzet toen ik haar meedeelde dat dat deel van de tape niet langer te beluisteren was. Behalve de verfrommelde tape, hadden de wieltjes zich ook laten gelden en de tape kon niet langer worden opgewonden. Ze smeekte me om dit te herstellen omdat ze het nu eenmaal moest en zou hebben. Het was het belangrijkste ding in haar leven. Dit was opnieuw een aanwijzing, dat de herinnering niet echt was, een waarlijke regressie waarborgt dit type reactie niet. De cliënt ontkent normaal gesproken dat de ervaring echt is, zeggende dat ze het ergens hebben gelezen, of het zagen in een film of dergelijke. Ontkenning is de eerste reactie, en het is volstrekt normaal om ze dingen te horen zeggen zoals: “Oh, ik verzon het waarschijnlijk.” Ik geloof dat dit een methode is van het bewuste brein, om een plaats te kunnen geven aan iets dat zo vreemd aandoet. Vorige levens zijn alvast een heel vreemd gegeven voor de doorsnee mens. Voor mij was dit geval een onschuldige poging van iemand, om een leven te fantaseren dat op een manier haar verlangen zou vervullen. Het verlangen om geleefd te hebben met deze belangrijk historische figuren. Het was ook verder bewijs voor me, dat zo’n dingen niet kunnen vervalst worden. 

Ik verwachtte dus geen andere cliënten te vinden die tijdens de tijd van Jezus hadden geleefd, en als dat wel zo was geweest, had de vorige ervaring me wel bedachtzaam gemaakt. Maar deze voorvallen liggen niet in onze -sterfelijke- handen. De dingen die ik uiteindelijk ontdek, en verder onderzoek, lijken wel aangereikt vanuit hogere bronnen. Ze liggen alvast buiten mijn controle. Tijden de jaren 1986 en 1987 was ik bezig met het materiaal dat ik had verzameld rond Nostradamus. (Dit kan je lezen in mijn boeken, Nostradamus spreekt, Nostradamus spreekt opnieuw.) Er waren twee cliënten, die een spontane regressie naar dit tijdstip ondergingen, en mijn interesse werd opnieuw gegrepen. Ik heb me dikwijls afgevraagd wat de hoe klein de kans hiervoor was, maar heb sindsdien geleerd om de redenen niet in vraag te stellen. Ik word onverklaarbaar geleid, naar de zaken die ik aan het licht moet brengen. 

Dit boek is het verhaal van twee vrouwen, die onafhankelijk van elkaar, ontmoetingen hadden met Jezus, in een vorig leven. Hun herinneringen voegen waardevolle stukken toe aan het vergeten en verwrongen verhaal dat wij nu kennen. Het helpt ons om Jezus beter te begrijpen en te waarderen. Hij was vooreerst een man, een mens, met complexe gevoelens en emoties. Hij was zeker ook een meester-leraar, die de mysteries van het universum begreep, en pogingen deed om ze te tonen, en door te geven aan anderen. Zoals hij zei, “Deze dingen zal je doen, en meer.” Maar hij was ook een mens, en dit is het deel van zijn verhaal, dat niet echt wordt verteld. In dit boek, net zoals bij Jezus en de Essenen, krijgen we een zeldzame kans, om hem te zien zoals de mensen waarmee hij toen leefde hem zagen. Het toont ons een beeld van hem, dat diepgaand, persoonlijk, en waarachtig is. Misschien kan Jezus uiteindelijk gezien en geapprecieerd worden als de wonderbaarlijke mens die hij was. 

Kom binnen in de wereld van het onbekende. De wereld van regressiehypnose. 
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Galilea, ten tijde van Jezus
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HOOFDSTUK 2


Een Ontmoeting met Jezus
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Er bestaan een aantal redenen voor mensen, om mij verzoeken naar een vorige-levenstherapiesessie. Veel mensen hebben een probleem dat ze willen verhelpen, of dat nu fysiek, of emotioneel van aard is. Karma-gerelateerde relaties met familieleden, of andere belangrijke mensen in hun leven, veroorzaken vaak problemen. Daar hebben ze dan hulp bij nodig. Ze hebben vaak alle andere conventionelere methodes aangesproken, zowel medisch als psychiatrisch, en komen dan uit bij vorige-levenstherapie als een mogelijke oplossing. Dan is er ook het percentage dat hypnose wil ondergaan en vorige levens onderzoeken uit pure nieuwsgierigheid. Om uit te zoeken, of ze inderdaad ooit een vorig leven hadden geleid. 

Toen Marie me belde voor een afspraak, was ik niet zeker of ze tot de ene, dan wel de andere groep behoorde. Ze was een aantrekkelijke vrouw einde de dertig. Ze was gescheiden en probeerde twee zonen groot te brengen op haar eentje. Ze had haar eigen zaak gestart, een klein tuinarchitectenbedrijf. Haar schema was volzet, en onze sessies werden gepland tussen haar andere afspraken in. Ze kwam altijd aanrijden in een kleine bestelwagen vol planten. Na de sessies ging ze verder met het leveren van haar bestellingen. Dit was zeker geen verveelde huisvrouw die een opwindende hobby zocht... Marie was een toegewijde moeder, vastberaden om van een haar zaak een succes te maken, zodat ze haar twee zonen kon voorzien van een zo rijkelijk mogelijk leven. 

Ze gaf toe dat op zoek was naar een oplossing voor een probleem, maar ze wou verder niet vertellen wat dat probleem was. Ze stelde simpelweg dat als we het vonden, ze het zou herkennen. Dit betekende dat ik, als therapeut, in het donker zou tasten, niet wetende waar we naar op zoek waren. Dit kan worden verholpen door het onderbewustzijn de vrije teugel te geven. Zo laat je het onderbewustzijn toe te zoeken waar het wil. Bij onze eerste afspraak liet ik Marie in trance gaan. Dan stond ik haar toe te reizen naar waar ze wou, naar de tijd waar ze heen wou. Zonder een richting te geven, of een probleem aan te kaarten. 

Ik kon makkelijk voorspellen wat er zou gebeuren, omdat deze zaken vaak een patroon volgen. De resultaten zijn doorgaans hetzelfde. Marie ging terug naar een leven dat doorsnee en saai was, en waarin weinig betekenisvols gebeurde. Ze zei dat het bepaalde vragen en zaken in haar leven begrijpelijker maakte, maar dat het geen verband hield met haar eigenlijke probleem. De week erna hadden we dezelfde resultaten, een normaal vorig leven, dat enkel belangrijk was voor Marie.

De doorbraak kwam tijdens de derde sessie. Marie was een uitstekende cliënte, en ik had haar geconditioneerd om in diepe trance te gaan aan de hand van een sleutelwoord. Deze sleutelwoorden kunnen allerlei zijn, en hun gebruik elimineert lange processen van inductie. Nadat ze het zich comfortabel had gemaakt op het bed, gebruikte ik het sleutelwoord, en ging verder met aftellen. Nadat ze in de diepe trance-state was beland, verzocht ik haar onderbewustzijn om ons informatie te verstrekken die belangrijk was voor haar. Ik vroeg, om haar mee te nemen naar een vorig leven dat belangrijk was, en relevant was voor haar huidige leven. Ik hoopte dat ze zich veilig genoeg voelde om hier gehoor aan te geven. 

Ik voer zoveel sessies uit, dat ik verschillende bandopnemers gebruik. Het gebeurt vaak dat ik ze helemaal verslijt, zowel door het opnemen, als het weer afpelen. De tapes van deze sessies met Marie werden gemaakt tijdens een periode dat mijn bandopnemer niet optimaal functioneerde. Ik had er al verscheidene sessies met haar opzitten, voor ik merkte dat het niet goed liep. Het sloeg soms opnametijd over, en de wielen stopten met draaien. Op die momenten verloor ik bepaalde woorden. Ik probeerde me zo goed als ik kon alles te herinneren bij het neerschrijven van deze sessies. Tijdens onze sessies was ik dus vaak bezig met de bandopnemer. 

Ik gebruikte een methode waarbij de cliënt op een grote witte wolk zweeft. Ik vroeg de wolk om haar af te zetten in een belangrijke tijd, waar er belangrijke informatie te vinden was, die ze zou willen hebben. 

Ik telde, terwijl de wolk haar droeg, en zachtjes liet landen. Haar eerste indruk was, dat ze zich staande bevond, in een uitham, met groene bomen. Ze merkte op dat de stammen ervan glad waren, lichtjes grijs gevlekt, een structuur die haar onbekend was. Dan zag ze een kleine groep van vier mensen, tussen de bomen. Ze kon hen waarnemen van een afstand, ze leken allemaal dezelfde kledij aan te hebben, witte linnen gewaden, die rond het middel waren samengebonden met iets zoals een katoenen touw-riem. Een vrouw had een linnen doek over haar haar gebonden. Toen Mary zichzelf bekeek, naar beneden kijkend, ontdekte ze dat ze op dezelfde manier gekleed was. Ze droeg een huisgemaakt wit linnen gewaad, en sandalen aan haar voeten. Ze wist dat ze een jong meisje was, een beginnende tiener, met lang bruin haar. Ze zei dat haar naam Abigail was, en ze was daarheen gekomen van een nabijgelegen dorp. Ik vroeg haar of ze dichter bij de mensen wou gaan. 

“Ja”, antwoordde ze. “Ik zou graag weten waarom ze verzamelen. Wachten ze op mij? Ik moet weer de verlegene zijn, beetje zoals het leven waarin ik me huidig bevind. Zelfs nu aarzel ik om groepen te vervoegen. Ja, ik geloof dat ze op me wachten.”

Dolores: Ken je deze mensen?

Marie: Ja. Ik heb al tijd met hen doorgebracht. Maar ik ben de jongste. Ik weet niet zoveel als zij weten over dingen. 

D: Zijn ze buren, vrienden, wat denk je?

M: Ik geloof dat ze onderwijzers zijn. Ik heb nog niet zo heel veel tijd met hen doorgebracht. Ik voel me ietwat onwaardig rond hun onderwijs en hun aandacht. Het is moeilijk voor me om te accepteren dat ze me als student zouden willen. Omwille van mijn leeftijd en hun grote wijsheid. Ze lijken erg wijs, en ik lijk erg jong.

D: Ik denk dat het erg goed is dat je wil leren.

M: Ja. (Lacht) Dat is mijn natuur. Mijn gretigheid viel hen op. Ze geloven dat ik een waardige student ben, ook als ik dat niet doe.

D: Is het moeilijk om te begrijpen wat ze je leren?

M: Het is niet moeilijk te begrijpen. Ik ben erg bevoordeeld dat ik deze informatie mag weten. Het zijn spirituele lessen, die ze hebben verzameld over vele, vele jaren, en ze moeten deze kennis doorgeven.

D: Hoe vinden ze jou, en andere studenten?

M: Ik geloof dat mijn ouders me hebben aangeboden. Waar ik nu ben, is het alsof de anderen allemaal leraren zijn, en ik de enige student. 

D: Ik denk dat het lastig moet zijn om zoveel leraren te hebben.

M: Ik denk dat het morele ondersteuning is. Het is alsof je bij een nieuwe familie komt. Ze zijn erg warm en verwelkomend. Ze lijken me erg leuk te vinden.

D: Weet je in welk land we ons bevinden? Heb je iemand daar iets over horen zeggen?

M: (Lange pauze) Het woord “Palestina” komt naar boven.

D: Is het er warm?

M: Er is een briesje. Het is warm in de zon, maar het is koel onder de bomen. Het is een erg prettige locatie om te leren. Ik vind mijn lessen met hen fijn. Dit is een erg prettige ervaring.

D: Moet je lezen, of schrijven?

M: Nee, ze onderwijzen aan de hand van spreken. En ik luister, en leer en hou de kennis in mijn brein, in mijn hart. Ik geloof dat ik ooit ook een onderwijzer zal worden. Dat is waarom ik nu op deze leeftijd zal leren, zodanig dat ik in staat ben zelf te onderwijzen als ik vervuld raak met wijsheid.

D: Wat voor onderwijs geven ze je?

M: Mysteries. Dat wat niet geweten is door de meeste mensen.

D: Wel, vele mensen zouden mysteries toch niet geloven, of wel?

M: De doorsnee mensen geven daar niet om. Ze hebben niet dat brandende verlangen. Dat is waarom mijn ouders me aanboden. Ze herkenden het brandende verlangen in me.

D: Je zei dat je nog niet zo lang bij hun studeerde?

M: Nee, dit is mijn derde ontmoeting met hun. We leren elkaar kennen. We leren persoonlijkheden kennen. Het heeft een air van iets meer bijzonder dan leerkrachten. Het is bijna... alsof je in een familie komt, van ooms en tantes. Alsof ze op me wachtten, en ik nu gearriveerd ben. Ze lieten me weten dat wat ze met me zullen delen “de mysteries” worden genoemd. Dat ik een bijzondere band met hen zal hebben.

D: Weet je waar ze deze kennis zelf hebben verkregen?

M: Ze hadden zelf onderwijzers. Het werd zo gedaan doorheen de eeuwen heen. Dit zijn de waarheden die overleefden.

Deze onderwijzers klonken zoals de Essenen, dezelfde mysterieuze groep die Jezus onderwees. Dit was nooit helemaal bewezen. Ze leken alvast deel uit te maken van een geheime Gnostische groep, die kennis bezat die niet beschikbaar was voor het grote publiek.

Ik wou vooreerst de tijdsperiode vaststellen, of het voor, of na de tijd van Jezus was. De Essenen waren een lange tijd actief. Een van de methodes die werkte tijden het vergaren van het materiaal voor mijn boek “Jezus en de Essenen” was vragen naar de Messias.

D: Is de Messias al naar jullie land gekomen, weet je hier iets over?

M: (Pauze) De Messias?

D: Heb je dat woord ooit al gehoord?

M: De Messias? Het lijkt als iets... dat ooit zal zijn. Ik weet er niets over.

D: Zijn er Joodse mensen waar jij leeft? Mensen die de Joodse religie bestuderen? 

M: (Lange pauze) Het lijkt niet zo.

D: Omdat ik denk dat het deel uitmaakt van hun geloof, dat een Messias op een dag zal komen. Dat is waarom ik me afvroeg of je had gehoord over die verhalen.

M: Het lijkt niet alsof... De kennis lijkt er niet te zijn.

D: Okay. Ik probeerde gewoon vast te stellen in welke tijdsperiode we ons bevinden. En tijd is soms lastig om te vatten. Is er een leider in je land. Weet je dat?

In Jezus en de Essenen werd de tijd bijgehouden aan de hand van het aantal jaren dat een leider al op de troon zat. Maar dit hielp ons in dit geval geen stap verder.

M: Nee. Ik weet dat niet. Ik ben opgevoed in een kleine gemeenschap. Het is bijna alsof mijn hele leven toegespitst was naar dit moment. Externe invloeden hadden geen vat op mijn begrip. Ik lijk een erg afgesloten leven te hebben geleid, heel beschermd. We hebben een gemeenschap, een klein dorp. Ik ken de mensen uit het dorp, maar niks van de grotere buitenwereld. Alsof ze me wilden beschermen, onaangeraakt wilden houden, zodat, als de tijd kwam voor het onderwijs, ik bijna maagdelijk materiaal zou zijn.

D: Zodat je niet beïnvloed zou zijn door de buitenwereld.

M: Ik geloof dat dat een ware stelling is.

D: Dat kan ik wel begrijpen. Heb je hiervoor nog andere lessen gekregen?

M: Mijn ouders. Ze zijn erg lieve mensen. Mijn leven in het dorp was erg vredig. Een prachtige jeugd. Mijn moeder maakt een soort van broodcake, die ik erg lekker vind. Ze bakt dit over een rooster. Dit wel een van mijn favorieten te zijn. (Ze stopte abrupt met herinneren). Maar nu ben ik niet langer een kind. En het is nu tijd voor mij, om een nieuw hoofdstuk te beginnen, en deze gekoesterde herinneringen op te bergen.

D: Maar je hebt wel herinneringen om te koesteren. Heb je broers of zussen?

M: (Pauze, dan verrassing) Oh! Het lijkt erop dat er een kleine zus is. Zij en ik kunnen het erg goed met elkaar vinden.

D: Ik bedacht me net, bereik je niet stilaan de leeftijd waarop je zou moeten gaan trouwen?

M: Wel, ik geloof niet, dat hetgeen is, wat ik zou moeten doen. Het maakt me erg gelukkig om nu student te zijn. Dit is iets waar ik op zat te wachten, waar ik naar uitkeek. Elk van deze mensen zal een verschillende rol spelen bij mijn onderwijs. Bij mijn leren. Ze zullen allemaal een aandeel hebben bij mijn educatie. Het lijkt erop dat...(pauze)

D: Wat is er?

M: Het lijkt erop, dat er grondige voorbereiding gaat plaatsvinden, voor publieke dienstbaarheid, zoals in een tempel.

D: Dan zal je vele zaken te leren hebben, niet?

M: Ja. Een breed, breed begrip. Spirituele basis. Waarheid.

D: Zal je in staat zijn om aan mij door te geven wat aan jou wordt geleerd?

M: Wel, dat weet ik nu niet, want ik weet niet waaruit dit onderwijs bestaat. Ik heb geen aarzeling om te delen, eens het mij bekend wordt gemaakt.

Het was duidelijk dat het onderwijs een lange tijd ging doorgaan, dus ik besloot om het verhaal wat vooruit te helpen. Ik doe dit normaal gesproken door de cliënt te vragen om verder vooruit te gaan in dat leven, naar een belangrijke dag. Aangezien de meeste levens doorsnee zijn, en gevuld met simpele, dagdagelijkse routine (net zoals onze huidige levens), is dit de beste methode om een belangrijk focuspunt in kaart te brengen. Er waren al levens waarbij de cliënt geen enkel belangrijk moment vond, wat opnieuw het gebruik van fantasie buiten kijf laat. Toen ik klaar was met het vooruit tellen van Marie (als Abigail), toonden haar gezicht en lichaam me, dat er iets aan het gebeuren was. Ik vroeg haar wat er gaande was. Er was geen antwoord, maar ik kon afleiden uit haar gezichtsuitdrukking en lichaamstaal, haar diepe zuchten, dat er haar iets dwarszat.

D: Wat ervaar je momenteel?

M: Ik lijk... ouder. Mijn leraren zijn niet langer bij me.

D: Studeerde je een lange tijd met hen?

M: Ja. Veertien jaren.

D: Waar ben je?

M: (Pauze) Ik lijk... in een tempel te zijn. Er is iets...iets is niet helemaal...niet goed.

D: Wat is er aan de hand?

M: (Lange pauze) Ik geloof dat het me niet word toegestaan om te onderwijzen. Het is alsof mijn brein vol is, en er is een belemmerende band rond mijn hoofd. Het wordt me niet toegestaan te delen. Het is... het is mijn volk. Het is alsof ze zijn... weg gestoken.

D: Maar je hebt zoveel kennis, waarom zouden ze je niet toestaan te onderwijzen? Je hebt vele belangrijke zaken om door te geven.

M: Ze zijn blij met de kennis die ik heb.

D: Wie zijn “ze”?

M: De ouderen. De mannen. Ik ben een vrouw. Ze zeggen dat vrouwen niet waardig zijn om onderwezen te worden. Ik zou deze kennis niet mogen bezitten. Ze willen niet dat ik onderwijs. (Pijnlijk) Mijn hoofd!

Als de cliënt fysieke symptomen ervaart, verwijder ik deze altijd. Zo kunnen ze een nauwkeurig verslag weergeven van een situatie. Met name, op een objectieve manier, in plaats van de pijn en het ongemak te herleven. Dit houdt de cliënt comfortabel, en laat hun weten dat ik altijd voor hun zal zorgen. Het helpt hun ook om het verhaal te vertellen, zonder de afleiding van fysieke sensaties. Ik gaf haar de suggestie voor welzijn. Dan ging ik verder met het winnen van haar vertrouwen, zodat ze in staat zou zijn om me dingen te vertellen die ze niet aan anderen kon vertellen. 

D: Je kan met me praten, zelfs als je niet met de anderen kan praten. Heb je hiervoor al onderwezen?

M: Kinderen. Ik onderwees... kinderen werden naar me gebracht. En ik deelde met hun. De ouders brachten ze. We zaten op de trappen van de Tempel. En we leerden, door het spelen van spellen, het vertellen van verhalen en dansen. En ik bracht licht in hun brein. 

D: Oh, ik denk dat dit een erg mooie manier van onderwijzen is, omdat het moeilijk is voor een kind om dingen te begrijpen. Ik zou het heerlijk vinden als je sommige van die zaken met me wou delen, alsof ik een kind was. Er kunnen vele dingen zijn die ik niet weet, en ik ben erg gretig om te leren. Hoe onderwees je hun?

M: We hadden een vogel. Een kleine witte...ah, zoals een duif. Heel mooi. (Ze had een plotse ingeving) een tortelduif. De tortelduif was een speciale...oh, een vriend van me. De tortelduif en ik waren erg nauw verbonden. En ik gebruikte de duif als een voorbeeld voor de kinderen. Ik bracht de duif in de kooi, en toonde dan aan de kinderen dat de deur van de kooi open was. De duif kon naar buiten lopen, rondkijken en nieuwe gezichten zien, het had veel bewegingsruimte. Het kon zelfs wegvliegen. Ik was zo aan het tonen dat alle kinderen deze kans hebben, deze deuropening, die uitkomt op een groter begrip. En dat, als ze naar mij komen, en tijd met me doorbrengen, ze zullen begrijpen dat de wereld veel groter is dan hun eigen kleine kooitjes. Dat hun zielen kunnen uitstrekken in deze ruimte. Er is niks tussen hen en de mogelijkheid tot vlucht. Dan kunnen zij ook vliegen en ondersteund worden door de winden van spirit. Hoger en hoger raken. En terugkomen, terugkomen naar de mensen die zich op deze aardse plek bevinden. Dan kunnen ze tegen deze mensen zeggen, ‘Kom, kijk wat ik heb gevonden! Kom, vlieg met me mee!’ En dan zo iemand meenemen.

D: Dat is erg mooi.

M: Oh, de tortelduif is een wonderlijke, wonderlijke geestesvriend.

D: Dat vind ik leuk, dat snap ik ook wel.

M: Oh, ja. Er is zoveel meer dan wat je je ooit kan inbeelden. De kinderen zijn zo waardevol. 

D: Wat toonde je nog aan de kinderen?

Ze verschoof, van het zich herinneren van het voorval, naar het eigenlijke ervaren ervan, alsof ze zich doorheen die situatie bewoog.

M: Er ligt iets roods daar op de trap (ze leek het te bestuderen). Het lijken twee stukken hout. Cilindervormig. Ze liggen daar... wachtend om gebruikt te worden.

D: Waarvoor worden ze gebruikt?

M: (Een ingeving) Oh! Ze worden gebruikt voor ritme. Voor percussie (Brede glimlach). Ze worden gebruikt om ritme te bepalen, als de kinderen dansen. Even kijken. (Pauze, alsof ze aan het kijken is).

D: Wat gebeurt er?

M: (Lacht) Oh, we dansen op en neer op de trappen. De trappen zijn breed, hebben ruimte. Ze zijn diep en lang. Dit is gewoon een heerlijke plek (Verrast). Het lijkt ietwat op de inham met de bomen. Ah!!! Zo zijn de pilaren en de overhang... (vrolijke lach) de schaduw, de koelte, met de zon net aan de andere kant. De kinderen zijn erg blij hier te komen. Ze hebben veel ruimte. En ze hebben tijd met mij. Het is een erg speciale tijd, voor iedereen hier. We leren door te dansen, terwijl we in het rond cirkelen.

D: Wat soort les wordt er geleerd door te dansen?

M: Het belang van fysieke expressie van hun innerlijke emoties. Van het toelaten te manifesteren wat er binnenin zit, het te manifesteren in actie. Nu leren we simpele ritmes, simpele patronen, simpele stappen, die verlossing en vreugde brengen, ze worden begeleid door muziek en ritme. We gebruiken ook een tamboerijn. Ze zullen ook in staat zijn om op deze jonge leeftijd te leren, de manieren die ze hebben, waarop ze zichzelf uitdrukken. Dit zal nodig zijn om te gebruiken als ze ouder zijn, en zelf onderwijzen. Ze moeten nauw verbonden blijven met expressie. Het wordt aangemoedigd om het niet allemaal binnenin te houden, om het in plaats daarvan een stem te geven, om het een actie te geven. Om een patroon te zien, en te weten dat er een doel is. Dit wordt allemaal meegegeven in het begin, met een dans. Het is een patroon dat ze nu leren, zodat het wordt meegenomen in hun volwassen leven, waarin het niet makkelijk is om uitdrukking te geven aan bepaalde patronen, bepaalde acties. Ze zullen zich kunnen herinneren dat er in hun jeugd spontaniteit was. Ze zullen zich de vreugde herinneren dat dit voortbracht, die vrijheid, dat geluksgevoel. Er is zo’n grote vreugde in het woord van God. Er is zo’n vreugde in zijn Geest. Als zijn Geest zich manifesteert doorheen actie, is het een erg vreugdevolle ervaring.

D: Zo klinkt het wel, inderdaad. Ik denk dat je een erg goede onderwijzer bent.

M: Oh, dankjewel.

D: Je hebt erg goede methodes.

M: (Blij) Dankjewel!

Ik kreeg de indruk dat ze het niet gewend was om complimenten te ontvangen voor haar werk.

D: In welke stad bevinden we ons nu? Waar is deze tempel?

M: Jeruzalem.

D: Hebben ze een naam voor het soort onderwijs dat je doet? Ik bedoel, een organisatie, of een groep waar je misschien lid van bent.

M: Ik lijk...solitair te zijn.

D: Wat wil dat zeggen?

M: Ik heb geen associaties. Ik... lijk verbonden te zijn met de Tempel. Dat is waar ik slaap. Mijn noden worden verzorgd door mijn dienst in de Tempel.

D: Dat klinkt alsof het een grote tempel is.

M: Ja, het is een grote tempel. Open, veel ruimte, lange zuilen, altaren.

D: Tot welke religie behoort de tempel?

M: (Pauze) Ik geloof Joods.

Dat was een verdere aanwijzing, dat ze in verband stond met een andere groep. Waren het de Essenen? 

D: Je sprak over de woorden van God, dus ik vroeg me af welke god je aanbad.

M: (Pauze) Wel, mijn begrip verschilt van dat van de mannen. Zolang ik me bezighoud met kinderen wordt het me toegestaan. Het wordt verwacht dat ik mijn begrip stilhoud. 
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