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MIS ULTIMOS DIAS CON EL DIABLO[image: ]

PRÓLOGO

Este libro no trata de apoyo motivacional ni tampoco de lecciones de vida, no conlleva una  comprension profunda de la vida o un enfoque de la misma .

Comparto mi experiencia ,mis notas personales como un modo de desahogo, una salida a mi distorsionada realidad y un refugio de mi agitada mente .Mis propias certezas se volvieron preguntas , y mis respuestas que buscaba afuera ya no me alcanzaban.No soy maestra, guru o profesional del contenido; solo soy un alma que decidió despertar del caos y recordar quién era realmente y compartirlo con todos.

Mis páginas son mi propia ofrenda a escuchar ese susurro interno que nos llama a volver a nosotros, a soltar las máscaras , abrazar el misterio y caminar hacia la verdad desde la conectividad.

Ser diagnosticada con bipolaridad y acusada de negligencia infantil fueron los días más duros de enfrentamiento con una parte de mi que todavia niega lo sucedido.Convivir con mis sombras que no eran ni imaginarias ni lejanas , que me hablaban con voz familiar y me envolvían en pensamientos oscuros y miedos disfrazados de verdades , donde el dolor parecia mas comodo que la libertad ; esos días donde una parte de mi no quería soltar el control son un testimonio de mis últimos días con el Diablo.

No se trata de un ser con cuernos y fuego , sino de esa energía que representa todo lo que me impedía ver la luz que ya era en un viaje a través de la culpa , el autoengaño ... pero también hacia la redención, la sanación y el despertar.

No escribo desde la rabia ni desde el juicio , sino desde el amor profundo que nace cuando uno decide mirarse de frente sin prejuicios .No es un libro religioso tampoco sino un acto de liberación .

INTRODUCCIÓN:

Que me diagnosticaran bipolaridad fue una sentencia, una etiqueta que parecía definir mi dolor , mis miedos extremos , mis abismos.Pero lo que nadie vio, y yo tampoco entendía en ese entonces , era que aquello que llamaban trastorno era en realidad una batalla espiritual disfrazada de desequilibrio mental.

Pase muchos momentos difíciles encerrada en ciclos de euforia y desesperación ,creyendo que algo en mi estaba roto.Mi fuerza interna alimentaba el miedo, el autoabandono , la confusión y la desconexión .Esa voz que te dice que no puedes , que no vales y que no hay salida.

Llegó el día , en el que toque fondo , y fue ese unido al rechinar del bolígrafo de un policía que me acusaba de irresponsable , precisamente a mi .Ese dia mis miedos más feroces se consolidaron y decidí escuchar mi propia voz.Una que venia de mas adentro ,mas suave pero más real; me dijo que yo no era mi diagnóstico , que había una luz en mi esperando ser recordada y ese fue el inicio de mi despertar espiritual.

DIAGNÓSTICO:

Me describieron como una clienta cubana blanca de 25 años de edad con antecedentes positivos para la sintomatología psiquiátrica mal manejada y asistida desde mi juventud .Enumeraron mis problemas de esta forma : Creció sin padre 1)su padre nunca estuvo involucrada en su vida 2)estuvo involucrada durante tres años en una relación MUY TÓXICA física,emocional y verbalmente abusiva con su experiencia romantica 3)su ex le fue infiel mientras estaba embarazada 4)( ella tiene la impresión de que se enamoró demasiado esta vez )Los síntomas y eventos parecen estar causando cierta angustia y /o deterioro en la situación social ocupacional de Heidy y otras áreas importantes de ajuste desde el punto de vista clínico.

Apenas conservo memorias de mi infancia , como un gran pozo sin fin divaga mi consciencia.

Nunca le mostré la suficiente importancia , vivía en el Aquí y el Ahora y eso me era suficiente para aprender de la vida lo que necesitaba .

Claro que siempre he sido muy ‘emocional’ diría yo ; aunque otros prefieran etiquetarlo como dramática , melancólica , romántica o incluso porqué no decirlo -BIPOLAR -

DIARIO:

Así comienza la historia de mi vida , en una de mis sesiones con el psicólogo donde juntos intentábamos descifrar que me llevó hasta esa escena en particular ; y es que hace dos meses atras fui arrestada , diagnosticada y obligada a ir a terapias mientras mis hijos fueron arrebatados de mi regazo para ubicarlos con su papa mientras debatimos un juicio infernal por su custodia.

Quisiera que este fuese el típico libro de autoayuda que vende y te crea toda una historia de superación pero la verdad es que estas hojas son regadas por la semilla de la desesperación, la búsqueda incesante de volcar mis angustias para no caer en el desasosiego y lo que riego son letras de la realidad más transparente  que canta a viva voz una madre que llora, una mujer que no entiende y una hija que está sola.

Para que sepan un poco de mi tengo veinticinco años , nací en Cuba y desde el vientre de mi mama fui negada por mi padre ;lo cual afectó parte de mi adolescencia porque estúpidamente creía que por la maldad envuelta en inocencia de chicos de trece años mi mamá era la culpable y el bullying me hacía ver patética porque mi propio padre no me quería y era más fácil culpar a mi mama.Pero no me juzguen todavía, cariño nunca me faltó y si tuve un padre que me dio sus apellidos y a pesar de ser el abuelo de mi hermana se posiciono en mi vida como esa figura de apoyo que me faltaba o que al menos yo echaba en falta .Mi familia es humilde pero de mujeres guerreras donde no falta el apoyo y la buena complicidad que hace que todo fluya y las risas no falten .

Tengo una hermana mayor que viajo aqui a los Estados Unidos cuando yo tenia siete, trabajo como solo ella puede recordar para que no nos faltara nada a mamá y a mi , todo lo que ella no pudo tener ; un ejemplo de fuerza y superación y ,mi inspiración de muchos años ,la idolatraba y ahora la respeto mas porque el sacrificio de alejarse de un hijo buscandoles un porvenir nadie lo siente como una madre abnegada que desgarra voluntariamente su corazón para dejar una parte con su retoño .

Por otra parte está mi propia madre, una mujer imponente, desafiante y a la vez tan sensible como una pequeña niña sola en el primer dia de clases .Ella finge entre risas y rutinas pero ha sufrido demasiado y teme que nos demos cuenta , nunca ha sido feliz en realidad y durante muchos años me culpe por eso ; ahora entiendo que cada uno de nosotros tiene el poder de la determinación y la decisión y que lo que nos ocurra en el pasado no nos define ni tampoco nos controla .Yo siempre estaré muy agradecida por mi madre porque me mostró la valentía y el coraje aun sintiendose debil, me dio TODO sin tener nada y no creo que lo haya dicho suficiente ;pero MAMITA BELLA GRACIAS por darme estos valores y por mostrarme la belleza en la peor cara de las cosas.

Claro que en todas las familias hay una líder que basta de su sabiduría para comandar todo el ganado .En mi  caso particular la mas influyente en mi infancia,desarrollo ,felicidad y aprendizaje fue mi abuela , Tania Perez Camejo, hmmm que señora .

Desde que puedo memorizar ella ha estado conmigo corrigiendome y una frase suya resuena en nuestras mentes como guizazo que se adhiere a la ropa .Mujer sabia que sin estudios aparentes demuestra que inteligente se nace no se hace .Me mostro a ser feliz solo con los momentos y eso atesorare la vida entera porque con sus chistes, juegos de cartas, dominó , caminatas matutinas , horas de reunión con el café nos fue dando a todas lecciones que nos guían y nos mantienen unidas en la distancia y el tiempo.

Muchos aseguraban que era una mujer común, pero no quienes la conocemos y somos testigos de su trayectoria , sus pasos que agrietan el suelo donde pisa y el susurro de su voz que viaja en nuestras mentes en un bucle infinito.

Cuento todo esto porque ella como mi hermana y mama han sido muy influyentes para mi ; y no puedo dejar de mencionar a mi enciclopedia humana, mi tía Zoila que es la persona más inteligente y metódica que he podido conocer , me mostró que con conocimientos y la intención no hay nada que no podamos lograr.Ese deseo de saber más junto al deseo frustrado de mi abuela de haber querido estudiar y no poder por las consecuencias de una época contradictoria y unas hijas que demandaban su presencia me motive a escribir estas notas personales de realidades controversiales entre la autosuperación y lo que nadie se atreve a decir sobre el desgarro interno de un despertar espiritual lejos de lo que alguna vez creíste conocer y lo que no tienes idea que está sucediendo.

Cada debate que arremete en mi subconsciente es un reflejo consciente de lo que represento en mi realidad en todo momento y eso es algo que siempre he tenido presente .Lo que compartiré son las letras que he ido sustrayendo de mi confundida mente antes de olvidarlo todo y asi lo muestro como mi más desnuda versión y un alma pura que no tiene ya nada que perder y que apuesta Todo a sus propios recuerdos porque sinceramente siempre he sido y seré la forjadora de mi presente y creo en lo que hago y siento y no en lo que dictamine un psiquiatra o un doctor físico ni mental ya que mi diagnostico estoy a punto de darmelo. 

Hace unos meses había descubierto la clave para ser feliz y era tan sencillo como estar en el AQUÍ Y AHORA, si asi mismo , solo con estar presente en cada segundo podemos disfrutarlos y ser dichosos de los pequeños homenajes al estar vivos como reír , bailar e incluso llorar.Resulta que después de un infierno personal, de ser víctima de  violencia doméstica .con el padre de mis niños, de ser despojada de todos mis bienes materiales y emocionales , de sentir el mundo colapsar llorando a mares abiertos amando la persona que me dañaba y odiandome más a mi por verme en mi propio espejo luego de ser humillada en el suelo a través de videos mientras lloraba  sin entender el porqué y seguir deseando que viera lo que solo deseaba yo, despertar de esa pesadilla y recuperar la familia que había creado, mi propio sueño materializado; porque sinceramente era Todo lo que deseaba y era feliz tambien ahi ..

Para no dilatarlo me termine viendo sola con mis hijos y una orden de alejamiento que luego retire para no ser responsable por su deportación y el alejarlos de nuestros pequeños que permanecen indiferentes a Todo como debe ser.Muchos creen que me hubiese ido mejor actualmente sin otra demanda por paternidad pero yo duermo con mi cabeza tranquila y agradezco cada dia por eso.

Ya vivía sola con mis hijos, había trabajado en el dolor de su traición y perdonado; mas importante aun ; me habia perdonado yo por no sentirme suficiente ,por creer que era mi culpa y que merecía aquella endemoniada situación

Si me preguntan cómo sabía que era feliz diría que tenía todos los síntomas ; bailaba sola en la cocina, cantaba con el corazón y si que sentía mi voz en la energía , el brillo, la alegría .Los niños estaban estables y éramos el triangulo perfecto de determinación porque no permitiría jamás que nadie o algo externo me arrebatara aquello, lo merecía , eso si , tenia TODO’ Y asi lo refleja la primera nota de mi diario , luego vienen un vaivén de emociones que ya les explicare ; por ahora les presento el diario de una bipolar o mejor dicho, -MIS ÚLTIMOS DÍAS CON EL DIABLO-.
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