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Introducción




"¿ Pensar para tener una vida mejor?" ¿En serio? ¿Funciona la manifestación? Te diré una cosa, ese no es el punto, si funciona o no.

Puedes entenderlo o no. Puede que lo creas o puede que no; aun así, el universo guía tus pasos de muchas más formas de las que puedes imaginar. La ley de atracción y el concepto/idea de manifestación es tan real como que estás leyendo esto. Por lo tanto, no se trata de si existe o no; la gran pregunta es si crees o no. El único problema es que la mayoría de nosotros no sabemos cómo creer, e incluso cuando lo hacemos, sólo lo hacemos para divertirnos. Seguro que alguna vez has pedido un deseo a una estrella, ¿verdad? ¿Quizá incluso has tirado una moneda a una fuente mientras deseabas algo? ¿Has pedido un deseo en tu cumpleaños mientras soplabas las velas? Apuesto a que has deseado o, mejor dicho, manifestado algo al menos una o dos veces en tu vida.

Y sé que has dado con este libro por algún motivo. De hecho, incluso podría decir que has manifestado este libro. Pero, ¿cómo? Te preguntarás. Entraré en los detalles importantes en un minuto. En tus manos tienes un misterioso libro, el único manual que necesitarás para liberar tu verdadero potencial y conseguir todo lo que siempre has deseado. ¿Quieres encontrar a tu alma gemela? La encontrarás. ¿Quieres alcanzar la carrera de tus sueños? Lo conseguirás. ¿Quieres mejorar tu salud y tus finanzas? Créeme, lo harás. Piensa en este libro como una poderosa herramienta que te guiará y te dará consejos estratégicos para liberar tu verdadero potencial. 

Cuando Rhonda Bryne lanzó su best-seller "El Secreto" en 2006, la mayoría de los críticos se burlaron de ella. Muchos se rieron de sus ideas. Y si lo pensamos críticamente, sus reacciones no eran necesariamente injustificadas. Su declaración de que las cosas positivas pueden sucederle a cualquiera que sea lo bastante audaz para tener suficientes pensamientos positivos, está llena de teorías del New Age que ofrecen una imagen extremadamente cautivadora del mundo. Se han vendido más de 30 millones de ejemplares de este popular libro en todo el mundo, así que está claro que Rhonda Bryne fue la que tuvo la última palabra. Sin embargo, la idea de manifestar, que se ha hecho más popular en los últimos años, existe desde el siglo XIX, cuando el movimiento espiritual del Nuevo Pensamiento estaba en pleno auge. ¿Por qué es importante? Bueno, nos empodera. Cuando tomas conciencia acerca de la manifestación y del poder de la ley de atracción, finalmente puedes usarla para cambiar tu propia vida. 

Nos encontramos constantemente en un estado infinito de creación, creamos nuestras realidades cada segundo de cada día. Tu futuro es creado por tus pensamientos, tanto conscientes como inconscientes. Una vez que entiendas este simple concepto y cómo puedes realmente poner en práctica esta ley en tu vida, estarás por el camino correcto para crear la increíble vida que deseas guiando tus acciones de manera que atraigas todo lo que quieres. De hecho, muchas personas han utilizado la idea de la manifestación y la ley de atracción para construir sus vidas de ensueño, sin embargo, otros las han descartado como nada más que "pensamientos ilusorios". Esto sirve para declarar que si aún no estás convencido del poder de la manifestación, debes saber que no estás solo. Pero como dije desde el principio, existe, lo creas o no, así que deberías esperar cosas grandiosas. 

El concepto de cambiar nuestras realidades a través de pensamientos aspiracionales nunca ha sido tan popular como hoy en día. Google Analytics informa de que la búsqueda de los términos manifestación y Ley de Atracción (LOA por sus siglas en inglés), que a menudo se utilizan simultáneamente, ha aumentado de forma constante en los últimos cinco años. Más recientemente, la búsqueda del conjunto se ha disparado a un impresionante 669 por ciento. La gran pregunta es, ¿por qué este repentino interés por una idea que existe desde hace siglos? Yo diría que esta repentina popularidad de la práctica tiene su fundamento en las experiencias que todos vivimos tras la pandemia mundial, donde todos experimentamos una sensación colectiva de impotencia y falta de control. Además, todos tuvimos la oportunidad de reflexionar y realmente pensar en las cosas que importan en nuestras vidas. Por esta razón, el concepto de ser capaces de cambiar nuestras vidas voluntariamente y tomar las acciones necesarias para hacer que estas cosas sucedan, es bastante atractivo, independientemente de todo lo que sucede a nuestro alrededor. 

La manifestación, como práctica de superación personal, consiste en construir una visión de futuro, invertir la energía y la intención en hacer realidad ese sueño, y alinear consciente y activamente tus acciones, pensamientos, comportamientos y emociones para que todo se haga realidad. El proceso de manifestación está estrechamente relacionado con lo que experimentamos cuando decidimos trabajar en nosotros mismos, cambiar nuestras circunstancias y comprometernos a alcanzar determinados objetivos. Tiene su fundamento en los pensamientos y acciones dirigidos, la mentalidad y la intención. 

En definitiva, la manifestación no consiste sólo en controlar nuestro destino. La manifestación también puede ser una forma poderosa de autoexploración porque se trata de descubrir y canalizar tu atención en las cosas que realmente quieres en esta vida. En muchos sentidos, la manifestación es como la astrología o tratar de entender los signos del zodiaco, ya que te permite acceder a tu yo más íntimo al proporcionarte un marco para indagar en tu psique. De hecho, no hay pruebas científicas de que pertenecer a cierto signo te haga más sensible o poderoso, pero es una forma eficaz de obtener una perspectiva adicional sobre algunos rasgos de tu personalidad.

Lo que quiero decir es que las prácticas de autoayuda como la meditación, la manifestación y la astrología, entre otras, pueden ser eficaces para ayudarnos a perfeccionar nuestros deseos y las cosas que realmente nos importan. Muchos de nosotros crecemos rodeados de las perspectivas de otras personas sobre lo que debería ser importante para nosotros. Desde muy temprano en nuestras vidas (tan pronto como empezamos a comprender), la familia, los amigos y otras instituciones (sociales o religiosas) nos dicen y enseñan qué cosas debemos valorar. Por ejemplo, algunos de nosotros hemos sido condicionados a pensar que la riqueza, la familia tradicional perfecta y la fama, deberían ser los principales objetivos de nuestra vida. Pero la manifestación puede ayudarte a profundizar para que puedas comprender y priorizar las cosas que son verdaderamente significativas e importantes para ti. Podría tratarse de encontrar la pareja perfecta o de dejar a una abusiva. Podría ser encontrar el trabajo de tus sueños o dejar un entorno laboral dañino. Y como todos existimos en un mundo con infinitas incertidumbres, tiene sentido que todos queramos reflexionar sobre las cosas que más nos importan. 

También debes entender que la manifestación no consiste en tener éxito de la noche a la mañana. Estoy de acuerdo, la manifestación tiene grandes retos; vas a poner a prueba tu sistema de creencias, tu fuerza de voluntad, tu paciencia, tu resiliencia y tu confianza. Sin embargo, para que funcione, debes seguir avanzando y ser amable contigo mismo cuando experimentes un momento de debilidad. No eres perfecto; nadie lo es. Ten en cuenta que todo lo que merece la pena no se consigue fácilmente, pero al final todo tiene sus recompensas. 

Al final, el poder de forjar tu futuro y vivir la vida que deseas está en tus manos. Una vez que comprendas esto y el poder que hay dentro de ti, te mostraré la mejor manera de hacer que la ley trabaje en tu favor, las formas más efectivas de practicarla y todas las mejores técnicas que deberías empezar a probar hoy mismo. 
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Los orígenes





Los últimos años de nuestras vidas han sido increíblemente estresantes y frustrantes, por lo que tiene sentido que todos estemos buscando un significado. ¿Podría ser ésta la razón por la que la manifestación está experimentando un repentino aumento de popularidad? De hecho, la manifestación y la ley de atracción son prácticas ancestrales que tienen sus raíces en religiones antiguas como el budismo y el hinduismo. Sin embargo, han gozado de una restauración moderna desde el lanzamiento de los libros y la docuserie "El Secreto".  

Actualmente, nuestras redes sociales están llenas de filosofías sobre la manifestación y la ley de atracción, desde publicaciones en Goop, vídeos de TikTok e incluso famosos que dicen haber manifestado su éxito. Intenta escribir el hashtag #manifestación en TikTok, y obtendrás más de 2 mil millones de resultados; sí, has oído bien, 2 mil millones sólo en TikTok. Prueba navegar por esos vídeos durante unos segundos, y te darás cuenta rápidamente de que no todos los gurús de la manifestación manejan la misma definición. Esta revelación, por tanto, nos lleva a una gran pregunta: "¿qué es exactamente manifestar?".

Manifestación: ¿Qué es?

Empecemos por lo básico. 

Como verbo, "manifestar" significa "hacer que algo se advierta, sea cierto, visible o evidente, mediante una muestra o exhibición". Dicho de otro modo, la manifestación es el proceso o la práctica de utilizar activamente la creencia para traer algo a tu vida. Es el acto de poner la intención activa hacia algo, esperando que suceda. Entonces, ¿si piensas en ello y lo persigues activamente, ocurrirá? No, es un poco más complicado que eso. La manifestación también puede describirse como una frase elegante para estar enfocado activa y creativamente en tu propia vida. Básicamente se trata de esforzarte para crear tu vida tal y como te gustaría que fuera. 

Y eso es lo que hacemos, tanto consciente como inconscientemente. Cada minuto de cada hora, estamos creando y manifestando nuestras vidas. Cuando por fin comprendes tu poder para crear conscientemente tu vida tal y como te gustaría vivirla, entra en juego el poder de la atracción. Te vuelves muy poderoso cuando eres lo suficientemente consciente como para decir: "Esto es lo que me gustaría experimentar en mi vida". Puede ser un trabajo, una buena relación o un cambio en tu carrera. En esencia, la manifestación consiste en conocer y comprender las cosas que deseas y luego hacer lo necesario para crear esas experiencias. 

Las lecciones de manifestación también están relacionadas con la gratitud. La manifestación no se limita a desear cosas físicas: ropa, dinero, casas, autos y demás. También se trata de apreciar las cosas que ya tienes. La manifestación consiste en aprender a amar las cosas que ya tenemos, amarnos a nosotros mismos tal y como somos y pensar en nosotros mismos exactamente como queremos ser. Se trata de esforzarse por conseguir más de lo que nunca creíste posible. Si quieres manifestar efectivamente, primero debes aprender a confiar en que cualquier cosa que desees está ahí fuera esperándote; lo que está destinado a ti siempre será para ti. 

Aun así, la manifestación tiene mucho que ver con tu mentalidad. Se trata de creer en una nueva versión de nosotros mismos en la que aún no hemos llegado a convertirnos para finalmente crear la vida ideal que aún no hemos experimentado. Se trata de tu relación íntima con el universo y con un poder superior como Dios o en lo que sea que creas. La manifestación se basa en la creencia de que puedes alcanzar tus objetivos y deseos. 

De nuevo, la premisa de la manifestación es bastante simple: lo semejante atrae a lo semejante. La energía que transmites es exactamente la que recibirás de vuelta. Si te centras en la negatividad, atraerás experiencias negativas. Si te centras en vibraciones altas, atraerás experiencias positivas. La cuestión es que la manifestación también gira en torno a otras leyes; entraré en detalles más adelante. La ley de atracción (LOA), que es la más popular, es sólo una de las muchas leyes sobre el funcionamiento de nuestro universo. 

Aun así, animaría a cualquier principiante a empezar soñando despierto. Nuestras mentes son muy poderosas, y aún así muchos de nosotros usamos este poder para nada más que preocuparnos por cosas que están fuera de nuestro control o crear listas de tareas pendientes. ¿Qué tal si utilizas tu mente para crear escenarios increíbles que te entusiasmen con las posibilidades que te ofrece la vida y visualizas las cosas que te gustaría vivir en esta vida? Piensa en cinco cosas increíbles que te gustaría experimentar en esta vida cada mañana al levantarte. Pueden ser deseos a corto o largo plazo. Vuelve a hacerlo por la noche, antes de irte a dormir. Despierta el poder de tu imaginación y empieza a pensar en cosas más grandes que las que tienes ahora mismo. 

Algunas personas lo llaman visualización creativa. Este concepto tiene sentido. Supongamos que siempre estás pensando en las cosas que esperas conseguir. En ese caso, si las cosas que son más importantes para ti están en primer plano en tu mente, estarás más inclinado a pensar y atraer oportunidades que te acerquen a esas cosas. 

La manifestación a menudo recibe una mala reputación por su enfoque en "sólo buenas ondas", y es por eso que quiero aclarar que la práctica no se trata de ignorar nuestras realidades y todo lo que sucede en el mundo. Poner energía positiva en el universo es parte de lo que se trata la manifestación, pero esto no significa que ignoremos nuestros problemas y las realidades de nuestras vidas, ni mucho menos. Reconocemos lo que queremos ver, pero no nos centramos totalmente en nosotros mismos. Se trata de lo que nos gustaría ver en el mundo en este momento y en las vidas de las personas que realmente nos importan. Esto es poderoso: desear lo mejor para el mundo y las personas que nos rodean. 

El vínculo entre la manifestación y la espiritualidad

Merece la pena señalar que la manifestación suele estar vinculada a otras formas de espiritualidad y misticismo. Esto tiene más sentido si lo pensamos críticamente. Tanto la manifestación como la espiritualidad nos conectan con nuestro yo interior. Este fenómeno puede manifestarse de múltiples maneras, pero los gurús de la manifestación ponen especial énfasis en ser intencionales, en establecer intenciones. Debes tener muy claras las cosas que quieres o esperas que ocurran en tu futuro. Piensa en algo como una mejor relación con tu pareja, un mejor trabajo, un aumento de sueldo, una casa o un coche nuevo, etc. Por ejemplo, algunas personas afirman que establecer intenciones cuando aparece la luna nueva puede ser eficaz. Éste es un excelente ejemplo de cómo la manifestación se cruza con otras prácticas como la astrología, la astronomía, los signos zodiacales y los cristales curativos, entre otras. 

Comprendiendo la atracción y la manifestación

Estos dos conceptos, la ley de atracción y la manifestación, se utilizan a menudo de forma simultánea. Pero, ¿existe diferencia entre estas dos expresiones? La respuesta es un ¡SÍ! rotundo. No son lo mismo. De hecho, ambas se basan en la premisa de que nuestros pensamientos son lo suficientemente poderosos como para moldear nuestra realidad. Aun así, existe una diferencia explícita entre estos dos conceptos, y cuanto antes lo entiendas, más capacitado estarás para utilizarlos adecuadamente para hacer realidad tus sueños. La diferencia radica en el enfoque, las intenciones y las técnicas utilizadas. La ley de atracción trata de vibraciones; recibes cosas que coinciden con las vibraciones que pones en el universo. Las vibraciones positivas conducen a resultados positivos; lo mismo ocurre a la inversa. Dicho de otro modo, lo semejante atrae a lo semejante. 

La ley de atracción funciona constantemente, incluso en este momento lo está haciendo, tanto si te das cuenta como si no, si crees o no en ella, o si la aprovechas o no. Los pensamientos que tienes atraen tu realidad. Podríamos discutir sobre esto hasta ponernos azules, pero no hay nada que podamos hacer para cambiarlo. Por el contrario, la manifestación consiste en crear esas vibraciones positivas de forma activa e intencionada a través de la visualización, la meditación consciente, las afirmaciones diarias y las oraciones. Se trata de comprender el poder de nuestros pensamientos y reconocer que nuestros pensamientos atraen cosas. Entonces, aprovechamos ese poder y lo usamos con un propósito. La manifestación tiene que ver con la creación, utilizando creencias, pensamientos y sentimientos. 

Resaltemos las diferencias: 


	
Enfoque: la ley de atracción se basa en la premisa de que lo semejante atrae a lo semejante, mientras que la manifestación consiste en utilizar nuestros pensamientos para crear nuestra realidad. 

	
Creencias: la manifestación va acompañada de la acción; debes pasar a la acción para lograr tus objetivos. La ley de atracción, por el contrario, se centra en la importancia de las buenas vibraciones y en cómo eso se alinea con la energía ligada al resultado que deseas. 

	
Técnica: hay algunas similitudes en las técnicas de ambas prácticas, pero el enfoque de cada una puede variar dependiendo de la práctica. 

	
Intención: la mayoría de las personas dan prioridad a la manifestación cuando desean crecimiento espiritual y desarrollo personal. La ley de atracción tiene más que ver con la ganancia material que con el crecimiento espiritual. 



Ambas prácticas requieren positividad y un cambio de mentalidad para funcionar con eficacia. Debes creer en tu poder y actuar conscientemente para alcanzar tus sueños. 

La ley de atracción y la manifestación son leyes metafísicas que desempeñan un papel importante a la hora de atraer personas y situaciones a nuestras vidas. Estos dos términos están de alguna manera conectados y son intercambiables. La noción es que atraemos lo que liberamos, y eso puede ser positivo o negativo. Por lo tanto, esto quiere decir que, si afrontamos la vida desde un ángulo positivo, trabajamos con paciencia y constancia hacia nuestras metas, y tenemos fe en las cosas en las que creemos, conseguiremos lo que deseamos. Estos son los aspectos fundamentales de estas dos leyes. 

¿Cómo funciona la Ley de la Atracción?

La ley de atracción es una filosofía, ya la hemos tratado brevemente. La misma sugiere que atraes resultados dependiendo de tus pensamientos. Tus pensamientos son energía que produce frecuencias vibratorias. Esas energías atraen cosas, incluyendo relaciones, salud y demás cosas a tu vida, ya sean positivas o negativas. La ley de atracción es una de las doce leyes de la filosofía hermética. Simplificada completamente, esta ley significa que atraes las cosas en las que te enfocas. La energía que emites, tu enfoque y tu atención dictan lo que el universo te dará. Puedes estar haciendo esto intencionadamente o no, pero funciona. Si cambias tus pensamientos hoy, también cambiarás lo que atraes.

Dentro del universo existen vibraciones presentes en la materia. Estas vibraciones gravitan y resuenan con otras vibraciones similares en su entorno. Esto también se aplica a las personas. Atraes personas y energía negativas hacia ti cuando emites vibraciones negativas. Estás más inclinado a experimentar negatividad en la vida. 

La ley de atracción se basa en los siguientes principios:


	
El momento presente es perfecto. Esto significa que tienes todo el poder para asegurarte de que este momento siga siendo perfecto. Puedes hacerlo concentrando tus vibraciones en las cosas positivas que te importan. 

	
Lo semejante atrae a lo semejante. Atraes personas e incidentes dependiendo de tu vibración negativa o positiva.

	
La naturaleza odia el vacío. Tu mente está casi siempre llena de pensamientos. Es mejor llenar tu mente de pensamientos positivos y evitar la negatividad. 



Cómo funciona

El mecanismo de la ley de atracción puede explicarse de muchas maneras. Si piensas críticamente en cómo funciona la mente humana, verás conexiones y correlaciones con la idea de que lo semejante atrae a lo semejante. 

Consideremos este ejemplo:

Digamos que hoy te has levantado feliz y agradecido por el día que te espera. Empiezas el día escribiendo en tu diario de gratitud. Piensas en tus objetivos y en tu visión del día, y susurras un "gracias" por todos los recursos y personas en tu vida que te ayudarán a conseguirlos. Como ya estás pensando de forma activa y positiva, automáticamente filtras el mundo que te rodea y las personas que conoces hoy de una determinada manera. Ves las situaciones, las personas y los lugares como herramientas que te presentan oportunidades únicas para ayudarte a conseguir tus metas. Tu cerebro recibe estos mensajes positivos y entiende que "tenemos esta importante misión, y debemos mantenernos concentrados. Centrémonos en lo que es relevante y enviemos sólo ese tipo de información a la mente consciente". 

Tu cerebro filtra activamente y te ayuda a centrarte en las oportunidades que te ayudan a conseguir tu objetivo. Te topas con personas que pueden ayudarte a alcanzar tus sueños y te vuelves agudamente consciente de posibilidades de las que no eras consciente en el pasado. Esto significa que tienes más oportunidades para actuar y aprovechar más factores que te ayudarán a mantenerte en tu misión y cumplir tus objetivos. Tus metas son atraídas y permanecen conectadas a tu mente. 

Será más fácil atraer lo que quieres porque has entrenado a tu mente para que preste atención, se concentre y sólo busque ciertas oportunidades y cosas. Estas son las vibraciones que estás enviando al universo, y otras personas te ayudarán a conseguir lo que te propongas. Mirarlo de esta manera te da perspectiva para dejar atrás el mito de que la ley de atracción es magia. Se trata de sintonizar tus emociones, centrarte en ondas positivas y enviar vibraciones que te ayuden a llegar a donde te gustaría estar. Se trata de entrenar tu mente para que piense y se centre en las cosas que realmente importan. También debes establecer tu intención deliberadamente todos los días. A través de este sencillo principio, aprenderás a ir tras las cosas que quieres en la vida aprovechando la ley de atracción y sus poderes. 

Tus creencias limitantes: por qué la ley de atracción aún no te ha funcionado

Hay cuatro razones principales por las que la ley de atracción probablemente no te ha funcionado hasta ahora. La idea generalizada que tiene la mayoría de la gente es que todo lo que tienen que hacer es pensar mucho en lo que quieren, y todo caerá en sus manos. Sin embargo, esto no es exactamente cierto. Debemos seguir ciertas reglas, sin las cuales esta asombrosa ley nunca funcionará.  

En primer lugar, la mayoría de nosotros ya sabemos lo que pensamos. Ya sabes lo que estás pensando, pero ¿sabes cómo lo estás pensando? La forma en que piensas afecta significativamente las posibilidades de conseguir eso que quieres. ¿Te gobiernan el estrés, las dudas sobre ti mismo, la ansiedad, el miedo y los patrones de pensamiento negativos? Si es así, esta podría ser la razón por la que la ley de atracción no está funcionando para ti. Recuerda que lo semejante atrae a lo semejante, lo que también es cierto para un estado mental negativo.

En segundo término, ¿tomas las medidas necesarias para conseguir lo que deseas? El conocimiento es poder, pero no sirve de nada si nunca se aplica. Por esta razón, debes plasmar todo lo que deseas en objetivos sensoriales específicos y crear micro tareas que te ayuden a conseguirlos cada día. Conseguirás lo que deseas si trabajas diariamente en estas pequeñas tareas. 

Nuestra mente subconsciente es poderosa. Y si dices algo falso, puede identificar que lo es. Por ejemplo, si dices, soy multimillonario, tu subconsciente rechazará automáticamente la noción porque reconoce que no es verdad. Digamos que tienes unos kilos de más, pero dices: "Estoy en forma y sano". La mente subconsciente reconoce que esto no es cierto y rechaza el proceso de pensamiento que hay detrás. Esto no quiere decir que no debamos visualizar lo que no tenemos, sino cambiar la forma de hacerlo. En lugar de declarar que "soy millonario" cuando no lo eres, podrías decir "estoy trabajando para ser millonario". En lugar de decir que estás sano y en forma cuando no lo estás, podrías decir: "Estoy trabajando para estar sano y en forma".

Por último, nunca concentres tus energías en cosas que no quieres. Considera el siguiente proceso de pensamiento: "Espero no tener un mal día". Este es un enfoque equivocado. Podrías cambiarlo por: "Espero tener un gran día". 
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Manifestacion La
Ley de la
Atraccion

Libera el poder de la Ley de Atraccion,
manifiesta la vida de tus suenos para atraer
dinero, amor, éxito y tus deseos con el
pensamiento positivo.

Sylvie Martel






