
    
      
        
          
        
      

    


[image: ]

Semilla Estelar 555


Índice propuesto: Sanar con las manos y a través de la visualización


	Introducción a la sanación energética

	El poder sanador de las manos

	Fundamentos de la energía vital

	Conexión entre mente, cuerpo y espíritu

	El campo energético humano (aura y chakras)

	Cómo detectar bloqueos energéticos

	Técnicas básicas para canalizar energía con las manos

	Respiración consciente para la sanación

	El arte de la visualización creativa

	Preparación mental y espiritual antes de sanar

	Meditación para activar la energía sanadora

	Técnicas de grounding y protección energética

	Sanación a distancia con las manos

	Visualización guiada para limpiar el cuerpo energético

	El poder del amor y la intención en la sanación

	Cómo fortalecer tu canal energético

	Sanación de emociones a través de la visualización

	La autosanación: sanar tu propio cuerpo

	Técnicas para sanar a otros con las manos

	Sanación con cristales y manos

	Uso del color y la luz en la visualización sanadora

	La intuición en la práctica sanadora

	Sanación de traumas y heridas emocionales

	Visualización para liberar el estrés y la ansiedad

	Cómo trabajar con los chakras usando las manos

	La energía femenina y masculina en la sanación

	Sanación del sistema nervioso con visualización

	Técnicas avanzadas de sanación energética

	Sanación del dolor físico con manos y mente

	Cómo crear un espacio sagrado para sanar

	Visualizaciones para manifestar salud y bienestar

	La conexión con guías espirituales durante la sanación

	Sanación a través de la imposición de manos

	La influencia del pensamiento positivo en la sanación

	Cómo usar el péndulo para detectar energía

	Limpieza energética profunda con visualización

	Sanación y desbloqueo de patrones kármicos

	Técnicas para elevar la vibración personal

	La sanación y el perdón interior

	Visualización para fortalecer el sistema inmunológico

	Sanación en grupos y círculos energéticos

	Uso de mantras y sonidos en la sanación

	Sanar con las manos durante el sueño y la meditación

	Cómo mantener tu energía limpia y potente

	El papel de la gratitud en la sanación energética

	Sanación y armonización de relaciones a través de la visualización

	El poder sanador de la naturaleza y la energía de la tierra

	Cómo integrar la sanación energética en tu vida diaria

	Visualización para el equilibrio emocional

	Cómo detectar y trabajar con energías densas o negativas

	La sanación energética en la medicina complementaria

	Casos y testimonios de sanación con manos y visualización

	Ética y responsabilidad del sanador energético

	Cómo desarrollar un programa personal de sanación

	Cierre y reflexión: El camino del sanador consciente





	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Introducción
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La capacidad de sanar con las manos y mediante la visualización es un don ancestral que reside en cada uno de nosotros. Desde tiempos remotos, la humanidad ha recurrido a estas técnicas para restaurar el equilibrio, aliviar el sufrimiento y conectar con la fuente divina de energía universal. Este libro nace desde ese espacio sagrado, con la intención de despertar en ti ese poder latente que habita en tu interior y que puede transformar tu vida y la de quienes te rodean.

Sanar con las manos no es solo un acto físico, sino una expresión profunda del amor y la intención consciente. Tus manos son canales de energía pura, capaces de irradiar luz y armonía hacia cualquier parte de tu ser o hacia otros. A través de la visualización, te adentras en el maravilloso mundo de la mente creativa, donde las imágenes y sensaciones guían la manifestación de la salud, la paz y el bienestar integral.

Este camino de sanación energética requiere sensibilidad, respeto y una apertura sincera hacia la conexión con tu propio espíritu y con las fuerzas sutiles que nos sostienen. En cada página, descubrirás herramientas, técnicas y enseñanzas que te invitarán a explorar, practicar y expandir tu conciencia sanadora.

Te invito a que recorras este sendero con humildad y confianza, permitiendo que la sabiduría interior se revele y que el amor sea la luz que guíe tus manos y tu mente. Sanar es también un proceso de transformación personal, un viaje hacia la integración plena de cuerpo, mente y alma.

Que este libro sea un compañero amoroso y un faro luminoso en tu despertar como sanador consciente, y que al abrirlo, despiertes la llama divina que sostiene la magia de la vida misma.
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Capítulo 1: Introducción a la sanación energética
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La sanación energética es un arte ancestral que nos conecta con la fuente universal de vida. Más allá del cuerpo físico, existe un vasto campo de energía que sostiene nuestra existencia y refleja nuestro estado de salud en todos los niveles: físico, emocional, mental y espiritual. Al comprender y trabajar conscientemente con esta energía, abrimos la puerta a la transformación profunda y al bienestar integral. Este capítulo te invita a descubrir la esencia de la sanación energética y a reconocer que dentro de ti reside el poder para equilibrar y armonizar ese campo invisible.

La sanación energética parte de la premisa de que el ser humano es un sistema energético vivo, en constante intercambio con el universo. Esta energía vital, conocida en diversas tradiciones como “prana”, “chi” o “ki”, fluye a través de canales y centros específicos, manteniendo el equilibrio y la salud del cuerpo y la mente. Cuando este flujo se bloquea o desequilibra, aparecen síntomas de enfermedad o malestar.

La práctica de la sanación energética consiste en canalizar, dirigir y armonizar esta energía mediante distintas técnicas, entre las que destacan el uso de las manos y la visualización creativa. Sanar con las manos no es un acto mágico, sino una habilidad natural que todos podemos desarrollar con práctica y conciencia. La visualización, por su parte, es una herramienta poderosa que permite moldear la energía con la mente, enviando imágenes, colores y sensaciones sanadoras al cuerpo o al aura.

Este enfoque holístico no solo trata el síntoma, sino que también busca la raíz energética de cualquier desequilibrio, facilitando una verdadera regeneración. Sanar con energía es sanar desde la esencia, desde el lugar donde todo es posible.

✧ Ejercicios prácticos

EJERCICIO 1: SENSIBILIZACIÓN con las manos


	Siéntate en un lugar cómodo y cierra los ojos.

	Respira profundamente tres veces, inhalando amor y exhalando tensión.

	Frota tus manos entre sí hasta que sientas calor o cosquilleo.

	Separa lentamente las manos, manteniendo la sensación de energía entre ellas.

	Mueve las manos acercándolas y alejándolas, sintiendo el flujo energético.

	Repite este ejercicio diariamente durante 5 minutos para aumentar tu sensibilidad energética.



Ejercicio 2: Visualización básica


	Siéntate o recuéstate en un lugar tranquilo.

	Cierra los ojos y respira profundamente.

	Imagina una luz blanca brillante que entra por la coronilla y recorre todo tu cuerpo.

	Visualiza cómo esta luz elimina bloqueos y restaura la armonía en cada célula.

	Permanece en esta visualización por 5 minutos, sintiendo paz y renovación.



––––––––
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✧ Meditación breve guiada, con afirmación oración

“SIÉNTATE CON LA ESPALDA recta y cierra los ojos. Respira lenta y profundamente, sintiendo cómo la energía vital entra y sale de tu cuerpo. Visualiza una luz dorada en el centro de tu pecho, que se expande con cada inhalación. Siente cómo esta luz te conecta con la energía universal, abriendo un canal sagrado en tus manos. Permanece en este estado por unos minutos, invitando a la sanación a fluir a través de ti.”

Imagina que tus manos son dos fuentes de luz azul brillante. Visualiza cómo esta luz se extiende suavemente hacia la persona o zona que deseas sanar, envolviéndola con una energía tranquila y reparadora. Siente cómo esta energía limpia y equilibra todo a su paso.

Repite con intención:

“Con amor y luz, canalizo la energía sanadora que fluye en mí y a través de mí. Así es, así será.”

Di esta oración

"Gran energía universal que todo lo sostiene, abre mi corazón y mente para recibir la sabiduría y el poder de sanación. Que mi espíritu se conecte con la fuente de vida para canalizar luz, amor y equilibrio en mi ser y en los demás."

––––––––
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✧ Testimonio o historia simbólica

HACE MUCHOS AÑOS, EN una pequeña aldea, vivía una mujer que había perdido la esperanza de curar su enfermedad. Un día, un anciano sabio se acercó y le pidió que colocara sus manos sobre la zona afectada y que imaginara una luz cálida y sanadora. Al principio dudó, pero siguió la indicación. Poco a poco, sintió un alivio profundo y su cuerpo comenzó a sanar. Esta historia nos recuerda que la sanación está al alcance de todos, en el contacto amoroso y la intención pura.

✧ Consejo o tip energético

PARA POTENCIAR TU SENSIBILIDAD energética, evita el uso excesivo de dispositivos electrónicos y pasa tiempo en la naturaleza, donde la energía vital es más pura y renovadora.

✧ Cierre del capítulo

ESTE PRIMER PASO EN el camino de la sanación energética nos recuerda que el poder para sanar está en nuestra esencia. Al cultivar la conexión con nuestra energía vital y aprender a canalizarla con amor e intención, nos abrimos a la posibilidad de transformar no solo nuestro cuerpo, sino también nuestro ser en su totalidad. Que este capítulo sea la semilla que impulse tu despertar como sanador consciente.
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Capítulo 2: El poder sanador de las manos
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Nuestras manos son mucho más que herramientas físicas; son extensiones del alma y vehículos poderosos para canalizar energía sanadora. Desde tiempos antiguos, el contacto de las manos ha sido un gesto sagrado, una forma de transmitir amor, protección y vitalidad. En este capítulo descubrirás cómo despertar y fortalecer el poder sanador que reside en tus manos, reconociendo su capacidad para equilibrar energías, liberar bloqueos y devolver la armonía a quienes lo necesitan.

El poder sanador de las manos se basa en la habilidad innata que tenemos para conectar con la energía universal y dirigirla conscientemente. Nuestros cuerpos contienen puntos energéticos y canales (meridianos) que, al ser estimulados con intención y atención, facilitan el flujo de energía vital. Las manos, al ser ricas en terminaciones nerviosas y centros energéticos, actúan como antenas receptivas y emisoras.

Existen diversas técnicas que aprovechan esta capacidad, desde el reiki y la imposición de manos, hasta el toque terapéutico y el masaje energético. En todas ellas, el principio fundamental es la intención consciente y el amor como motor principal. Al practicar con las manos, aprendemos a escuchar las sensaciones sutiles y a interpretar las señales que el cuerpo y el campo energético nos envían.

Desarrollar esta conexión requiere paciencia, práctica y apertura. Con cada gesto y cada sesión, las manos se vuelven un puente entre el mundo visible y el invisible, facilitando la transformación profunda y el bienestar integral.

✧ Ejercicios prácticos

Ejercicio 1: Exploración táctil y energética


	Coloca una mano sobre la otra, palmas juntas.

	Respira profundo y siente el calor, la energía y las vibraciones que surgen.

	Mueve lentamente las manos, manteniendo la conexión y atención en las sensaciones.

	Practica diariamente, enfocándote en percibir cualquier cambio o movimiento energético.



Ejercicio 2: Imposición de manos para auto-sanación


	Coloca tus manos suavemente sobre la zona de tu cuerpo que sientas necesita sanación.

	Cierra los ojos y respira profundamente.

	Visualiza energía luminosa fluyendo desde tus manos hacia esa zona, sanando y equilibrando.

	Mantén la imposición por 5 a 10 minutos, sintiendo la conexión y el flujo energético.



✧ Meditación breve guiada, visualización guiada e invocación o mantra y oración

Siéntate con la espalda recta y cierra los ojos. Respira lenta y profundamente, sintiendo cómo la energía vital entra y sale de tu cuerpo. Visualiza una luz dorada en el centro de tu pecho, que se expande con cada inhalación. Siente cómo esta luz te conecta con la energía universal, abriendo un canal sagrado en tus manos. Imagina que tus manos son dos fuentes de luz azul brillante. Visualiza cómo esta luz se extiende suavemente hacia la persona o zona que deseas sanar, envolviéndola con una energía tranquila y reparadora. Siente cómo esta energía limpia y equilibra todo a su paso. Repite con intención:

“Con amor y luz, canalizo la energía sanadora que fluye en mí y a través de mí. Así es, así será.”

y di esta oración.

"Manos sagradas que transmiten vida, abran caminos de luz y sanación. Que la energía fluya libremente a través de mí, restaurando la armonía y despertando el poder curativo que habita en mi interior."

✧ Testimonio o historia simbólica

En una remota comunidad, un sanador anciano utilizaba sus manos para ayudar a quienes llegaban con dolores y enfermedades. Sin palabras, su sola presencia y el toque suave transmitían calma y sanación. Un día, un joven aprendiz le preguntó cómo lograba tal poder. El anciano respondió: “Mis manos no hacen más que guiar la energía que todos tenemos dentro; es la intención y el amor lo que realmente sana.” Esta enseñanza nos recuerda que el poder sanador es un don universal que solo espera ser reconocido y despertado.

––––––––
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✧ Consejo o tip energético

ANTES DE REALIZAR UNA sesión de sanación, limpia tus manos y tu espacio con agua y sal o con humo de hierbas purificadoras. Esto ayuda a eliminar energías densas y facilita un canal más puro para la sanación.

✧ Cierre del capítulo

Reconocer el poder sanador de tus manos es un paso esencial para convertirte en un canal consciente de energía. Al practicar con intención y amor, tus manos se transformarán en instrumentos de luz capaces de generar bienestar profundo. Que este capítulo te inspire a honrar y cultivar ese don que ya está dentro de ti.
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Capítulo 3: Fundamentos de la energía vital
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La energía vital es el pulso invisible que sostiene toda vida y conecta cada ser con el cosmos. Esta fuerza sutil fluye dentro de nosotros, alimentando nuestro cuerpo, mente y espíritu. Comprender sus fundamentos es fundamental para quienes desean sanar con las manos y la visualización, pues sólo al conocer la naturaleza de esta energía podremos armonizar y potenciar su flujo. Este capítulo te invita a abrir tu conciencia hacia la esencia misma de la vida y a reconocer la danza energética que ocurre en cada instante.

La energía vital, conocida por distintos nombres en diversas culturas —como prana en la tradición hindú, chi en la medicina tradicional china o ki en Japón— es la manifestación sutil que anima a todo lo visible e invisible. Esta energía se mueve a través de canales llamados meridianos y se concentra en centros energéticos denominados chakras, que regulan funciones físicas, emocionales y espirituales.

Cuando esta energía fluye libremente, nuestro cuerpo goza de salud, nuestra mente de claridad y nuestro espíritu de equilibrio. Sin embargo, bloqueos o desequilibrios en este flujo pueden manifestarse como enfermedades, agotamiento o desarmonías emocionales. Por ello, la sanación energética se enfoca en restablecer el flujo armonioso, desbloqueando zonas estancadas y revitalizando cada capa de nuestro ser.

Además, la energía vital no sólo está dentro de nosotros, sino que también nos conecta con la energía universal, un vasto océano de fuerza creativa que podemos aprender a canalizar conscientemente para sanar y transformar.

✧ Ejercicios prácticos

Ejercicio 1: Conexión con la energía vital


	Siéntate cómodo y cierra los ojos.

	Respira profundamente, sintiendo el aire entrar y salir.

	Visualiza una luz cálida entrando por la coronilla y descendiendo por todo tu cuerpo.

	Siente cómo esa luz activa tu energía vital y fluye libremente a través de ti.

	Mantén esta visualización por 5 minutos, permitiendo que la energía se renueve.









Ejercicio 2: Detectar bloqueos energéticos


	Coloca tus manos sobre diferentes zonas del cuerpo, comenzando por la cabeza y descendiendo hasta los pies.

	Observa cualquier sensación de frío, calor, tensión o cosquilleo.

	Anota mentalmente las áreas donde notes mayor incomodidad o bloqueo.

	Usa esta información para enfocar tu sanación energética en esas zonas.



✧ Meditación breve guiada, visualización guiada e invocación o mantra y oración

Cierra los ojos y toma varias respiraciones profundas. Visualiza una corriente dorada que entra por la coronilla, recorriendo tu cuerpo y liberando cualquier bloqueo energético. Imagina cómo esta energía vital se expande desde tu corazón hacia tus manos, que se llenan de luz sanadora. Visualiza que al extenderlas, transmites esta energía a ti mismo o a otros. Repite con intención:

“Soy canal puro de la energía vital universal. Fluyo, sano y me renuevo.”

y di esta oración.

"Energía vital que recorre mi ser, fortalece mi cuerpo, calma mi mente y eleva mi espíritu. Que tu flujo constante y puro me mantenga en equilibrio y me guíe hacia la plenitud y la sanación verdadera."

✧ Testimonio o historia simbólica

Una vez, una joven aprendiz de sanación sentía que no lograba captar la energía vital durante sus prácticas. Desanimada, consultó a su maestro, quien le dijo: “La energía está siempre ahí, como el viento que no vemos pero sentimos. Solo debes abrir tu corazón y dejar que fluya libremente.” Con paciencia y amor, la joven comenzó a sentir esa corriente invisible y aprendió a usarla para sanar, entendiendo que la clave está en la conexión profunda y el desapego al control.

✧ Consejo o tip energético

Para fortalecer tu energía vital, hidrátate bien, aliméntate con conciencia y dedícale tiempo a la conexión con la naturaleza, ya que en ella la energía es más pura y renovadora.

✧ Cierre del capítulo

Comprender y honrar la energía vital es el fundamento esencial para cualquier sanador. Al integrar este conocimiento en tu práctica, estarás mejor preparado para canalizar la energía con respeto, intención y efectividad. Que este capítulo sea el faro que ilumine tu camino hacia una sanación profunda y consciente.
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Capítulo 4: Conexión entre mente, cuerpo y espíritu
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La sanación verdadera surge de la armonía entre mente, cuerpo y espíritu, tres aspectos inseparables de nuestro ser. Cuando estos tres elementos están alineados, la energía vital fluye libremente y se manifiesta la salud integral. En este capítulo exploraremos cómo la mente influye en el cuerpo y cómo el espíritu guía ambos, creando un triángulo sagrado que sostiene nuestro bienestar y potencia nuestra capacidad sanadora.

La mente tiene un poder extraordinario sobre nuestro cuerpo; pensamientos, emociones y creencias moldean nuestra realidad física y energética. El estrés, el miedo o la duda pueden bloquear el flujo energético, generando desequilibrios y enfermedades. Por otro lado, la mente consciente y el espíritu despierto abren canales para que la energía fluya, promoviendo la autorregeneración.

El cuerpo es el templo donde la energía vital se manifiesta, y su salud refleja el estado interno de la mente y el espíritu. Por ello, es fundamental cultivar una relación consciente y amorosa con nuestro cuerpo, escuchándolo y cuidándolo.

El espíritu, la chispa divina que anima toda existencia, guía la mente y el cuerpo hacia la sanación y el crecimiento. Al nutrir esta conexión, despertamos la capacidad innata de sanar y trascender limitaciones.

En la práctica de la sanación con las manos y la visualización, reconocer y trabajar en esta trinidad permite resultados más profundos y duraderos, integrando cuerpo, mente y alma en un todo armónico.

✧ Ejercicios prácticos

Ejercicio 1: Autoobservación consciente


	Dedica cinco minutos diarios a observar tus pensamientos y emociones sin juzgarlos.

	Identifica patrones que generan tensión o bloqueo.

	Respira profundo y envía amor a esas partes, invitándolas a liberarse.



Ejercicio 2: Escucha corporal


	Siéntate en silencio y recorre mentalmente tu cuerpo, nota cualquier zona de incomodidad o rigidez.

	Coloca tus manos suavemente sobre esas áreas, respirando y enviando energía sanadora.



✧ Meditación breve guiada, visualización guiada e invocación o mantra y oración

Cierra los ojos y respira profundamente. Visualiza una luz blanca que entra por la coronilla y desciende por todo tu cuerpo, alineando mente, cuerpo y espíritu. Siente cómo esta luz limpia pensamientos negativos, disuelve tensiones físicas y fortalece tu esencia espiritual. Imagina tus manos iluminadas con esta energía, listas para sanar. Repite en silencio:

“Estoy en armonía, soy uno con mi mente, cuerpo y espíritu.”

y Di esta oración.

"Unidad divina de mente, cuerpo y espíritu, enséñame a escucharte, a honrarte y a nutrirte. Que la armonía entre mis partes sea un puente sagrado para mi sanación integral y crecimiento consciente."

✧ Testimonio o historia simbólica

Un sanador experimentado relataba que al principio solo trabajaba con el cuerpo físico, pero sus resultados eran limitados. Con el tiempo comprendió que debía integrar la mente y el espíritu para que la sanación fuera completa. Una paciente que sufría dolores crónicos mejoró cuando empezó a cambiar sus pensamientos y abrir su corazón al amor propio, mostrando que la conexión entre los tres planos es esencial para el bienestar.

✧ Consejo o tip energético

Antes de cualquier práctica de sanación, toma un momento para centrarte y conectar con tu respiración. Esto ayuda a sincronizar mente, cuerpo y espíritu, preparando un canal limpio y receptivo.

✧ Cierre del capítulo

La integración consciente de mente, cuerpo y espíritu es la base sobre la que se edifica toda sanación profunda. Cultivar esta conexión no solo potencia tu capacidad para sanar, sino que también te lleva hacia un estado de plenitud y equilibrio. Que este capítulo sea un llamado a la unión sagrada dentro de ti.
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Capítulo 5: El campo energético humano (aura y chakras)
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Más allá del cuerpo físico que habitamos, existe un vasto y delicado campo de energía que nos envuelve y conecta con el universo. Este campo es el aura, un manto luminoso que refleja nuestra salud física, emocional y espiritual. Así como un árbol sano irradia fuerza y vida, nuestro aura manifiesta el estado interno de nuestro ser. En su estructura energética se encuentran los chakras, centros vitales que regulan y distribuyen la energía esencial para el equilibrio integral. Comprender, percibir y sanar este campo energético es un paso imprescindible para todo sanador consciente que desea profundizar en el arte de la sanación energética.

El aura puede considerarse un sistema energético compuesto por múltiples capas que envuelven nuestro cuerpo físico. Estas capas varían en densidad y frecuencia vibratoria, y cada una refleja aspectos específicos de nuestro ser: desde el plano físico, pasando por el emocional y mental, hasta el espiritual. Las alteraciones o bloqueos en alguna de estas capas suelen manifestarse como malestares físicos o desequilibrios emocionales.

Cada persona tiene un campo áurico único, que cambia y se adapta según nuestras emociones, pensamientos, salud y entorno. Por ejemplo, una persona que cultiva pensamientos positivos, amor y gratitud tiende a tener un aura luminosa y expansiva; en contraste, emociones negativas o traumas pueden generar opacidad o fragmentación en este campo.

Los chakras, que en sánscrito significa "rueda" o "disco", son los centros principales donde se concentra y distribuye esta energía vital. Tradicionalmente se reconocen siete chakras principales, cada uno con una función específica y asociado a diferentes órganos, emociones y aspectos espirituales:


	
Chakra raíz (Muladhara): Ubicado en la base de la columna, está relacionado con la seguridad, la supervivencia y la conexión a la tierra.

	
Chakra sacro (Svadhisthana): Situado en la zona baja del abdomen, gobierna la creatividad, las emociones y la sexualidad.

	
Chakra del plexo solar (Manipura): Localizado en el área del estómago, es el centro del poder personal, la voluntad y la autoestima.

	
Chakra del corazón (Anahata): En el centro del pecho, representa el amor, la compasión y la armonía.

	
Chakra de la garganta (Vishuddha): Responsable de la comunicación, la expresión y la verdad, se encuentra en la garganta.
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