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Introducción


¿Qué te inspira al pensar en la confianza?

¿Por qué considerar la autoconfianza como un arte?



Capítulo 1


Tres pilares de una confianza inquebrantable

Pilar 1: Confianza experiencial.

Pilar 2: Confianza emocional

Pilar 3: Autoestima



Capítulo 2


Importancia de tener confianza en la vida

Reducir el miedo y la ansiedad

Lograr una mayor motivación

Aumentar la resiliencia

Mejorar las relaciones

Experimenta un sentido más fuerte de tu autenticidad



Capítulo 3


El lenguaje secreto de las personas seguras de sí mismas

Manejan sus mentes en todo momento

Comienzan una "fábrica de sueños".

Intencionalmente dejan de preocuparse por lo que los demás piensen de ellos



Capítulo 4


Pasos para construir una confianza inquebrantable

Paso 1: Sal de tu zona de confort

Paso 2: Conoce tu valor

Valores medios

Valores finales

Paso 3: Prepárate para aceptar el cambio

Paso 4: Estar presente



Capítulo 5


Defendiéndote a ti mismo

Antes de confrontar, ten claridad sobre lo que quieres

Ten claridad en tu respuesta y comprende la 'verdad'

Libera cualquier apego

Escríbelo antes de hablar

Crea un espacio para una conversación

Silencio
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Cómo recuperarse del fracaso: Estrategias de personas exitosas

Aceptar el fracaso

Permitir que tus empleados fracasen

Discúlpate rápidamente

Aborda tus errores

Sigue adelante

Consejos para lograr tus microobjetivos
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