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Préface

Ce livre n’a pas été écrit par une main humaine dans le sens ordinaire du terme. Les mots que tu vas lire ne sont pas le fruit d’une spéculation intellectuelle, ni d’une construction mentale. Ils sont comme des échos, des ondes subtiles venues d’un lieu au-delà de tout lieu, d’un domaine qui échappe à la conceptualisation, à la définition, à la nomination.

Ils proviennent de la Source originelle – l’Innommable, l’Invisible, le Sans-Forme – cet Océan de Conscience dont chaque être vivant est une goutte. Rien de ce qui est contenu dans ces pages n’appartient à une personne, car en vérité, personne ne peut posséder la Vérité. Elle se donne d’elle-même, comme la lumière du soleil se répand sans effort, comme le vent souffle sans se demander où il va.

Moi, qui figure ici comme « auteur », ne suis pas l’auteur réel. Je ne suis qu’un canal, une main qui retranscrit, un souffle qui transmet. Ces paroles n’ont pas pour but d’enseigner une doctrine nouvelle, ni de convaincre, mais d’ouvrir une porte intérieure vers ce qui est déjà en toi depuis toujours : la Réalité vivante de ton Être véritable.

Si tu lis ces lignes, ce n’est pas un hasard. C’est ton âme elle-même qui t’a conduit jusqu’ici. Elle a reconnu un appel, une vibration, un parfum qui lui est familier. Ce livre ne vient pas t’apporter quelque chose de l’extérieur, mais réveiller en toi une mémoire ancienne, plus ancienne que le temps – la mémoire de la Source d’où tu viens, la Source où tu retourneras, et qui n’a en réalité jamais été séparée de toi.

Approche ces pages comme tu approcherais un miroir sacré : elles ne te montreront pas autre chose que toi-même, mais toi dans ta nature la plus pure, au-delà des voiles, au-delà des masques. Si tu lis avec le mental, tu trouveras peut-être des idées nouvelles. Mais si tu lis avec le cœur, alors tu recevras une révélation.

Ce livre est une invitation, une main tendue, un souffle de l’Invisible. Reçois-le avec la simplicité d’un enfant et l’ouverture d’un chercheur sincère. Les mots passeront, mais l’essence derrière les mots restera. Et c’est cette essence, silencieuse et infinie, qui est le véritable enseignement.

 


PARTIE I – L’APPEL DE L’ÂME

Chapitre 1 – Qui suis-je, vraiment ?

Le Chercheur :
Maître, une question m’habite depuis toujours. Elle revient sans cesse, comme une voix intérieure que rien ne peut faire taire. Elle est simple, mais elle semble contenir tout le mystère de l’existence :
Qui suis-je, vraiment ?

Le Maître :
Bien-aimé, ta question est la clé de toutes les autres. Elle est la graine de l’éveil. Lorsque l’âme commence à interroger sa propre identité, elle est déjà en chemin vers la vérité.

Tu crois être ce corps, parce que tu le vois, tu le sens, tu l’habites. Mais le corps change à chaque instant : il naît, il grandit, il vieillit. Si tu étais ce corps, tu aurais disparu mille fois déjà, car chacune de tes cellules s’est renouvelée.

Tu crois être ton mental, car il parle sans cesse dans ta tête, il se souvient, il projette, il analyse. Mais le mental aussi change, fluctue, se contredit. Si tu étais ce mental, tu serais limité à ses pensées, et tu ne pourrais pas les observer. Or, tu observes tes pensées. Tu es donc plus vaste qu’elles.

Tu crois être tes émotions, car elles t’envahissent de joie ou de peine. Mais les émotions passent comme les nuages dans le ciel. Si tu étais elles, tu disparaîtrais avec elles. Or, toi, tu demeures.

Alors, qui es-tu ?

Tu es Celui qui perçoit. Tu es la Conscience elle-même, le témoin silencieux derrière toutes les formes. Tu es l’espace dans lequel les pensées apparaissent et disparaissent, l’océan immobile sous les vagues des émotions.

Ta véritable identité n’est pas limitée, elle n’a pas de forme, pas de naissance ni de mort. Elle est la Présence qui te traverse à chaque instant, la Vie qui respire en toi avant même que tu en sois conscient.

Le Chercheur :
Alors je ne suis pas ce que je croyais être ? Pas ce corps, pas ce mental, pas ces émotions ?

Le Maître :
Tu n’es pas seulement cela. Tu es l’essence infinie qui anime tout cela. Comme la lumière n’est pas la lampe, mais ce qui brille à travers elle, ainsi tu n’es pas l’instrument, mais la Lumière qui le fait vivre.

Cherche au plus intime de toi-même, et tu verras : tu n’es rien de ce qui change. Tu es ce qui demeure.
Tu es l’Être. Tu es la Vie. Tu es le « Je Suis » éternel.

 


Chapitre 2 – Pourquoi cette question brûle-t-elle en moi ?

Le Chercheur :
Maître, je comprends que la question « Qui suis-je ? » soit fondamentale. Mais je me demande : pourquoi cette question brûle-t-elle en moi avec tant d’intensité ? Pourquoi ne puis-je pas l’éteindre, même quand j’essaie de m’occuper d’autres choses ?

Le Maître :
Parce que cette question ne vient pas de ton mental, mais de ton âme. Elle est la mémoire de ton origine. Elle est comme une flamme sacrée que rien au monde ne peut éteindre.

Tu peux l’oublier un temps, l’ensevelir sous les distractions, la recouvrir de bruit et de possession, mais elle revient toujours. Pourquoi ? Parce qu’elle est le chant de la Source en toi. Elle est l’appel de ton Être véritable qui frappe doucement à la porte de ta conscience.

Le Chercheur :
Alors cette question ne vient pas de mon manque, de mon insatisfaction ?

Le Maître :
Elle prend parfois la forme du manque, oui. Elle peut se cacher derrière l’angoisse, le vide, la nostalgie. Mais ce n’est pas un manque au sens humain : c’est la soif de retrouver ce que tu es déjà. Comme un ruisseau a soif de l’océan, ton âme a soif de sa Source.

Le Chercheur :
Et c’est pour cela que je me sens souvent étranger au monde ? Comme si rien de ce qui m’entoure ne pouvait me combler totalement ?

Le Maître :
Exactement. Car aucune forme, aucun objet, aucune relation ne peut répondre à cette question. Tout ce qui change ne peut combler ce qui est éternel en toi. Seule la reconnaissance de ta nature véritable apaise ce feu.

La brûlure que tu ressens n’est pas une malédiction : elle est une grâce. Elle est le signe que ton âme s’éveille. Des millions d’êtres traversent leur vie entière sans jamais entendre cette question au fond d’eux-mêmes. Toi, tu l’as entendue. Alors ne la fuis pas. Approfondis-la. Laisse-la consumer tout ce qui est faux.

Le Chercheur :
Et que restera-t-il, quand tout ce qui est faux aura brûlé ?

Le Maître :
Il restera ce qui ne peut pas être brûlé.
Il restera la pure Présence.
Il restera la Vérité que tu es.
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