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Introducción: El regalo que nadie valora

Hay regalos que recibimos sin pedir. El aire que respiramos, el sol que nos calienta, los latidos de un corazón que no controlamos. Pero ninguno de esos regalos es tan silencioso, tan constante y tan ignorado como el tiempo.

Todos lo tenemos. Nadie puede comprarlo ni recuperarlo. Y sin embargo, muy pocos lo tratan con el cuidado que merece.

Este libro no es un tratado filosófico ni un manual de productividad. Es una conversación honesta sobre algo que todos sabemos, pero que pocos practicamos: que el tiempo es corto, que la vida tiene propósito, y que cada día que pasa sin dirección es un día que no vuelve.

No hablo de vivir bajo presión ni de convertir la vida en una lista interminable de tareas. Hablo de algo mucho más profundo: de despertar cada mañana con la conciencia de que lo que hagamos hoy importa. Que nuestras decisiones cotidianas nos acercan o nos alejan de quienes queremos ser.

Si alguna vez has sentido que los años pasan demasiado rápido, que hay algo más importante que aún no has alcanzado, o que el camino que estás llevando no es el que verdaderamente quieres, entonces este libro fue escrito para ti.
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