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Introduction.
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Avant d'expliquer les avantages de cette nouvelle méthode et de ses variantes, je vais insister un peu sur l'humilité, parce que sinon on peut devenir trop fou. Je vais donc présenter ici quelques idées et concepts que vous devriez également avoir à l'esprit pour être un peu humble et ne pas l'appliquer avec vantardise et arrogance. Tout cela, vous devez aussi le savoir pour être une bonne personne et non un vantard prétentieux, alors lisez tous ces chapitres avant d'appliquer la méthode et celle-ci fonctionnera mieux.

La seule réalité est que vous avez créé votre monde avec vos pensées. En modifiant ces pensées, vous pouvez modifier votre réalité.

Le but, notre but, est de nous aimer nous-mêmes et de nous créer un monde satisfaisant, pour cela nous devons pratiquer l'art de la pensée juste. Nous ne devons pas nous tromper, nous devons voir la réalité et la dureté des choses. C'est ainsi que nous serons prêts à faire face à tout ce qui se présentera à nous. Il n'y a pas de pire mal que d'être inconscient de soi-même et de sa situation dans le monde.

Normalement, nous serons une petite chose, une parmi des centaines de millions de personnes, et nous mènerons une vie normale et ordinaire. Personne ne saura que nous existons, personne ne saura que nous sommes morts, peu de gens se souviendront de nous et presque personne ne nous appréciera.

Il y a eu des gens qui ont conquis des empires, qui ont fait des exploits impressionnants ou de grandes découvertes, ou qui ont dirigé des nations puissantes, mais même eux, on ne s'en souvient pas. Vous devez savoir dès maintenant qu'on ne se souviendra pas de vous non plus, à moins que vous ne fassiez quelque chose d'extraordinaire. Notre gloire est éphémère, fugace et insignifiante la plupart du temps. Cela ne veut pas dire que si nous voulons faire quelque chose d'important, nous ne pouvons pas le faire, bien sûr que nous pouvons le faire, nous pouvons tout faire, mais c'est ce qui est normal, l'insignifiance, le néant, nous sommes en réalité des grains de sable sur une plage d'un kilomètre de long.

Maintenant, dans notre vie insignifiante et éphémère, nous devons être aussi heureux que possible. Je pense que nous faisons du bien en nous valorisant, car si nous ne nous valorisons pas, personne ne nous fera du bien et personne ne nous traitera mal. Donc, avant de valoriser quelqu'un d'autre, vous devez vous valoriser vous-même, même si vous êtes insignifiant. Nous sommes tous ici pour une cause, et si nous sommes ici, nous allons contribuer à ce monde en essayant de le façonner selon nos intérêts autant que possible. Parfois, par insignifiance, il est essentiel de vivre heureux.

Alors, oui, vous d'abord, bien sûr que nous le faisons ! À qui allons-nous faire plaisir, nous satisfaire et nous dorloter plus qu'à nous-mêmes ? Nous sommes nos fans, nos adeptes, nous nous aimons, nous nous plaisons et nous nous réjouissons même de nous voir belles dans le miroir.

Tout le reste est superflu, et même si je pense qu'il est très bon d'être charismatique et charmant, et que cela nous aide beaucoup à entrer en relation avec les autres, avant tout cela, ce qui est vraiment important, c'est de s'aimer soi-même. Aimer aussi ceux qui le méritent, en sachant que, bien souvent, cet amour ne sera pas réciproque et que l'on finira par être trahi, même si cela nous est égal. Tout le reste est en dessous de l'important, qui est que vous soyez heureux.

Si vous aimez quelque chose, faites-le, si vous voulez quelque chose, obtenez-le, ne vous résignez jamais.

Nous allons être des adorateurs de nous-mêmes, nous souciant peu de tout ce qui n'est pas de notre ressort, parce que rien ne compte autant pour nous que nous-mêmes et quelques personnes qui méritent notre affection.

Tout ce qui se passe dans le monde, ce sont des choses dont on entend parler, que l'on regrette, dont on souffre et que l'on voudrait meilleures, mais qui en réalité, à l'exception des choses qui nous sont très proches, sont des choses qui ne nous touchent pas trop. Il vaut mieux ne pas regarder ces nouvelles déprimantes, afin de ne pas être accablé toute la journée en pensant à tous les malheurs qui arrivent. Si nous avons décidé de faire quelque chose pour résoudre cela, allons-y, mais si nous allons vivre notre petite vie dans notre petite place, et que nous pensons que nous ne pouvons rien faire pour résoudre tous les problèmes du monde, nous nous concentrerons sur nos petites choses, laissant cela à des gens qui ont plus de pouvoir que nous.

Ce n'est pas un livre pour que tu sois un vrai salaud, c'est simplement pour que tu t'aimes plus que les autres, pour que tu réalises que dans la vie tu n'as que toi, et que ni tes parents, ni ta copine, ni tes amis, ne vont t'aider. Tu n'as que toi, tu ne peux compter que sur toi, tu dois te faire plaisir. C'est un peu la suite de "l'art de se faire plaisir" mais avec de nouvelles et puissantes méthodes de séduction. Ainsi, en séduisant, vous vous faites aussi plaisir,

C'est un livre qui m'a semblé nécessaire, et même si tout ce que je dis ici est un peu narcissique, au fond, ce que je veux, c'est que les gens soient heureux et qu'ils se comportent bien avec les autres, sauf pour de très bonnes raisons.

Si nous nous faisons respecter, si nous nous valorisons et si nous nous donnons l'importance que nous méritons, je crois même que les autres nous traiteront mieux que si nous sommes gentils avec tout le monde, mais que nous ne nous respectons pas nous-mêmes.
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La situation pourrait s'aggraver.
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Imaginez que vous soyez dans une prison en Thaïlande, condamné à la prison à vie par exemple, où vous partagez chaque jour une cellule avec 40 autres hommes. Vous êtes volé, on vous crache dessus, vous êtes battu et violé par une bête d'arts martiaux qui pèse 140 kilos. Personne ne vous voit, vous avez faim et froid, vous êtes atteint d'une maladie très grave et vous ne sortez même plus dans la cour, car votre jambe est cassée et vous ne pouvez pas marcher. Lors d'une altercation, un coup de poing vous a rendu aveugle et vous n'avez plus que trois mois à vivre en raison de votre mauvais état de santé.

Vous êtes comme ça maintenant, n'est-ce pas ? Alors tout va bien. Il faut être heureux parce que nous ne sommes pas dans une telle situation, nous avons une vie plus ou moins normale, nous avons des amis, nous sortons et nous avons peut-être même une femme ou une petite amie, et nous pouvons même flirter, donc nous ne devons pas nous sentir trop mal, nous devons nous sentir bien, parce que nous ne sommes pas dans l'une des pires situations que l'on puisse connaître. Donc, tant que vous n'êtes pas dans une telle situation, vous devez toujours être super heureux et reconnaissant de vivre la vie que vous vivez en ce moment.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Les pauvres veulent que vous soyez pauvres.
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Un jour, j'allais travailler, faire mon travail, écrire mes livres, faire mes vidéos, me promouvoir, bref, essayer de me frayer un chemin en tant qu'écrivain. Ce n'était qu'un jour de plus dans la routine dans laquelle je m'étais installée, travaillant beaucoup pendant de nombreuses années d'affilée, sacrifiant même ce que j'aime le plus pour pouvoir prospérer, choisissant entre le plaisir et le travail, le travail. Et un travail consciencieux, pas seulement un travail acharné, mais savoir ce qu'il faut faire et le faire. Je me poussais à atteindre mes objectifs.

Ce jour-là, je rentrais chez moi pour travailler et en chemin, j'ai rencontré deux hommes que je connaissais, ce ne sont pas des hommes mauvais, ni super bons, ce sont juste des hommes ordinaires, avec des aspirations plutôt basses. Ils n'étaient pas mauvais, mais je devais travailler et je leur ai dit : "J'y vais, je dois travailler", et j'ai été surpris par leur réponse.

- Ne travaillez pas, ne travaillez pas, vous ne voyez pas que vous ne deviendrez pas riche ?

En entendant cela, j'ai tiré la sonnette d'alarme et je me suis dit : "Mais qu'est-ce que vous savez de ce que je vais faire ?" Je les ai donc ignorés, j'ai dit au revoir, je suis parti et je suis allé travailler.

C'est un exemple de ce qui se passe dans la société : les gens veulent que vous soyez comme eux. S'ils sont dans la misère et la médiocrité et qu'ils voient que vous voulez vous en sortir et devenir quelqu'un, ils voudront vous en empêcher parce qu'ils ne se sentent pas inférieurs. Ils veulent que vous soyez un de plus, pour vous mettre dans leur sac de, je ne dirai pas losers, mais au moins, de gens de la foule sans ambition.

N'écoutez donc pas ceux qui n'ont rien accompli, écoutez ceux qui ont réussi, écoutez votre moi intérieur qui vous dit de prospérer. Qui sont-ils pour vous dire ce que vous devez faire ?
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