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Cap 1

Causas del hábito de comerte las uñas
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¿Por qué realizamos este tipo de conductas? 

Las investigaciones sugieren que lo más probable es que haya una causa genética detrás de este tic. Pero también hay una serie de desencadenantes ambientales que manifiestan la aparición de conductas mordedoras, como el estrés, la ansiedad, el aburrimiento y otras formas de angustia emocional. 
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"A veces las personas adoptan estos comportamientos, porque se sienten defraudadas, poco estimuladas o aburridas", añade Berry. "Y luego hay un subconjunto de personas, que pueden actuar de forma más automática, como parte de una respuesta al estrés".

Puede que no consigas dejar el hábito de la noche a la mañana, pero con un poco de tiempo y esfuerzo, puedes trabajar para frenar tus ganas de morder. Aquí tienes los mejores consejos y estrategias de nuestros expertos, para dejar de morderte las uñas.

Aunque no hay razones claras para morderse las uñas, diversos factores pueden aumentar la probabilidad de que te las muerdas.

Genética: los niños cuyos padres se muerden las uñas, tienen más probabilidades de seguir sus pasos, incluso si el progenitor abandona el comportamiento antes de que nazca el niño.

Ansiedad: morderse las uñas puede ser un signo de ansiedad o estrés. El comportamiento repetitivo parece ayudar a algunas personas a afrontar emociones difíciles.

Aburrimiento: comportamientos como morderse las uñas o retorcerse el pelo, son más comunes cuando uno está aburrido, tiene hambre o necesita mantener las manos ocupadas.

Para la mayoría de las personas, morderse las uñas es automático: lo hacen sin pensar en ello.

Aunque puede ocurrir sin ningún trastorno psiquiátrico subyacente, también se asocia al trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), la ansiedad por separación, los trastornos por tics, y otros problemas de salud mental.

En raras ocasiones, morderse las uñas puede ser un efecto secundario del fármaco.

"Si el hábito es nuevo, y coincide con una nueva prescripción, habla con tu médico sobre si morderse las uñas, es un posible efecto secundario", sugiere el Dr. Scremin.

Si los dedos siguen en la boca, las bacterias que tocan también.

La psicología detrás de morderse las uñas

¿Es realmente una enfermedad morderse las uñas?

Morderse las uñas es un comportamiento común, que a menudo se considera un hábito molesto. Con demasiada frecuencia se ignora. 
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Sin embargo, morderse las uñas puede ser grave, y es una enfermedad mal entendida y mal diagnosticada. Vamos a analizar el hábito de morderse las uñas como afección médica, se intenta comprender quiénes son más propensos a padecerlo, y se examina su relación con los problemas de salud mental.

Morderse las uñas es un hábito destructivo, especialmente cuando se repite y se presenta en respuesta a circunstancias estresantes.

Morderse las uñas puede acarrear problemas graves, como infecciones y problemas de salud mental.

Sin embargo, la onicofagia, reside actualmente como una entidad diagnóstica no oficial. En los últimos años, el problema ha recibido cada vez más atención científica, y han aparecido varios artículos en medios de comunicación populares, que dan fe de la gravedad potencial de la afección, si no se trata.

Morderse las uñas se engloba en el grupo del acicalamiento patológico, junto con otras afecciones como la tricotilomanía (hurgarse la piel). 

Se han llevado a cabo investigaciones, para tratar de comprender si todas estas afecciones, se derivan de tendencias subyacentes similares. Un trastorno psiquiátrico relacionado, se conoce como onicotilomanía, y se asocia con la manipulación crónica de las uñas.

Morderse las uñas y los jóvenes

Morderse las uñas es frecuente en niños y adolescentes. Ocurre en un 20 a 33% de los niños, y en casi la mitad de los adolescentes, la friolera de un 45%. Aunque el problema se reduce mucho, a medida que nos acercamos a la edad adulta, en algunos casos, por desgracia persiste.

En EE.UU., las investigaciones han demostrado que hasta una de cada tres personas, cumple los criterios de diagnóstico clínico de presencia, de al menos un comportamiento patológico. Esta estadística es bastante sorprendente, dado que las cifras son superiores a las de depresión, ansiedad y abuso de alcohol.
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¿Cuáles son las razones de morderse las uñas? Las investigaciones han revelado las siguientes razones comunes de este comportamiento:

Nerviosismo: debido al estrés y la ansiedad. En este caso, morderse las uñas resulta temporalmente atractivo, por el efecto calmante que tiene sobre el sistema nervioso.

Emociones: Nuestra estructura emocional, influye en cómo nos comemos las uñas. La timidez y la baja autoestima pueden influir, además del dolor causado por acontecimientos vitales muy traumáticos, como la muerte o el divorcio.

Perfeccionismo: Como han comentado anteriormente las personas con esta característica, muestran una baja tolerancia al aburrimiento y a la frustración.

Aburrimiento: por inactividad o por no encontrar algo mejor

Imitación: los niños copian el comportamiento de los adultos

Psicosomática: suele darse en familias agresivas

Y esta lista nos lleva a la psicología de morderse las uñas, un comportamiento a menudo asociado a problemas de salud mental y, de forma menos evidente, a un tipo de personalidad particular.

Los trastornos mentales asociados a morderse las uñas, pueden incluir alteraciones emocionales graves, depresión y ansiedad. 

En la quinta edición del Manual de Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-5), la NB se clasifica como "otros trastornos obsesivo-compulsivos especificados, y trastornos relacionados" con la especificación de "comportamiento repetitivo centrado en el cuerpo (BFRB).

Mientras que la Clasificación Estadística Internacional, de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud, CIE-10 clasifica la práctica como "otros trastornos conductuales y emocionales, especificados generalmente en la infancia y la adolescencia"

Historias relacionadas

Las afecciones psiquiátricas más comunes, relacionadas con el hábito de morderse las uñas en los niños, son el trastorno por hiperactividad, el trastorno negativista y el trastorno de ansiedad por separación. 
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Además, otros trastornos comórbidos, son el trastorno depresivo mayor, el trastorno ICT, formas de trastorno obsesivo-compulsivo, la enuresis (micción involuntaria), el retraso mental, el trastorno generalizado del desarrollo y, en ocasiones, también el trastorno de ansiedad generalizada y el trastorno de pánico.

Existe un sistema de clasificación relacionado con el morderse las uñas, que es el siguiente:

Morderse las uñas sin darse cuenta

Morderse las uñas para controlar la ansiedad

Morderse para llamar la atención

Morderse las uñas para controlar la agresividad

Morderse las uñas como parte del espectro del trastorno obsesivo-compulsivo

Morderse las uñas según el DSM-5: Otros trastornos obsesivos y afines especificados

Morderse las uñas según la CIE-10: Otros trastornos conductuales y emocionales, especificados con inicio generalmente en la infancia y la adolescencia.

Morderse las uñas clasificado como patológico y no patológico

Se cree que morderse las uñas, también puede estar relacionado con un tipo de personalidad perfeccionista. El perfeccionismo se asocia con un umbral de aburrimiento bajo, y una tolerancia a la frustración muy baja.
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