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Vorwort

 

Dieses Buch ist kein Ratgeber, kein medizinisches Handbuch und keine theoretische Abhandlung über ADHS. Es ist mein Leben.

Ich schreibe diese Zeilen, weil ich meine Geschichte teilen will – mit allen, die selbst kämpfen, mit denen, die sich allein fühlen, und mit denen, die vielleicht zum ersten Mal erfahren, wie es wirklich ist, mit ADHS, Depressionen und schweren gesundheitlichen Einschränkungen zu leben.

Mein Weg war voller Rückschläge: Schulabbruch, zerbrochene Ausbildungen, Depressionen, körperliche Schmerzen, der Verlust meines linken Auges, ständiger Tinnitus, Angst vor der Zukunft. Und trotzdem habe ich immer wieder versucht aufzustehen.

Dieses Buch ist mein Versuch, Mut zu machen – nicht nur anderen, sondern auch mir selbst. Es ist ein Beweis dafür, dass man seine Stimme erheben darf. Dass man sagen darf: Ich habe es versucht. Ich kämpfe noch.

Wenn du dieses Buch liest, wünsche ich dir, dass du dich in manchen Zeilen verstanden fühlst. Dass du siehst, dass du nicht allein bist. Und vielleicht findest du sogar ein kleines Stück Hoffnung in meiner Geschichte.




Kapitel 1 – Ein Leben beginnt anders

 

Ich war sechs Jahre alt, als meine Mutter mich zum Kinderpsychiater brachte. Damals, vor 46 Jahren, war ADHS noch ein Fremdwort. Niemand verstand, warum ich so war, wie ich war – nicht einmal ich selbst.

