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تم إعداد هذا الكتاب بهدف تقديم معلومات عامة في مجال تطوير الذات وبناء العادات. وعلى الرغم من حرص المؤلف على دقة وصحة المعلومات الواردة، إلا أنه لا يتحمل أي مسؤولية عن أي أخطاء أو سهو، ولا عن أي نتائج مباشرة أو غير مباشرة قد تترتب على تطبيق القارئ لهذه المعلومات. ويُعد تطبيق أي من المفاهيم أو الأساليب المذكورة في هذا الكتاب مسؤولية شخصية كاملة تقع على عاتق القارئ وحده.

development and habit-building. Although the author has made every effort to ensure the accuracy of the information contained herein, he assumes no responsibility for any errors or omissions, nor for any direct or indirect consequences resulting from the application of the information in this book. The implementation of any ideas or methods mentioned is entirely the personal responsibility of the reader.
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Introduction  مقدمة     

في كل عصر، تختبئ أسرار قد تغيّر مجرى التاريخ بأكمله

هناك أحداث لا يراها سوى من يجرؤ على مواجهة المجهول، وهناك قرارات صغيرة قد تحمل مفتاح مصير البشرية.

«بروتوكول الصفر» يأخذك في رحلة مذهلة بين الماضي والمستقبل، حيث الزمن ليس مجرد عقارب تتحرك، بل قوة غامضة تتحكم بالحقائق والمغامرات.
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