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Dedication

Dedicated to  Dr. Annie B. Barksdale 

For modeling discernment long before language was assigned to it. 

Your life has consistently demonstrated the wisdom of guarded access,  intentional alignment, and spiritual responsibility. Through teaching,  preaching, and lived example, you have shown that not every  connection is permitted, not every inheritance is to be accepted, and  not every pattern is meant to continue. 

You taught us to be careful with agreements—spoken and unspoken.  To refuse what governs harm. To denounce what does not belong. To  let cycles end through awareness and obedience. 

From the very beginning—before memory, before  understanding—your prayers stood as covering. What was spoken over  my life in its earliest moments still echoes in purpose and preservation.  Even in timing, there is a quiet alignment—sharing the same day,  March 10th—that reflects more than coincidence. 

Without spectacle or excess, you have practiced deliverance as  discipline, clarity, and restraint. Your discernment—recognizing fruit,  spirit, and motive—has preserved both people and generations.  This book reflects principles you have long lived: that access matters,

that alignment carries consequence,

and that what is named does not have to be claimed. 

With honor and gratitude 




Author’s Note

This book is intentionally different. 

While many works address trauma, generational patterns, and spiritual  formation from one lane or the other, Circles, Cycles & Curses was  written to stand at the intersection. 

It is for professionals who work with patterns they cannot always  name.

For ministers who encounter repeated outcomes across families and  communities.

For educators, coaches, and counselors who recognize that behavior  often has a history longer than the individual standing in front of  them. 

It is also for those personally walking through the work— not merely teaching it, diagnosing it, or praying about it from a  distance. 

I am writing from within the process, not beyond it. 

This book does not rush conclusions or force deliverance into  formulas. Instead, it invites observation, language, and responsible  confrontation of what persists beneath the surface of decision-making,  relationships, belief systems, and inherited narratives. 

Some insights are still forming.

Some breakthroughs are still unfolding.

That is by design. 

What follows is structured, intentional, and grounded— yet open enough to honor both the psychological and the spiritual  dimensions of human experience. 




How to Use This Book

This book may be read personally or applied professionally. 

Readers may engage with it as: 

● A framework for identifying recurring patterns 

● A companion text for coaching, counseling, or ministry 

contexts 

● A reflective guide alongside therapeutic or pastoral work 

● A teaching resource for group discussion or leadership 

development 

Each section is designed to prompt awareness before action,  understanding before intervention, and clarity before confrontation. 

This is not a quick-fix manual.

It is a process-oriented work. 

Take your time. 




Scope & Language Notice

The terms circles, cycles, and curses are used throughout this book as  descriptive frameworks, not accusations or diagnoses. 

● Circles refer to repeated environments, relational systems, or 

internal loops. 

● Cycles refer to patterned behaviors, outcomes, or responses 

over time. 

● Curses refer to unresolved, inherited, or internalized 

agreements that continue to govern thought, identity, or  action. 

Readers from clinical, academic, or spiritual backgrounds may interpret  these terms differently. This book allows space for that plurality while  maintaining conceptual integrity. 




Foreword

I have known Ronnie Bennett for more than a decade. Before encountering  him as an author, I knew him as a person under formation — and for a  season, I had the privilege of serving as his pastor. That vantage point matters,  because what you are about to read is not theory assembled at a distance. It is  insight forged through observation, experience, discipline, and personal work. 

Over the years, I have watched Ronnie Bennett wrestle with the very realities  this book addresses — patterns that persist, environments that reinforce  identity, behaviors that resurface under pressure, and beliefs that operate long  before they are consciously examined. What stands out is not simply that he  recognized these dynamics, but that he committed himself to understanding  and confronting them without dramatics, without avoidance, and without  shortcuts. 

Circles, Cycles & Curses — Destroying Ancient Cords That Govern a Life  addresses a truth that many people sense but cannot always articulate: what  governs a life is often established long before a person attempts to change it.  Many try to alter outcomes without ever examining the structures beneath  them. They relocate but encounter the same conflicts. They rebuild  relationships but experience the same fractures. They make new  commitments but return to familiar endings. When outcomes repeat without  consent, the issue is rarely effort — it is governance. 

Ronnie Bennett does not approach this subject with sensationalism. Instead,  he offers clarity. He distinguishes between circles, cycles, and what he terms  “curses” — not as mystical abstractions, but as enduring agreements,  inherited patterns, and unchallenged beliefs that continue to shape a person’s  life. He makes clear that awareness is only the beginning. Insight without  interruption will always result in repetition. 

One of the strengths of this work is its restraint. It does not promise instant  transformation or dramatic escape. It acknowledges that real change is often  quiet, disciplined, and, at times, uncomfortable. In my years of knowing  Ronnie Bennett, I have seen that he understands this firsthand. He recognizes  that what feels like loss can, in fact, be protection; that what feels like isolation  can be necessary separation; and that what feels like disruption can be the  preservation of a person’s future. 

This book is not simply an invitation to reflect — it is an invitation to take  responsibility. It asks the reader to examine what has been granted access,  what has been allowed to align, and what has been given permission to govern  their life. 

Having known Ronnie Bennett for over a decade, I can say with confidence  that this work reflects both his growth and his conviction. He is not writing  from abstraction, but from engagement with the very patterns he describes. 

The aim of this book is not merely to help you understand your life. It is to  help you reclaim authority over it. 

That work is now in your hands. 

 

— Randall C. Furlow 

Bishop, Ekklesia Global 
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