
    
      
        
          
        
      

    



	Emoties/concepten – geschiedenis , een greep en de 4 temperamenten

	... nog een beetje geschiedenis

	... psychologische (r) evolutie 1900 – 2013

	Reizen door de mensheid
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	Emoties/ concepten – een greep uit de geschiedenis, de 4 elementen



Concepten zoals intuïtie, empathie en het verband tussen geest en lichaam hebben door de geschiedenis heen een centrale rol gespeeld in het menselijk denken. Hoewel deze begrippen vaak ontastbaar lijken, hebben ze een diepgaande invloed op hoe wij onszelf, anderen en de wereld begrijpen. Het onderzoeken van deze concepten brengt ons langs verschillende tijdperken en denkers die elk hebben bijgedragen aan het verbreden van onze perspectieven.



De Oudheid: De Eerste Stromingen

Het oude Egypte en Mesopotamië vormen de eerste kusten van deze rivier, waar genezers zoals Imhotep (ca. 2600 v.Chr.) al verbanden legden tussen lichaam en geest. In India ontwierp de Ayurveda een holistisch beeld van gezondheid, waarin energieën zoals prana de balans in het lichaam beheersten.

In de klassieke Griekse wereld stroomt de rivier verder met bijdragen van Heraclitus, die sprak over de constante verandering in de kosmos, en Democritus, die de basis van atomen als bouwstenen van het leven verkende. Terwijl Hippocrates zich richtte op het evenwicht in lichaamssappen, legde Pythagoras (ca. 570 v.Chr.) de nadruk op harmonie, getallen en trillingen, concepten die vandaag de dag weer resoneren in moderne fysica en neurologie.







Oude Grieken: De Basis van Temperamenten en Genezing

De oorsprong van veel psychologische en medische concepten ligt in het denken van de oude Grieken. Filosofen als Empedocles, Hippocrates en Aristoteles introduceerden ideeën over de 'vier temperamenten', gebaseerd op lichaamssappen (bloed, slijm, gele gal en zwarte gal). Deze theorieën, bekend als de humoraaltheorieën, legden de basis voor het idee dat lichamelijke en geestelijke gezondheid afhankelijk zijn van een dynamisch evenwicht in het lichaam.

Hippocrates benadrukte dat ziekten niet louter fysieke oorzaken hebben, maar ook worden beïnvloed door emotionele en omgevingsfactoren. Dit idee werd later uitgebreid door Galenus, die het belang van lichaam-geestverbinding in behandelingen erkende.

Middeleeuwen en Renaissance: Het Dualisme van Geest en Lichaam

De scholastiek bracht een nieuwe richting: Albertus Magnus (ca. 1200-1280) en zijn leerling Thomas van Aquino (1225-1274) onderzochten de rationele ziel en het geloof, terwijl ze probeerden de geest en het lichaam binnen een theologisch raamwerk te begrijpen. In de middeleeuwen mengde de rivier zich met mystiek en religie. Avicenna (Ibn Sina) (980-1037), de grote Perzische geleerde, schreef encyclopedieën over geneeskunde en psychologie, waarin hij intuïtie koppelde aan rede en filosofie. Tegelijkertijd bloeiden mystieke concepten over eenheid en intuïtie in Europa, gedragen door figuren zoals Hildegard van Bingen (1098-1179), die in haar visioenen een diep spiritueel en medisch begrip.

In de Middeleeuwen kreeg het idee van dualiteit een religieuze connotatie, waarin geestelijke gezondheid vaak werd gekoppeld aan zonde en morele waarden. Het dualisme werd echter pas scherp geformuleerd door René Descartes in de 17e eeuw. Hij onderscheidde de geest als een immateriële, denkende substantie en het lichaam als een mechanistisch functionerende machine. Deze scheiding tussen geest en lichaam bood een rationeel kader voor geneeskunde en psychologie, maar bracht ook nieuwe uitdagingen met zich mee in het begrijpen van hun interacties.

De renaissance bracht een hernieuwde focus op het individu en menselijke potentie. Leonardo da Vinci (1452-1519) maakte niet alleen tekeningen van het menselijk lichaam, maar filosofeerde ook over de relatie tussen emotie en anatomie. Andreas Vesalius (1514-1564) schreef zijn baanbrekende werk De humani corporis fabrica, waarin hij de menselijke anatomie in detail beschreef en het lichaam als een functionerend geheel presenteerde.

In dezelfde periode begon Paracelsus (1493-1541) de chemie en alchemie te combineren met geneeskunde. Hij sprak over de “levenskracht” en pleitte voor een holistische benadering waarin zowel geest als lichaam behandeld moesten worden.

Descartes’ ideeën werden aangevuld door tijdgenoten zoals Newton en Leibniz, die onderzoek deden naar natuurlijke wetten en menselijke percepties. De verlichting bracht verder het geloof in de kracht van de rede, waarin concepten als emoties, intuïtie en verbeeldingskracht werden onderzocht in relatie tot rationaliteit.

Romantiek en 19e Eeuw: Van Emotie tot Wetenschappelijke Psychologie

De verlichting duwde de rivier van het menselijk denken de diepte in met een focus op rede en wetenschap. Denis Diderot (1713-1784) stelde vragen over moraliteit en emoties in zijn encyclopedieën, terwijl Franz Anton Mesmer (1734-1815) zich toelegde op het "dierlijk magnetisme" en de mysterieuze kracht van de geest in genezing.

De beweging van empirisme kreeg kracht door namen zoals David Hartley (1705-1757), die associatiepsychologie ontwikkelde, en Erasmus Darwin (1731-1802), de grootvader van Charles Darwin, die over evolutie en fysiologie speculeerde.

Tijdens de Romantiek ontstond er een tegenbeweging tegen de rationele benadering van de Verlichting. Denkers zoals Spinoza en Schopenhauer benadrukten de kracht van emoties en intuïtie als onmisbare aspecten van menselijk begrijpen. Carl Gustav Jung bouwde later voort op deze ideeën door zijn theorie van archetypes en het collectief onbewuste, waarin intuïtieve inzichten een cruciale rol spelen.

In de 19e eeuw maakte de psychologie als wetenschap een grote sprong. Wilhelm Wundt, de grondlegger van de experimentele psychologie, ontwikkelde methoden om mentale processen systematisch te bestuderen. Tegelijkertijd richtten pioniers zoals Freud en William James zich op het onbewuste en de dynamiek tussen psyche en gedrag.
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