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Widmung

	Warum entschuldigst du dich? Fünfzig Jahre ist der Zeitpunkt, an dem du dich von den Erwartungen anderer lösen und das tun musst, was du liebst. Denn wenn du mit 50 feststellst, dass du nicht das tust, was du liebst – was soll das Ganze dann überhaupt?

	Jim Carrey
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Vorwort

	Bist du einer dieser übertrieben braven Menschen, die gerade mit den folgenden Problemen kämpfen?

	Du bist für andere zur Fußmatte oder zum Laufburschen geworden.

	Du bist unfähig und unwillig, Nein zu sagen. Die Leute halten dich für selbstverständlich.

	Du erledigst unaufhörlich Besorgungen für andere.

	Die Dringlichkeiten aller anderen sind deine Notfälle.

	Deine ganze Zeit, dein Geld und deine Energie fließen in die Hilfe für andere.

	Du bist zum Lastpferd geworden, weil du jedermanns Bürde schultern musst.

	Du musst dir von deinem Ehemann, deiner Ehefrau oder anderen Familienmitgliedern die Erlaubnis holen, um von deinem eigenen Geld die Dinge zu kaufen, die du liebst, die Gerichte zu essen, die dir schmecken, die Kleidung zu tragen, die dir gefällt, eine Stunde länger zu schlafen und so weiter.

	Wenn du bei einer oder mehreren der obigen Aussagen innerlich genickt hast, dann bist du nicht allein. Millionen Menschen weltweit, besonders die Hauptverdiener, sitzen im selben Boot – unfähig und unwillig, auszubrechen. Doch es ist höchste Zeit, dass du aufhörst, nur für andere zu leben, und beginnst, endlich für dich selbst zu leben – ohne Schuldgefühle oder Reue. Dieses erstaunliche Buch wird dir zeigen, wie das geht.
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Die Macht des NEIN!

	Bist du einer dieser netten Menschen, die im Laufe der Jahre viele nützliche Lebensfertigkeiten gelernt haben, aber eine wichtige Fähigkeit nie erlernen konnten, weil sie zu schwierig oder peinlich war? Weißt du, welche Fähigkeit das ist? Weißt du es nicht? Wirklich? Es ist ein simples zweibuchstabiges Wort namens NEIN und die feste Kunst, Menschen abzuweisen. Aber keine Sorge – du bist nicht allein. Nein zu sagen gehört zu den härtesten Fähigkeiten überhaupt, denn wir lernen schon als Kinder, dass es falsch, unhöflich und beleidigend sei, jemanden zurückzuweisen, wenn er mit einer netten Bitte an uns herantritt. Doch irgendwann im Leben, oder mitten im Leben, kommt der Zeitpunkt, an dem du langsam anfangen musst, Nein zu sagen und dich von der Angewohnheit zu verabschieden, immer Ja zu allem zu sagen.
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NEIN zu sagen!

Whe Sie aufhéren, fir andere zu
leben, und anfangen, Thre eigenen
Ziele zu verfolgen.
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