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Aviso clínico

Este libro tiene fines informativos. No reemplaza la evaluación, el diagnóstico ni el tratamiento brindados por profesionales de la salud mental. Las decisiones de atención deben tomarse caso por caso, conforme al marco legal y ético vigente. En situaciones de emergencia o riesgo, contacte de inmediato a los servicios de urgencia de su localidad. La autora no asume responsabilidad por daños derivados del uso inapropiado de estos contenidos.

Nota sobre fuentes y bibliografía

Esta obra integra y adapta aportes de la literatura científica y clínica sobre duelo, pérdida y psicología. Los modelos, conceptos y referencias empleados se reconocen en la Bibliografía. No se reproducen ítems, baremos ni materiales protegidos de instrumentos psicométricos (por ejemplo, cuestionarios estandarizados de duelo). Para utilizar dichos instrumentos, diríjase a los titulares de derechos y adquiera las licencias correspondientes.
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​La experiencia de la pérdida


La pérdida es una experiencia nodal que sacude a la persona y a todo su contexto. Es un estresor de gran magnitud que nos confronta con la carencia, la privación de algo que se poseía. Supone afrontar no solo el dolor y la aflicción, sino también los profundos cambios que genera.

Cuando perdemos algo o a alguien, nos enfrentamos a una realidad implacable: hay algo que ya no está, que no volverá a ser igual y que nunca será aquello que podría haber sido. Este proceso conlleva modificaciones en nuestra identidad, nuestros roles, nuestra red social e incluso en nuestra organización cotidiana.

Este libro es una guía para comprender esa reacción natural que llamamos duelo. Exploraremos sus componentes y, sobre todo, las tareas con las que la teoría contemporánea describe su elaboración. El objetivo no es olvidar, sino resignificar: integrar la pérdida a la memoria y construir una nueva identidad, una nueva vida, donde aquello que perdimos ocupe un lugar nuevo.
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​Parte 1: comprendiendo los conceptos
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​Capítulo 1: ¿qué es la pérdida?


El diccionario de la Real Academia Española define la «pérdida» de tres maneras:
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