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La depresión es uno de los mayores desafíos que enfrenta la humanidad. No elige edad, condición social, creencia ni momento de la vida. Puede afectar a cualquier persona, silenciosamente, minando la alegría, la energía e incluso las ganas de vivir. Pero, al contrario de lo que muchos piensan, la depresión no es solo un desequilibrio emocional o un trastorno psíquico: muchas veces es un profundo grito del alma.

Hay dolores que reconocemos con facilidad. Surgen después de una pérdida, un trauma o una mala noticia. Son sentimientos intensos, pero pasajeros. Con el tiempo y el movimiento natural de la vida, esos sufrimientos suelen suavizarse. Sin embargo, existe un dolor más denso y más oculto, que aparece sin aviso y sin motivo aparente. Es ese dolor el que confunde, asusta y paraliza. Es el dolor que proviene del alma.

Somos espíritus inmortales, en constante proceso de evolución. Antes de nacer en este cuerpo físico, ya hemos vivido muchas otras experiencias. Y, como en todo viaje, nuestra historia está hecha de aciertos y de errores. Muchas veces reencarnamos para corregir fallos del pasado, revivir situaciones que quedaron sin resolver o reencontrarnos con personas con las que mantenemos importantes vínculos espirituales. Todo ello queda registrado en nuestro cuerpo fluídico.

La depresión puede ser el reflejo de esas marcas invisibles. Surge como una llamada íntima, una profunda inquietud, un malestar que la mente consciente no logra explicar, pero que el alma reconoce. Es la conciencia espiritual llamándonos a la responsabilidad, recordándonos que hay algo que necesita ser ajustado, transformado o comprendido en nuestro camino evolutivo.

Este libro no es un manual médico ni pretende sustituir los tratamientos clínicos cuando son necesarios. Es, ante todo, una invitación a la reflexión. Un apoyo espiritual para quienes desean comprender con mayor profundidad el origen de su propio dolor y encontrar fuerzas para superarlo con lucidez, disciplina y una voluntad fortalecida para el bien. Aquí hablaremos de energía, pensamiento, libre albedrío, influencia espiritual, reencarnación y, sobre todo, de la fuerza interior que cada ser humano posee, aunque a veces permanezca dormida.

Superar la depresión no es fácil. Pero es posible. Y, más que posible, es necesario para quienes desean vivir de forma consciente y en armonía con las leyes naturales de la vida. La depresión no es una sentencia. Es el síntoma de un proceso de transformación que, si se comprende con madurez espiritual, puede llevarnos a un nivel más elevado de entendimiento, paz y equilibrio.
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