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Cómo pensar en grande

Aspira a más, motívate más,

y consigue grandes logros

Por Martin Meadows




Si piensas que estás vencido, lo estás.

Si piensas que no te atreves, no lo harás.

Si quieres ganar, pero piensas que no puedes,

es casi seguro que no lo lograrás.

Si piensas que perderás, estás perdido

Porque en el mundo encontrarás

que el éxito comienza con la voluntad del hombre.

Todo está en su estado mental.

Si piensas que estás aventajado, lo estás.

Tienes que pensar en alto para elevarte.

Tienes que estar seguro de ti mismo,

antes de intentar ganar un premio.

Las batallas de la vida no siempre las gana

el hombre más fuerte, o el más ligero.

Porque tarde o temprano, el hombre que gana,

es aquel que CREE QUE PUEDE HACERLO.




“Pensando” por Walter D. Wintle


Suscríbete a mi boletín informativo

Me gustaría seguir en contacto contigo. Suscríbete a mi boletín y podrás escuchar acerca de mis nuevos lanzamientos, recibirás artículos gratuitos, podrás participar en sorteos y recibirás otros correos electrónicos valiosos creados por mí.

Aquí está el enlace para suscribirte:

http://www.profoundselfimprovement.com/boletin
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¿Podrías ayudar?

Sobre Martin Meadows


Prólogo

¿Alguna vez te has preguntado qué es lo que separa a las personas que piensan en grande de las personas que establecen bajas expectativas? ¿Qué hace que una persona acepte estándares bajos y que otra persona los eleve constantemente?

¿Por qué una persona se esfuerza por crear una organización internacional que impacta las vidas de millones de personas, mientras que otra persona se contenta con trabajar toda su vida como empleado? (¡No es que haya nada malo en ser un empleado!)

¿Por qué una persona se desafía a sí misma a correr maratones, entrenar su cuerpo y estar en forma, mientras que otra es feliz viviendo un estilo de vida sedentario y poco saludable?

¿Qué impulsa a una persona a optimizar cada aspecto de su vida, y qué causa que otra persona mantenga el statu quo?

Podríamos pensar, “Bueno, la respuesta es bastante simple: una persona es ambiciosa mientras que la otra no lo es”. Pero, ¿cuál es la causa de esto? Y lo más importante, ¿cómo aprendes a ser más ambicioso y a pensar en grande? ¿Es algo con lo que naces y no puedes cambiarlo, o es algo que puedes controlar?

Este tema me parece tan fascinante que decidí averiguar la respuesta para mí y escribir un libro sobre el mismo. Este libro es el resultado de mi investigación acerca de la gente que piensa en grande y de la ciencia detrás de las ambiciones.

Antes de pasar al primer capítulo, hay varias cosas que quiero aclarar para asegurarme de que estamos en la misma sintonía.

En primer lugar, aunque que muchos de los ejemplos en este libro provienen de multimillonarios y empresarios de éxito, este libro no es acerca de cómo convertirse en uno (aunque probablemente te pueda ayudar). Si estás buscando un libro sobre cómo hacerte rico, este libro no es para ti. He investigado la mentalidad detrás de pensar en grande, no los procesos empresariales. Este libro no es necesariamente para las personas que son o que quieren ser empresarias.

El objetivo de este libro es ayudarle a aprender cómo encontrar la motivación para convertirte en la mejor versión de ti mismo. No importa si tu idea de pensar en grande es dirigir una compañía multimillonaria, o ser un miembro respetable de tu comunidad. El objetivo es entender cómo lograr motivarte a elevar constantemente tus expectativas.

En segundo lugar, si decidiste leer este libro, supongo que ya existe en tu interior una cierta motivación para cambiar, aun si ésta es pequeña y estás luchando con la postergación. Sólo tú sabes si realmente está ahí, o si estás contento con lo que tienes actualmente. Este libro no te ayudará mágicamente a tener ambiciones. Sólo puede ayudarte a encontrar cómo mejorar tu motivación y a pensar en grande.

Por último, pero no menos importante, no hay nada malo en no soñar a lo grande. La clave para una vida feliz es la satisfacción. Si encuentras la satisfacción en una vida sencilla y sin retos, no hay absolutamente nada malo en ello. Sin embargo, es probable que no seas el tipo de lector a quien busco dirigirme, y los temas que voy a cubrir en este libro no serán de tu interés.

Escribí este libro para aumentar mi motivación, enseñarme a pensar en grande y aprender a elevar mis expectativas. Espero que la respuesta que encontré te ayude tanto como me ha ayudado a mí.


Capítulo 1: ¿Qué te hace ambicioso?

Existe la creencia común de que los genes y la educación influyen en gran medida sobre si alguien es ambicioso o no. Sin embargo, no es tan simple.

Los hijos de los multimillonarios pueden, ya sea seguir los pasos de sus padres y crear otra exitosa compañía multimillonaria, o bien, su acomodada vida puede convertirlos en personas inútiles e improductivas. Los niños nacidos en familias pobres pueden “heredar” el desamparo aprendido y seguir siendo pobres al igual que sus padres. O su hambre de éxito los impulsará a mejorar su situación.

Si hay una cosa que podemos decir sobre la crianza y la ambición, es que no hay una correlación clara entre tus orígenes y lo que vas a lograr en la vida.

Algunos antropólogos[1] sugieren que los miembros de la clase media alta tienen un mayor impulso hacia sus logros. A diferencia de los pobres, no están luchando para salir adelante. Y a diferencia de los ricos, todavía sienten el hambre de lograr más.

Sin embargo, esto no explica por qué muchas personas ricas aún se esfuerzan por lograr más, y por qué algunas personas provenientes de un origen pobre superan sus circunstancias desfavorables. Existen varias razones que analizaremos en este capítulo. Puesto que no podemos cambiar nuestro origen y educación, nos centraremos únicamente en las causas que podemos controlar directamente.

Ejemplos a tu alrededor

Vamos a empezar con la causa más obvia: los modelos sociales.

De acuerdo con la teoría del aprendizaje social, el aprendizaje tiene lugar en un contexto social. Puedes adaptar nuevos comportamientos tan solo a través de la observación[2]. Si alguna vez has cambiado uno de tus comportamientos porque lo observaste en tus amigos (por ejemplo, comenzaste a usar camisas con cuello todos los días, porque así se visten tus amigos), se trata del modelado social en funcionamiento.

Todo lo que te rodea diariamente tiene una influencia sobre ti. Rolf Dobelli, reconocido autor de El arte de pensar, escribió un ensayo sobre la influencia de las noticias en tu vida[3]. Él escribe que las noticias desencadenan tu sistema límbico, casi como si estuvieras constantemente en busca de amenazas. Este aumento del estado de conciencia conduce a un estrés crónico, un sistema inmune desregulado, miedo y agresión.

Y esto es sólo el resultado de ver o leer las noticias. Las personas que te rodean tienen un impacto mucho más fuerte sobre tu comportamiento, incluyendo si serás ambicioso o evitarás cualquier desafío.

Afortunadamente, podemos elegir qué ejemplos permitimos en nuestras vidas.

La primera y más fácilmente accesible fuente de ejemplos correctos, son los libros. Muchas personas de éxito (Peter Diamandis, Tony Robbins, y Tim Ferriss, por nombrar unos cuantos[4]) dan crédito a los libros como la principal razón de su éxito en la vida.

Un simple cambio – reemplazar las noticias y medios de comunicación por libros – puede producir drásticos cambios en tu vida. No importa cuál sea tu ambición en la vida, siempre puedes encontrar libros que te inspirarán para trabajar en tus metas.

La influencia directa personal de gente exitosa es otra fuente que puede motivarte a lograr grandes objetivos en tu vida. Sin embargo, conocer a personas de éxito no es tan fácil como comprar un libro. A menos que vivas en Silicon Valley, o cualquier otro lugar poblado de gente exitosa que deseas emular, se necesita mucho más trabajo para encontrarla.

Afortunadamente, el internet facilita mucho la interacción con estas personas. A pesar de que conocer a esa gente en persona tendrá un impacto mucho más poderoso en ti, conversar en línea con ellos sigue siendo una forma viable para avivar el fuego en tu interior.

Estudios muestran[5] que, el observar a personas con quienes te identificas mejora tu autoeficacia (la fuerza de la creencia en tus habilidades, que he analizado en mi libro Confianza: Cómo superar tus creencias limitantes y alcanzar tus metas) en mayor medida que observar a personas con quienes no tienes tanto en común. En otras palabras, te sentirás más motivado al observar a personas similares a ti lograr el éxito, que cuando observes a personas que son mucho más hábiles que tú (ten en cuenta que esto no significa que aprenderás más de ellos; siempre es mejor emular a las personas más exitosas).

Soy un gran fanático de las comunidades en línea, como foros, sitios de membresía, y grupos en las redes sociales. Dado que están llenos de personas en todos los niveles de competencia, podrás encontrar fácilmente a personas que son ligeramente mejores que tú, lo que te motivará a elevar tus estándares. 
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