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Uzm. Dr. B. SERRA ŞENTEKİN KİMDİR?
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Tıp doktoru, iç hastalıkları uzmanı ve detoks hekimi... 

1978 yılında İzmir’de doğdu.

Ne zaman, hangi yaşında tutuldu bilmiyoruz ama şu yaşında hâlâ İzmir’e aşık...

Ailesinin dizinin dibinden ayrılmadan senelerce, iyi bir gelecek, iyi bir meslek, huzurlu bir hayat, sabit bir gelir ve yaşamaya yetecek kadar para için okuyarak doktor oldu.

Birçok yerde mesleğini en iyi şekilde yaptı. 

Ama hep bir şey eksikti.

“Eksik olan o mu acaba?” dedi. 

Bu mantıkla hayatın diğer gelecek kaygısı olan EVLİLİK ’ten de nasibini aldı.

Evlendi. Çok değil, 3 sene evli kaldı. Konsantre meyve suyu gibi sulandıra sulandıra içer gibi onlarca yıl evli kalmış kadar şey yaşadı. Aslında şu ana kadar hiç yaşamadığını, hayattaki esas eğitimini bu 3 sene içinde tamamladığını, geçen zamanda ise aslında kendi hayatından alakasız bir senaryoyu canlandırdığını anladı.

Özgürlüğün ne demek olduğunu, tamamen onu kaybetmek üzereyken fark edip, ona sahip çıktı.

Nerede okudu?

Hangi senelerde fakülteyi bitirdi? Yaptığı yayınlar ne?

Nerelerde çalıştı? Vs. vs.

“KİMDİR” yazı başlığı altında bunları okumayacaksınız. 

Asıl olan hayatı nasıl yaşadığı...

Hayattan ne çıkardığı...

Seneler değil, yaptığı meslek değil...

Farkındalığı... Ve bunu diğer insanlara aktarması... Bu bağlamda kimdir öyleyse Serra Şentekin?

O,

Klasik tıp uygulamalarını bıraktı... 

Polikliniklerde 2-3 dakika içinde hasta bakmayı,

Onlarla muayene sırasında 2 kelime bile konuşamamayı,

İsim ve hayatlarına değer vermeden hastalık isimleriyle hastaları kategorize etmeyi,

Her sıkıntıya ilaç yazmayı bıraktı... Doğal tedavilere inandı...

Başkalarına muhtaç hissetmeden sorunlarını kendi kendine çözmeye, diğer insanların da yaşanmışlıklarını deneyimden saymaya, ama onlardan birebir etkilenmemeye çalıştı. Sınırlarını çok iyi belirlediği hayatına, başka insanları ne zaman ve ne şekilde katacağına sadece kendisi karar verdi.

Yaşanan her şeyin insanlar için olduğunu, olumsuz şeyler yaşadığımız her anın bize bir şey anlatmaya çalışan hayatın ta kendisi olduğunu anladı.

Her başına gelen sorunu “Yaşasın, bir şey daha öğrenip hayatıma katacağım” diyerek kabullenmeyi, kucaklamayı öğrendi.

Korkmamayı öğrendi. Yalnızlığın esas olduğunu, başka insanların kendisine bir şey katmadığı sürece yüklerinin hayata dahil edilmemesinin gerektiğini, dahil ederse kendi hayatını kaybedeceğini öğrendi.

Sadece gülümsemeyi ve gülmeyi aldı hayatına.

Her şeyle dalga geçmeyi aldı... 

Ciddiye almamayı aldı. Gerisini ise unuttu gitti...

Hiç mi sizin durumunuzda olmadı? 

Hiç mi monoton işler yapmadı?

Peki ya evliliği? Mutsuz değil miydi? Boşanmadı mı?

Hiç mi kavga ettiği arkadaşı yoktu? Anlaşamadığı patronu?

Kuyusunu kazan arkadaşları? 

Geçirdiği trafik kazası?

Hiç mi hastanede yatmadı? 

Karşılıksız aşk yaşamadı mı?

Gecelerce “Kimse beni sevmiyor” diye hiç mi ağlamadı? Okul başarısızlıkları yaşamadı mı?

Sevdiği adam yüzünden bir dönem kendini ve hayatını unutmadı mı?

Cebinde para olmadan aç bilaç kalmadı mı?

O da çoğumuz gibi arabesk bir insandı. Çocukluk da yaptı. Başkalarını da baydı... İnsandı çünkü hepimiz gibi. Hepsini yaşayabilirdi. “Serra; kocaman doktorsun niye bırakıyorsun mesleğini, manyak mısın sen? Para-kariyer reddedilir mi?” dendiğinde bile, dinlemeyip kimseyi, huzuru aradı...

Ve buldu...

Bir rastlantıyla ŞİFACI olduğunu fark etti... Ama öyle piyasada çıkan bir sürü enerji, su, melek, hava- civa hikayeleriyle değil;

Gülüşüyle... İlgisiyle...

Konuşmalarına insanların tepkisiyle... 

Pozitif dışa yansıttığı insancıl enerjisiyle...

Başkalarına yol gösterip değiştirebildikleriyle... 

O da sizin gibi biri... O da sizden biri...

Tek öğrendiği kendini koruyarak başkalarını sevmek ve bu hayatı doyasıya yaşamaya çalışmak...

Belli sınırlarla hayatını belirlemek...

Sonra çevreyi görmek... Dikkatli bakmak... Dış koşulları görüp, fark edip, hayata sokmak için acele etmemek, hatta gerekirse hiç dahil etmemek...

Siz de başarabilirsiniz.

Merkeze kendinizi koyabilirsiniz. Kendi hayatınızın öznesi olabilirsiniz. İşe nesnesi olmaktan çıkmanız gereken bir hayatınız olduğunu kabulle başlamalısınız. Sadece yapabileceklerinize odaklanın... Olayların benzerlerini yaşıyorken neler değiştirebileceğinize bakın... Ve hayata farklı bir açı kazandırın.
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ÖNSÖZ
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Hayat...

Çoğumuza göre gördüğümüz, duyduğumuz, yaşadığımızla sınırlı...

İçinde bulunduğumuz bedene farkındalığımız ise, onu kullandığımız kadar...

Kafamız... Sınava girince beynin, birini sevince kalbin, yanmaya başlayınca midenin farkında...

Bizdeki varlığını hep unuttuğumuz o kafa; evet ta kendisi!

Önemli bir hastalığa yakalanınca hayatı değiştiren... Kalp krizi geçirip yoğun bakıma yatınca sigarayı bırakan...

Selülitlerini fark edip mayo giyemeyeceğini anlayınca spora, kıyafetlerine sığmayınca rejime, kredi kartlarının sadece asgarisini ödeyebilmeye başlayınca da tutumluluğa karar veren...

Çünkü hayatın sınırlarını bilmeyen bir kafa...

Hayatın ne olduğundan bihaber... Ona ne gösterilirse, yaşatılırsa ufku o kadar genişleyen bir kafa...

O kafanın artık çalıştırıldığı tek yer sosyal paylaşım siteleriyse;

Bizlerin artık her şeyi... Hatta belki de sınırını çizebildiğimiz, hakkında her şeyden daha çok fikre sahip olduğumuz tek hayatımız...

Bu hayat yüzünden, gece yatana kadar, hatta yattığımızda yatağın içindeyken bile oradan bir ses duymaya, bir yazı okumaya muhtacız; sabah kalkar kalkmaz, yüz yıkamadan bile önce, arayan, mesaj yazan var mı ki diye bakıp; tuvalete bile gitmeyi ertelemeye adayız...

Sabah sabah mesajlara verdiğimiz cevaplar... “tık tık tık tık”

Beğendiğimiz resimler... “LIKE”

Kolaya kaçmak, emek vermemek için hayatın yaşandığı sanal dünyadaki etiketler...

Olmayan bir hayatı yaşıyormuş gibi gösterip bir de vitrin olsun diye koyduğumuz kendimize hiç benzemeyen profil resimleri...

Resimlerde her şey kusursuz; buğulu bakışlar, pürüzsüz cilt, özel programlarla yapılmış kirpikler, kaşlar, kayıp burunlar, sırma gibi saçlar. Bu musun sen peki? HAYIR! Evde tek başına, pijamalı, saç baş dağınık, ağız kokar halde oturan kişi sen değil misin? 3 çocuğun olsa da evinde tek başına kaldığın, kaçtığın, dışarıyı duymadığın anın hiç olmuyor mu? 

Mutlaka ki, kendi başına kaldığın, kalmaya çalıştığın zamanlar var. Esas bu zamanlarda, sanal dünyada yarattığımız o kişilik çok daha fazla kuvvetlenmiyor mu?

Bırakın tüm bunları, o anda evde olmanıza rağmen barda etiketlenen insansınız siz ya... Işınlanmanın, kılını kıpırdatmadan estetiksiz güzelleşmenin yeni adresi; SOSYAL PAYLAŞIM SİTELERİ... Olmadığın yerde olmak yetmez ki. Görünüş tamam... Takıldığımız yerler de tamam... E peki ya etkileyicilik? Sözde derin bir beynimiz olduğunu gösterme amacıyla ünlü-yarı ünlü kişilerin ya da yakından takip ettiğimiz, bizden daha çok ilgi gören arkadaşlarımızın yazılarını kendimiz yazmış gibi paylaşarak sanal yaratığımıza karakter katmaya çalışan da biz değil miyiz? 

“YOK ARTIK” demeyin. Mutfağında bir tabak börek önünde otururken fotoğraf çektirip, o fotoğrafın üzerine KONFÜÇYÜS ‘ün sözünü yazıp paylaşanlar var. Sanırsın ki Konfüçyüs fırıncı! Gözde ve sözde bir ilah yaratmaya çalışsak da börekle veya başkalarının hayatlarını taklit etmekle bunun olmayacağını anlamamız gerekmiyor mu? Tüm bunları yaparken yolda bizi kimse görmesin diye saklana saklana giden de biz değil miyiz? Bu kadar ikiyüzlülükten, kandırmacılıktan, güvensizlikten bahsederken, başkalarına aynılarını dolaylı olarak yaşatmamız doğru mu bu sanal hapishanede ve akabinde gerçek hayatımızda...

Bizler

Temelimizi kaybettik... Özümüzü kaybettik...

Dostluklarımızı, arkadaşlıklarımızı, aile bağlarımızı kaybettik...

Değerlerimizi, âdetlerimizi... İnsanlığımızı...

Biz kısacası GERÇEK HAYATIMIZI kaybettik.

Şu anda sadece zamanımızı geçirmekten başka amacımız yok.

Sabahlar aynı... Akşamlar aynı...

Haftanın hemen her gününü aynı rutinlerle geçiren monoton yaratıklar haline geldik. Bu nedenle de yeni bir şey yakaladığımızda ya reddediyoruz ya da bilinçsizce görmemişler gibi benimseyip yapmaya çalışıyoruz. Ayarımız yok. “ORTA”sı diye bir kavram yok...

Aklımız, beynimiz, fikrimiz kullanılmamaktan küçüldü. Doğru ve sağlıklı olan çoğu şeyi reddediyoruz. Basit bir yaşam değişikliğinde bile “başkaları yapmıyorsa ben de yapmam” diyerek kararlar alıyor ya da rant nedeniyle yaygınlaştırılmış, yeni moda olmuş, sorgulanmamış şeyleri 

“Herkes yapıyor benim neyim eksik” diyerek kabul ediyoruz.

Hayatı, böyle sözde ince eleyip sık dokuyup yaşarken; sanal dünya, tabletler, cep telefonları, sohbet ortamları, sağlık- sız her türlü sözde kilo verdiren cihaz, çay, teknolojiye yeni giren her türlü yeni makine, bilinen ünlü markaların yemeği, ayakkabısı, çuval gibi görünse de elbisesi vs. gibi birçok şeyi de aksi gibi bağrımıza basıyoruz. Her şeye adaptasyon yeteneğimizi kullanıyor, kötülükleri bile özümsüyor, doğru diye başkalarına uyguluyoruz.

Sözde dünyanın en çok kandırılmış, en çok haksızlığa uğramış, bunlara rağmen kötülüklerden itinayla korunmayı başarmış, en kaliteli, en dikkatli insanları sanıyoruz kendimizi. Bizden daha mutsuzu yok. Bizden daha çok problem yaşayanı yok. Ama buna rağmen en sağlıklı ve kusursuz yaşadığını iddia eden, garip, çekilmez insanlar olduğumuzu ise kabul etmiyoruz.

Şekillendirdiğimiz her rezil hayat, bir önceki hayatımızı aratıyor. Ki ben bu kitabı sanırım 3 nesil önceki hayata özlemle yazıyorum. Neleri elimizin tersiyle itip, kalanını hayat diye yaşadığımızı hatırlamanızı istiyorum aslında. Neden yaşam aralarına telefon, bilgisayar sokuşturup esaret hayatı yaşadığımızı belki de anlamamız lazım. Şu anda birisine sorsanız, o “bunlar esaret değil kurtuluşumuz” derken, es- kiler “kaybolmuş hayatlar” gözüyle bakıyor. Bence de çok haklılar. Geçmişi hatırlamadığımızdan gelecek, yanlış şekillenen bir olgu olarak yürek burkuyor.

Gelin, bu hayata başladığımız ana geri dönelim...

Doğduğumuz andan kendimizi bilmeye başladığımız çocukluk dönemine kadar olan yaşayışımız... Gülümseyerek hatırladığımız yaşayış...

Herhalde en saf, en katıksız olanı...

Büyümemiz ve bilinçlenmemiz için başkasının bize bak- tığı yaşam...

En KRAL yaşam...

Yediklerin onlardan... Giydiklerin onlardan... Uyuyacağın zamanın kararı onlardan...

Stres yok... Sorumluluk yok...

En ağır stresimiz: “Oyuncaklarım nereye kayboldu?” Yediğim yemekte kaç kalori var?

Sabah saat kurayım da şu saatte kalkayım! Akşam ne yemek yapsam? Vs.

Yoooook!

Bebeksin oğluuuuum...

Hayat sana güzel... Hayat sana süper... Şahane hayatın var!

Bir de annen var ki; evlere şenlik... Dostlar başına. Ha- yatı sana adanık!

Ben doktor eğitimi alırken anne sütü ilk 6 ay derlerdi. Şimdi ver Allah ver... Anneler 2 yaşına kadar mandıra. Bulduğun yerde kıstır ve em. Çocuk gelir ilkokula neredeyse, hala meme derdinde. Ama bir yandan da doğru beslemek için sanki dünyanın ilk ve tek çocuğunu kendileri doğur- muş gibi, yeni olan her şeyi karıştırıp sözde doğal mamalar yapmalar vs. En sağlıklı çocuk bende yarışları... Dışarıdan aldığı mamada bir katkı maddesi saptansın, şirketi dava et- meye gidecek kadar da hak iddia etmeler...


•  “Çocuğumuza zehir yedirmeyiz biz!”



Eee anneciğim? Büyüyünce Fastfoodu dayıyorsun ya ağzına. 10-15 yaşında şişmanlıkla savaşıyor ya bu çocuklar. 20 yaşında kalp krizleri görülüyor ya artık. Hani sizin herkesten sakındığınız, uğurlarında ortalığa savaş açtığınız çocuklarınız? Büyürken, bebeklikten sonra vücut o kötü şeyleri almıyor mu zannediyorsunuz? 

Şu an kazık kadar olan bizler, her yenilen içilenden etkilenip toksin yüklenirken, nasıl çocuklarınızın bedenleri üzerinde bu kadar hoyrat olabiliyorsunuz? Duyamadım? “Tamam, sus, yazmaya devam et” mi? Peki bakalım... Nerede kalmıştık? Evet kraldık. Kontrol bizde olmadan paşalar gibi yaşardık. Peki, şimdi nasıl bu tablo?

Gece izlemekte olduğu diziler bitmeden çocuk yatmaz. Yok ya, ne çocuk dizisi? Aşk, entrika, tutku... Çocuk gelişiminin en önemli 3 öğesi ya. Yahu belki yapımlarında evet, ama gelişimlerinde önemli olduğuna emin misiniz? Ne yapacak çocuk entrikayı o yaşta? Ne yapacak, gidecek okulda dizi çekmeye kalkacak. Kızlardan nefret eden erkek çocukları, erkeklerden kaçan kız çocukları yok mu artık? Bir süre sonra da ergenliğe girdiklerinde bu senaryoları okulda uygulayıp derslerinden uzaklaşıp beğenme-beğendirme üzerine mastır yapmıyorlar mı? Çocuklar, 50 yaşındaki insanların cep boyuna küçültülmüşü gibi. Koskoca bir hayat yaşamışlar, ondan bezmişler de dizilerde onları yad ediyorlar sanki.

6 yaşındaki çocuğun kendine ait (!) tabletindeki sosyal medya hesabından açtığı şeker oyununda level - seviye atlaması gerekli olduğundan aileler neredeyse çocuklarından önce yatıyorlar. Bilgisayarda, cep telefonunda bilmediğimiz programları, Word’u, Excel’i ebeveynlere, özellikle de internetten uzak duran ya da internet bilmeyen ebeveynlere 5-6 yaşındaki çocuklar öğretiyor. O solucan gibi parmaklarıyla bir anlatıyorlar ki, sanırsın bilgi işlem kursundasın. Bir de anlamayınca “Off be dede kafanı topla” diye azar işitmek de cabası... Onlar bunları yaparken o kadar şirin oluyorlar ki; siz de gülüp onlara sarılıyorsunuz. Bu da onlara daha çok güç katıyor. Doğru bir şey yaptığını sanıyor. Okul başladığı zaman da bu çocuklar okuma yazma öğrenmelerinde değil, bilgisayar kullanmalarında yarışıyorlar. Artık “Okuyan kazanır, elması kızarır” daki elma Mac elması.

––––––––
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YÜRÜYEBILEN HATTA KOŞAN, konuşan, çevredeki her türlü cins garip, ışıklı ve teknolojik olan şeylere ilgi duyan minik bir canavar haline geldiğimiz çocukluk dönemine geçtiğimizde de, hala ebeveyn bağımlısı ama kısmen de kuduruk ve deli oluyoruz. Kafatasımızda bıngıldağın kapanmaya başladığı ama ileriki hayata adeta hazırlık için itinayla kafa çatlağı oluşturduğumuz; daha çok kahrımızı çektirmeye başladığımız zamanlar...

––––––––
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ESKIDEN ÖZLEMINI DUYDUĞUMUZ ailemiz bizi bu zamanda dışarıdaki yanlışlardan kendileri onları yapmasına rağmen korurdu. Kötü beslenseler de bize gösterilmiyordu. Uykusuz işten gelseler bile bize ödev yaptırılıyordu. Bizimle oynanıyordu. Değerli zamanların çoğu bize harcanıyordu. Özel hayatları yok denecek kadar azdı. Anneanne, babaanne olmadığı sürece bakıcıya-dadıya teslim etmemek için işyeriyle bile papaz olunuyordu. Akşam da koşa koşa eve geliniyordu. Sabah çocuklar yerlerine ulaşana kadar işyeri stresi bile haramdı. Ama okul çağlarına gelindiğinde çocuğu göndermek zor oluyordu. Oradaki yemeğe güvenilmiyordu. Özellikle evde tost vs. yapıp çantalarına koyup gönderiliyordu. Her işyeri telefonundan arandıklarında korkuyla “çocuklarım için mi aranıyorum acaba?” deniyordu. O zaman cep telefonu yoktu çünkü. Her şey çok zordu. Ama her şey saftı, temizdi. Netti. İçtendi. 

Sene 2015 de ise ilkokuldaki çocuk kendi (!) cep telefonundan sizi arayıp öğretmeninden önce “Bana şunu yaptılar, bunu yaptılar, şöyle konuştular, kızdılar” dediğinde, veli okul basıp, “para veriyoruz, çocuğuma iyi davranacaksınız aksi halde olacaklardan sorumlu değilim” deyip öğretmen tehdit ediyor, öğretmen otoritesi ayaklar altına alınıyor. Neden? Çünkü artık paranın satın aldığı kontrolsüz hayatların tam ortasında yaşıyoruz. Günümüzün anne babalarının zaten kendilerinin toparlayamadığı mutsuz evliliklere bencilce doğurdukları ya da kendi bakmayıp 2-3 dadıya baktırdıkları çocuklar yeni neslin çoğunu oluşturanlar zaten. Kendilerine bakmaktan aciz iki insanın sevgisiz yetişen çocuklarından bahsediyoruz. Aslında çocuk yükünden kurtulup kendilerine 2-3 saati ayırmaya çalışan iki insan bunlar... Özgür zamanları elde etmek için, çocukları televizyondaki saçma sapan dizilerin önüne oturtup bilgisayarda oyunlar oynatıp tablet ve cep telefonlarıyla uğraştırırken, farkında olup ya da olmayıp günümüz teknolojisini hunharca ebeveynlikten kaçış amacıyla kullanıyorlar. Bu da yeni neslin kötüye gidişinin sebebini bize zaten tam anlamıyla gösteriyor...

Geçmiş dönemlerde ailelerimizin bizim için yaptıklarını zor anlayan bir nesil olarak, şu anda da büyüklerine saygılı olmayan, ailelerinin kendilerine bakmakla yükümlü olduğuna inanan despot ve bencil bu yeni nesle bakıp öyle korkuyoruz ki. Gündelikte yaptığımız işlerde karşımıza gelen insanları anamız, babamız, kardeşimiz gibi görüp her şeyi kolaylaştırmak varken şimdi düşmanımız olarak görüp aksine hayatlarını zorlaştırıyoruz. İki güler yüzlü insan göremediğimiz için de ne hayatımızdan ne de çalışma ortamlarımızdan memnun kalıyoruz. Birbirimize suç atma eğilimimiz yüzünden de bu memnuniyetsizliği kontrolsüz şekilde büyütüyoruz. Ama unuttuğumuz bir şey de bu kişilerin de içinde bulunduğu uçsuz bucaksız bir insan sürüsü içinde yaşadığımız... Bu nedenle bir diğer konu; Sürüye uyum aslında... Çocukluk çağımızdan okul çağına geçtiğimiz andan itibaren başlayan kaçınılmaz süreç. Artık ailemizin bizi göremediği, yalnız kalmaya başladığımız zamanlar. Sosyalleşme evresi. Çevrenin doğruluğuna göre karakterin doğrultulduğu ana dönem. Bu dönemde her kapıdan her taşın altından istesen de istemesen de bir insan çıkıyor. Her annenin elinde bir çocuk, her sınıfta ders anlatan bir öğretmen, teneffüste de oyun oynayıp bir sürü çığlık atan çocuk... Artık dış dünyanın farklı yapıdaki beyinleriyle ve büyümek için yenen çeşitli besinleriyle baş başa kalma zamanları. Yani DUYGUSAL VE BEDENSEL ZEHİRLENME dönemi.

Bu noktadan sonra, aile istediği kadar sakınsın hızla geçen zamanın büyüttüğü çocuklar olarak sizi yönlendiren hayattır artık. Çoğunluk yani SÜRÜLER sizi yönetir. Hayat; sürülerin içinde kendini tek yapıp yaşamaya çalışmaktır. Hem o sürüye ihtiyaç vardır. Hem de çok etkilenmemek lazımdır. Ama her şeyin daha yeni oluştuğu devre olduğu için kişinin mevcut genetik gücünün, aileden görebildiği bakış açısının koruyucu olmasına dua edilir. “AİLE TERBİYESİ-EĞİTİMİ” denen kısım budur. Öyle ya da böyle yaşama adaptasyon için ÇEVRE örnek alınır. Ebeveyn olgusu iki kişidir. Ama dışarıda kalabalıklarla dolu uçsuz bucaksız bir yaşam vardır. Ailemiz bile bu kalabalıktandır. Kimin evinde ne eşya varsa o alınır. Kim çocuğunu hangi okula gönderirse o okula yazdırılır. Çevremizdekiler en çok nereden alışveriş ediyorsa oraya gidilir. Çoğunluğun aldığı araba alınır. Evlenince herkesin tuttuğu düğün salonu tutulur. Çoğunluğun arzu ettiği fotoğrafçı çağırılır. Kimsenin kendi adına gidip araştırıp, deneyip, görmüşlüğü yoktur. Herkes başkasından gördüğünü uygular. Peki ya çocuk olarak biz aynısını yapınca yanlış mıdır?

“TARİH, ÇOĞUNLUĞUN HAKLI OLDUĞU HERHANGİ BİR OLAYI KAYDA GEÇMİŞ MİDİR?”

ROBERT HEİNLEİN

Benim çocukluğumda sürü kavramını kabullenmem nasıldı peki?

Büyüdükçe, idrak etmem geliştikçe; bende hiç böyle olmadığını hatırlıyorum. Salyamın akıp, biri nereye koşarsa arkasına takıldığım dönem değil, aklımı kullanmaya ve karar verebilmeye başladığım zamanı diyorum. O dönemde sanırım benim gibiler ikiye ayrılırdı: Her gördüğünü aynen yapanlar ve her yapılana kıl olup, uygulamayanlar...

Örneğin moda... Moda neyse ben başka şeyler giyerdim. Çünkü herkesin aynı şeyleri giyip sokağa çıkması komiğime giderdi. Sanki bu kadar insanın fikri ve zevki yoktu. Onlara nasıl giyinileceği söyleniyordu. Onlar da bunu harfiyen uyguluyordu. Aynı şekilde herkesin gittiği restoran ve barlara takılmadım. Sadece ismi yaygın diye anlamsız pahalılıktaki mekanların ağzına kadar tıka basa olmasını anlayamadım. Bir metre yakınındaki işletme boşken, isim telaşına düşüp bilinen ünlü bir kafe diye insanların kucak kucağa oturmasını aklım hiç almadı. İnsanların “herkes ne yapıyorsa ben de yapayım” demesini asla anlamadım. Sürü olayını bir türlü an-la-ya-ma-dım. 

ERKEN FARKINDALIK... Aslında acı bir şeydi. Ağzımın kenarından akan salyayla yaşamak acaba daha mı güzeldi? Bu şekilde kitlesel hareket edersek bireysel başarılarla insanlığı ilerletebilmek ne mümkündü. Ama ben o yaşımda bunu görürken diğerleri neden göremiyordu?

Bu sürü etkisini yumuşatabilirdik belki ama SÜRÜ dışında da, bizlerin hayatını çıkmaza sokan ve kurtulmamız gereken diğer şeyse, “hayatımızı kendimizin yönetmesinin imkansız olduğu” nu düşünmemizdir. Rüzgâr nereye eserse oraya gitmek! Mevcut teknoloji ve yaşayışın bunda etkisi zaten büyük. “Ben geride kalmayayım” diyerek uyum sağlıyor herkes. Ama asıl bununla ilerleyemiyoruz. Uymaya çalıştığımız gereksiz bir teknolojik çağ var. Gereksiz diyorum çünkü Uzay mekiği inşa edilmiyor ki. Biz kolumuzu oynatmayalım diye dizayn edilmiş çorba karıştırıcılar, uzaktan kumandalı kapı açıcılar, ekmek makineleri, şişe kapağı açma makinesi, yumurtayı kayısı kıvamında pişirip sonra çocuğa yedirecek kıvamda soğutma ve soyma makinesi... “Var mı öyle bir makine?” dediğinizi duydum. Ben bu satırları yazarken muhtemelen çıkmıştır. Hiç ses çıkarmayan, bebek uyurken çıtı çıkmayan, anneleri bebeği uyurken temizlik yapmaya yönlendiren elektrik süpürgesi. vs. vs.

Peki, aslımız ne bizim? Çorba karıştırmak için o eli kolu yarım saat hareket ettirmek için gücümüzü kullanmayacaksak neden yaşıyoruz ki biz? Oturduğumuz yerden kalkıp çöpü kapının önüne çıkaramayacaksak, çalan kapıyı açmak için kalkıp yürümeyeceksek neden geldik biz bu dünyaya? Aslımızı unutma noktasına doğru gitmeye hızla devam ediyoruz. Çünkü zannediyoruz ki bu teknolojik kolaylıklarla bedenimiz de aynı oranda kolay çalışacak. Siz kalkıp kapı açtığınızdan tansiyonunuz yükselecek, çorba karıştırdığınızdan eklemlerinizde kireçlenme olacak. Hareketsizlikten dolaşım yavaşladığında mekanik pompalı damarlar takılacak, pıhtı oluşmayacak ve asla vücutta hastalık gelişmeyecek. Siz neyin kafasını yaşıyorsunuz? Bedeniniz hala o ilkel insan bedeni. Neye uyum sağlatmaya çalışıyorsunuz? “Benim ayağımı yerden kesen teknoloji beni nasılsa iki yüz sene yaşatacak çok icatlar bulur” diye düşünüyorsanız inanın bir yanlışınız var... Hem de kocaman bir yanlış...

Bu kadar şey anlattım. Teknolojiyi yerdim. O ya da bu... Kabul edelim; icatların en tehlikeli ve zararlısı cep telefonu. Bir facia... Sanki yetmiş beş milyon insanı onun içine kapattık. Tüm sosyal yaşantıyı içine tıktık. Hayatımızı çantamızda taşıyoruz. “Ya bana ihtiyaçları olursa” diyerek tuvalete bile onunla gidiyoruz. Başkalarının hayatlarında kendimizi çok değerli sanmaktan başka bir şey değil ki bu. O insanların bize değil bizim onlara ihtiyacımız var bu durumda. Görmüyor musunuz? Böyle sandığımız için sanal dünya bizi zavallı hale getiriyor. Kabul edin bunu. Oradan ulaştığımız her ortama ve insana ihtiyacımız olur hale geldik. Hayatta ne kadar yalnızsak, kurduğumuz senaryolara da o kadar insanı uyarlayıp, sonra da onlara bağlanıyoruz ve cep telefonu ile interneti de bunun için kullanıyoruz. Gerçek kalabalıklara dâhil olamadığımızda sinirlendiğimizden kendimizden kaçıyoruz. Aslında bizim kontrolümüzde olmayan yalnızlığımıza olan paniğimiz bu. Oysa kontrolü elinde olan insan hiçbir zaman korkmaz. Tercih edilen olmayı beklemez. Tercih eder ya da tercih edildiğinden sadece haberi olur. Aslında özgüveni yüksek bir insan olarak yapmamız gereken öncelikle kendi hayatımızın sınırını çizmek. Belli başlı doğruları belirleyip o sınırların içinde yaşamaktır. Kendimize ait bu hayatı kurunca, insanları ve olguları içeri alıp, duruma göre değerlendirip denemelerle onlardan yararlanmaktır. Yararı olmayanı da hasarsızca o sınırların dışına bırakabilmektir. Sıkıntılarla dalga geçmek, yaşanılan olumsuzlukları bir sanatmış gibi kendimize yararlı bir hale getirmek ve insanların konuşmayı, görmeyi, duymayı tercih ettiği insan olmaktır.

Aklımızla, aldığımız nefesle, yediğimizle, yaşadığımız derslerle mutluluğu, huzuru kazanıp doymuş bir birey olabilmektir yaşamın amacı. Bunun için insan denilen organizmanın yaşamaya ihtiyacı olan asgari kuralları gerçekleştirmesi, alışması gerekir. Günümüzde nefes almayı bile bilmediğimizi, “kaç kez soluk alıyorsun bir dakikada?” diye bize sorulduğunda yüzümüzün aldığı şekilden anlayabiliyoruz. Temeli atılmadan çıkılan kat gibiyiz. Asgariyi bilmeden lüksü yaşamaya çalışan çözümsüzleriz. Yaşamımızı kaybediyoruz.

TEHLİKENİN FARKINDA MISIN?
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BÖLÜM 1

HAYAT SEN BUSUN İŞTE!!
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Benim adım Zeynep...

Gece yine erken yatacağım deyip saat üçe kadar döndüm durdum.

Şimdiyse sabahın körü ve ben yatağımda uyanmaya çalışıyorum...

Bu ne ya? ... 

Offffff ... Işık! ... Açamıyorum gözümü! Kafamın üzerinde kim oturuyor? Çekin ellerinizi gözlerimden heyyy!

Offff... Uyanmak... Çok mu lazım?

Ne beklentim var ki bugünden? 

Katacağı bir şey yok ki bana...

Hiç uyanmasam keşke...

Gidip saatlerce bulunmak zorunda olduğum yerde deliler gibi çalışmak için, sabahın köründe kalkmasam... Başka şansım var mı peki? Offf... Gidip o çok konuşan kendini beğenmişi göreceğim.

Neden insanlar rahat durmaz? Huzur vermez? İşimden de nefret ettim.

...

Akşama daha kaç saat var? İşten çıkıp yeniden bu yatağa hemen yatamayacağım ki... İstemeden arkadaşıma da söz vermiştim görüşeceğiz diye... Hiç ama hiç istemiyorum gitmek... Keşke yarın deseydim. Hem daha erken yatar, sabah da erken kalkar, geceye kendimi hazırlardım. Hep aynı yalanlar. Erken yatacağım deyip ne zaman erken yattım ki?

...

...

Ne kötü bir gün... Şimdiden geçsin gitsin istiyorum.

...

Nerede benim yastığım? Şunu yüzüme kapatayım da saatimi yarım saat sonraya kurup yeniden uyuyayım...

....

...

..

.

Yabancı değil bunlar öyle değil mi? Her sabah yaşıyoruz belki de... İşyerinde gıcık olduğunuz birileri olabilir. Çaycı, laf taşıyor diye ona sinir olabilirsiniz. Patronunuz, sadece size kötü davranıyor olabilir. Yan masada sürekli sizi süzen çalışma arkadaşınız, durmadan açığınızı yakalamaya çalışıyor olabilir. Bir dostunuz, işyerinizde sizden daha iyi bir mertebeye başvurmuş ve oraya yerleşip size bunu sürekli hatırlatıp görgüsüzlük yapıyor olabilir. Çalışma arkadaşlarınız sizin çabaladığınız işleri aynı çabayla ilerletmediğinden hep azarı siz işitiyor olabilirsiniz. Saat 10 da bile işe gelenler varken sizin 5 dakika bile geç gelmeniz tepkiyle karşılanıyor olabilir. Aynı seviyede çalışmanıza rağmen size emreden egosu yüksekler olabilir. Kim bilir daha neler başınıza geliyor olabilir?

...

...

...

Akşam buluşacağınız kişi belki bir arkadaş, belki eş, nişanlı, sözlü, dost, anne, baba olabilir. Yapacağınız şey ve gideceğiniz yere göre, akşam sadece eğlenmeyi bile canınız istemiyor olabilir.

“Gitmesem? Dur bir arayıp söyleyeyim. Bir şeyler uydu- rayım.”

“Erken eve gidip dinlensem? Hem yarın sabah erken kal- karım. Akşamına iyi olurum. Evet, arayıp iptal edeyim.”

“Zaten yeterince sıkıntım var. Başka sıkıntı dinlemeyeyim. En iyisi iptal edeyim” denilebilir.

––––––––
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DAHA BUNLAR GIBI ONLARCA düşünceniz olabilir. Aslında hiçbiri yanlış değil. Size katacağı bir şey olmayan insanlar, olaylar, meslekler ile yaşamaktan atalete, depresyona sürükleniyorsunuz. Kısır döngüye giriyorsunuz.

Uyanmaya nefret ettiğiniz bir hayatın size ne getirmesini bekliyorsunuz ki?

Değeri olan bir olgu mu sizce hayatınız?

––––––––
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“TABI KI” DIYE YALAN söylemeyin. Kaçınız sabah uyanırken bir şeylerden vazgeçmeyi düşündü?

“Of kalkmayayım. Bana ne kovarsa kovsun patron”

Ya da

“Bugün de dükkânı açmasam ne olur? Bir gün de para kazanmayıvereyim!”

Ya da

“Okula gitmeyeyim, hoca yok yazsın. Kalayım ya sınıfta bana ne! Ben azıcık daha uyuyacağım!”

.

.

.Daha neler? ... 

Bunlar hayati kararlar.

Gerçekten uygularsak bütün çabaları boşa götürecek hayati kararlar. Hani nerede hayatınızın değeri?

İsterseniz inkâr edin ama o anda aslında bilincimiz, acı gerçeği, yani hayattan ne kadar yorulduğumuzu fısıldıyor bizlere. Ve siz de yaşayışınızı kış uykusuna yatıp bir süre kalkamayacak moda aldığınız için yatağınızı, sığındığınız kovuk yapıyorsunuz. Sonra bir anda uyanıp uykudan gerçeklere dönüyorsunuz.

Kalkmak zorundayız evet. Belimizi doğrultup ayağa kalkmaya karar vermek... Çok zor bir karar. Çabalarımızsa o an için. Çünkü o kararı aldıktan sonra hayatı daha da zorlaştırmak için aklımızdan geçireceklerimiz belli. Bir sonraki, gözümüzde büyüttüğümüz, dert edeceğimiz konu: NE GİYECEĞİM!

İnsan giyim yüzünden kendisiyle kavga eder mi? Ediyor. Çünkü hayatın, bize acıları hatırlattığı diğer konu bu. Kendimize bakmıyor olduğumuzun bir diğer kanıtı. İş hayatı, ev hayatı, monoton yaşamımız nedeniyle düzgün beslenmemekten şeklini bozduğumuz, sevmediğimiz bedenimiz... İşte hırçınlığımızın nedeni bu! Aksi halde neden sabah mutlu uyanıp da özenerek giyinmeyelim süslenmeyelim ki? Beğenme beğenilme üzerine dönmüyor muydu lisede hayat?

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png
)

“}i\ W





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Uzm. Dr. B. Serra Sentekin

BI’ MENFAATIME

BAKIP

CIKACAGIM

Hayat sen busun iste!..






OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/image002.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image005.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





