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Einleitung.
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Ich schreibe dieses Buch in aller Bescheidenheit, da ich weiß, dass ich weder ein Schamane, noch ein Druide, noch ein Magier, noch ein Einsiedler, Okkultist, Eingeweihter, Guru, Asket oder Gelehrter in diesen Angelegenheiten bin. Ganz im Gegenteil. Mein ganzes Leben war von ständiger Ausschweifung und Vergnügungssucht geprägt, vorzugsweise in weiblicher Form, aber auch in Form von Partys, Alkohol, Spaß und Lachen. Aber die Tatsache, dass ich sozusagen ein Parteimensch war und bin, bedeutet nicht, dass ich nicht schon immer ein enormes Interesse an diesen mystischen Themen gehabt hätte. Im Laufe meines Lebens habe ich unzählige Bücher über Themen gelesen, die mich fasziniert haben, wie Kryptozoologie, UFOs, Geister, paranormale Phänomene, seltsame Wesen, anomale Ereignisse, Paralleldimensionen, untergegangene Zivilisationen usw. Und was mich am meisten interessiert, ist, dass ich mich schon immer für die Geheimnisse des Universums interessiert habe. Und vor allem, was mich am meisten interessiert und der Grund für dieses Buch ist: Trance, Schamanen, Druiden und all jene, die als Mönche oder Asketen ein kontemplatives Leben führten und sich von der Welt abkapselten. Das ultimative Ziel von all dem ist der Titel dieses Buches "Erlangung der Erleuchtung".

Ich bin in keinem dieser Bereiche ein Vorbild, und ich habe mich auch nicht zu tief in die Materie eingearbeitet, aber ich habe hier und da ein wenig nachgeholfen. Ich glaube auch, dass ich eine kleine Gabe habe, Dinge zu erahnen oder zu erspüren, die aber nur sehr wenig entwickelt ist. Ich glaube, ich erinnere mich an etwas aus meinem früheren Leben, und ich habe eine ziemlich gute Intuition. In Wahrheit schäme ich mich dafür, dass ich die Frechheit besitze, ein Buch über dieses Thema zu schreiben, obwohl ich immer das Gegenteil getan habe, und ich entschuldige mich für mein geringes Wissen über all das, aber es war etwas, das ich der Welt auf die bestmögliche Weise mitteilen musste, indem ich es unterhaltsam machte. Ich hoffe, dass jeder, der mich aus meinen anderen Büchern kennt, sieht, dass ich auch auf diesem Gebiet etwas zu sagen habe. Ich danke Ihnen, dass Sie mir die Gelegenheit geben, Ihnen meine Sicht von all dem darzulegen. Dies ist das Buch eines lebendigen Menschen, der sich für diese Themen interessiert, oder vielleicht ist es das Buch eines Amateur-Mystikers, der sich dafür interessiert, ein lebendiger Mensch zu sein. Was wird mein wahres Ich sein?

Ich denke, dass wir in diesem Leben so ziemlich kanalisiert zu einigen Erkenntnissen kommen, mit denen wir in diesem Leben aufgrund all der Umstände früherer Leben konfrontiert wurden.

Ich erinnere mich, dass ich in meinem früheren Leben eine sehr schöne und sehr zurückhaltende Frau war, so zurückhaltend, dass sie im Alter von 26 Jahren als Jungfrau starb. Vielleicht mache ich das in diesem Leben wieder wett.

Urteilen Sie nicht zu hart über mich. Dieses Buch zu schreiben war eine lebenswichtige Notwendigkeit, und trotz meines lächerlichen Wissens möchte ich Ihnen diese Themen zeigen.
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Teil 1: Musik.
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Musiker sind die neuen Meister.
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Ich glaube ernsthaft, dass Musiker, sowohl Bands als auch Sänger, Menschen mit einem hohen Maß an Bewusstsein sind. Und dass sie durch ihre Inspiration Zugang zu Melodien, Klängen und Rhythmen haben, die bereits auf einer anderen Ebene oder Dimension existierten. Sie bringen es einfach auf diese Ebene, materialisieren es sozusagen.

Was wir Inspiration nennen, ist die Erinnerung an diese Rhythmen und Melodien und die Fähigkeit, sie in Musik umzusetzen.

Musiker stehen also in Kontakt mit der anderen Seite, und ich will nicht sagen, dass sie Beispiele für das Leben oder spirituelle Lehrer als solche sind. Aber es sind Menschen, deren Arbeit uns hilft, veränderte Bewusstseinszustände zu erreichen. Sie vermitteln Gefühle und Empfindungen auf klare Art und Weise, ohne Worte, nur mit Melodie, Klängen und Rhythmen. Die Texte helfen auch, diese Empfindungen des Jenseits gut zu vermitteln, aber was wirklich vermittelt, ist die Melodie.

Natürlich sind nicht alle Musiker Menschen, die Zugang zu diesen Informationen, zu diesen Schwingungen haben. Nur die Besten sind in der Lage, diese Melodien aus dem Jenseits "herunterzuladen".

Es gab, gibt und wird andere Musiker geben, die all dies anderen Menschen mit einem anderen Geschmack perfekt vermitteln und für sie die Besten sein werden. Aber ich werde hier die aufführen, die mir etwas vermitteln, weil sie mir helfen, mich zu entspannen und der scheinbaren Realität, in der wir leben, zu entfliehen.

Mit ihren lächerlichen Fernsehsendungen über Singer-Songwriter und lächerliche Kinder haben sie die Musik in Spanien versaut, und es gibt keine guten Gruppen oder irgendetwas anderes. Verrückte, verrückte Sängerinnen. Es gibt keinen Felsen mehr. Und was es gibt, ist das, was aus den 80er Jahren überlebt hat. Das ist alles Blödsinn.
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Warum sind sie spirituelle Meister?
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Spirituelle Lehrer sind heutzutage Mangelware. Deepack Chopra und Elkhart Tolle und sonst wenig. Es gibt wenige Lehrer, die Bücher schreiben, aber es gibt viele Musiker, und das muss ganz klar sein, die ihre Botschaft vermitteln. Diese Botschaft ist so eindringlich, so enthusiastisch und so stark, dass sie es uns ermöglicht, ihre Welt, ihr Leben und ihre Neigungen perfekt zu verstehen. Deshalb versetzt sie uns in die Rolle dieses Musikers und liefert uns wertvolle Informationen über ihn.

Einige vermitteln eine dunkle und düstere Botschaft, andere eine Botschaft des Lichts und der Klarheit, aber alle sind musikalische spirituelle Meister, und sie vermitteln ihre Botschaft auf wunderbare Weise, was auch immer sie ist.

Natürlich bevorzuge ich eine Botschaft des Lichts, aber das Wichtigste für mich ist, dass sie gut vermittelt wird.

Musik verbindet uns mit dem Erhabenen und vermittelt uns ohne Worte Bruchstücke der Ewigkeit.
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Die Meister an ihren Werken erkennen.
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Haben Sie schon einmal Musik gehört, die Sie an einen anderen Ort versetzt hat, die Erinnerungen wachgerufen hat, die Sie in einen Zustand der Glückseligkeit, der Kraft oder des Glücks versetzt hat, oder die Sie bewegt hat, ohne dass Sie wussten, warum? Das liegt daran, dass diese Musik schon vorher im Äther war und Sie sich nur noch daran erinnern. Mit dieser Erinnerung können auch Gefühle aus vergangenen Leben oder aus einer anderen Dimension kommen. Wenn also ein Lied diese Wirkung auf dich hat, musst du nach dem Musiker suchen und ihm folgen, denn er wird dir sehr positive Empfindungen vermitteln,

Die Werke der musikalischen spirituellen Meister sind klar, sauber und direkt und man erkennt sie sofort. Schon bei den ersten Akkorden weiß man, dass diese Musik einen erfüllt. Es gibt einen Schock und man hat das Gefühl, dass man das Lied schon kennt.

Manchmal ist es nicht die Musik, die einen schockiert, sondern das aufmerksame Zuhören, wenn ein Ereignis aus der Vergangenheit geschildert wird, das einen tiefen Eindruck bei einem hinterlässt. In diesem Fall schlüpfen Sie in die Haut dieser Figur. Du bist in ihm und spürst seine Empfindungen, als wärst du er. Es gibt eine sehr interessante Übertragung von Emotionen durch die Zeit. Und zwar so, dass man sich mit dieser Figur verbunden fühlt und sie einen so inspiriert und bewegt, dass man sich an diese Ereignisse erinnert, als wären es die eigenen. Diese emotionale Übertragung wird durch ruhige Aufmerksamkeit und ein tiefes Bewusstsein für das, was in der Erzählung des Ereignisses geschieht, erreicht. Diese Figur wird Ihr spiritueller Lehrer. Sie leiten an, was Sie inspirieren wird, ihm nachzueifern, so stark, so kraftvoll, so hartnäckig zu sein wie er.

Ich werde dieses Phänomen als zeitlose emotionale Übertragung bezeichnen.

Wenn wir uns spirituelle Meister in unserer Nähe ansehen, die einfach das tun, was sie tun müssen, und das mit einem sehr hohen Grad an Perfektion. Diese Menschen können auch durch Wiederholung erleuchtet werden, was zur Vervollkommnung ihrer Handlungen führt.

Die Meister sind da draußen, wir müssen nur aufmerksam sein, um sie zu erkennen.
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Verinnerlichung ihres Wesens.
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Um die Essenz eines musikalischen spirituellen Meisters, die in einem Lied enthalten ist, zu verinnerlichen, müssen wir Folgendes tun:

- Drehen Sie die Lautstärke auf, damit Sie keine Nuancen der Musik verpassen.

- Schließen Sie die Augen.

- Versetzen Sie sich in einen Zustand der totalen Entspannung.

- Hören Sie sich das Lied aufmerksam an.

- Visualisieren Sie die Bilder, die Ihnen beim Hören in den Sinn kommen.

- Fühlen Sie die Empfindungen, die sich Ihnen bieten.

- Konzentrieren Sie sich auf das Lied, auf die Empfindungen, auf die Bilder und lassen Sie Ihre Gedanken fliegen, wohin auch immer sie Sie führen.

Vielleicht kommen sehr aktive Erinnerungen zu uns, oder Empfindungen, die wir mit nichts verbinden können, an das wir uns erinnern, von denen wir aber wissen, dass es sie schon gab.

Wir können nicht verstehen, woher dieses Gefühl kommt, aber wir wissen, dass es von uns selbst kommt, von etwas, das bereits geschehen ist und an das wir uns nicht erinnern.
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Was ist Erleuchtung durch Musik?
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Musikalische Erleuchtung sind für mich diese mystischen Ausbrüche, die in Liedern vorkommen, die einen berühren und ekstatisch, freudig, glücklich machen, einfach weil man ihre Essenz eingefangen hat. Deine Augen sind geschlossen und wenn es vorbei ist, weißt du nicht mehr, wo du warst oder was du getan hast. Sie haben die Essenz dieser Musik in sich aufgenommen.

Erleuchtung kann auch dadurch entstehen, dass man eine Meditation durchführt, die einen völlig von der Umgebung und dem eigenen Körper isoliert, so dass man das Gefühl hat, mit der Umgebung zu verschmelzen und sich nicht mehr daran erinnert, dass man einen Körper, Gedanken oder einen Geist hat, sondern einfach nur ein geistiges Wesen ist. Dieses Nicht-Denken, dieses einfache Existieren und sich bewusst sein, dass man nicht der Verstand ist, ist auch ein kurzer und unvollständiger Moment der Erleuchtung.

Manchmal geht eine Enthüllung mit leicht erschreckenden Empfindungen einher.

Als ich ein Kind war, passierte mir sehr oft ein sehr seltsames Gefühl, das mich sehr ängstigte und verwirrte, verwirrt und desorientiert machte. Das Gefühl war sehr tief, sehr klar und erschreckend. Du hast gerade gemerkt, dass du nicht das Kind bist, das spricht oder spielt oder was auch immer tut.

Du könntest einem Lehrer in der Klasse antworten, und während dein Körper spricht und dein Verstand denkt, gibt es ein anderes Ich, das all das wie von außen analysiert, und das ist das wahre Ich. Ein anderes Mal hatte ich das Gefühl der Entpersönlichung, dass dieses Kind nicht ich war, und man fühlte sich völlig verwirrt und desorientiert.

Auch als ich einschlief, begann sich alles hin und her zu bewegen, ein Gefühl von Schwindel und Beschleunigung, das immer schneller wurde, und ich musste es stoppen, indem ich das Licht einschaltete, weil mir schwindelig wurde. Das passierte fast jeden Abend, wenn ich ins Bett ging. Einmal ließ ich es bis zum Ende durchlaufen, um zu sehen, was passieren würde, und dann hatte ich das Gefühl zu schweben und ein sehr beängstigendes Gefühl. Ich hatte das Gefühl, über meinem Bett zu schweben. Ich war im Universum außerhalb des Körpers. Ich konnte mich selbst nicht sehen, weil es völlig dunkel war, aber ich war außerhalb meiner selbst.

Ich erinnere mich auch daran, dass ich nicht wusste, wie man spricht oder geht oder so. Ich weiß, dass ich Monate alt gewesen sein muss, aber ich war mir über alles, was vor sich ging, völlig im Klaren. Ich wusste, wer mein Vater war, meine Mutter, und ich schrie, dass sie kommen und mir zuhören sollten, denn obwohl ich sprechen konnte, konnte ich es nicht. Ich konnte nicht sprechen. Es muss ungefähr zu dieser Zeit gewesen sein oder vielleicht noch etwas älter, als ich mich an Folgendes erinnerte.

Ich dachte: "Ich bin wieder ein Kind". Ich wusste, dass ich kein Kind war, ich wusste, dass ich eine ältere Person war, die schon einmal hier gewesen war, die wie die älteren Menschen war, und ich wollte sprechen und ihnen sagen, dass ich kein Kind war, aber ich konnte nicht einmal sprechen. Ich dachte, ich müsste ihnen sagen, dass ich kein Kind mehr bin, aber das konnte ich nicht. Ich erinnerte mich auch an eine Erinnerung, die wie die eines Kindes aussah.

Ich erinnerte mich auch an eine Erinnerung wie an eine Sonne, an einen warmen und schönen Ort, an dem ich vorher war, und dass es dort sehr, sehr, sehr gut war. Ein Gefühl des Friedens, des Glücks, das ich in diesem neuen Leben nicht mehr hatte, und ich wollte mich erinnern, was es war, wo es war, wann es war, aber ich konnte mich an nichts anderes erinnern als an ein Licht und dieses Gefühl.

An diese Erinnerungen an das Leben nach dem Tod und das Wissen um andere Leben erinnern sich viele Menschen als Kinder, aber als Erwachsene vergessen sie es völlig und lachen, wenn man ihnen davon erzählt.

Erleuchtung zu erlangen ist in diesem Leben auf verschiedenen Wegen möglich:

1. Aufmerksames Zuhören von Musik.

2. Meditation.

3. Sich auf den Rhythmus einer Trommel konzentrieren.

4. Rasender Tanz zu einem perkussiven Rhythmus.

5. Etwas mit absoluter Perfektion ausführen.

6. Sensorische Deprivation.

7. Sättigung der Sinne.

8. Gebete.

9. Mortifikationen.

Die Erleuchtung, etwas mit absoluter Perfektion zu tun, ist vergleichbar mit der Erkenntnis von Neo im Film Matrix, dass er der Auserwählte ist und Agent Smith mit großer Leichtigkeit und ohne jede Anstrengung besiegt. Ich achte sehr darauf, was die Leute sagen, denn sie übertreiben vielleicht ein wenig, aber sie sagen die Wahrheit.

In den 80er Jahren waren es, glaube ich, die Chicago Bulls. Es gab einen Spieler, der sehr viele Dreipunktewürfe gemacht hat, und er hat sie alle ohne Fehler getroffen, mindestens zehn im Spiel, eine großartige Leistung. Als sie ihn fragten, sagte er, dass er Angst hatte, weil er wusste, dass er nicht danebenschießen konnte. Der Mann machte seine Schüsse so perfekt, dass er für diese Momente erleuchtet war.

Erleuchtet zu sein bedeutet, etwas zu wissen, ohne zu wissen, warum, und dann zu überprüfen, ob es so ist. Aufgeklärt zu sein bedeutet, seinem Instinkt zu folgen und zu wissen, dass das, was man getan hat, richtig ist. Vollständige Erleuchtung bedeutet, diesen Körper zu transzendieren und sich mit deinem höheren Selbst zu verbinden. Daraus ergeben sich die Erfahrungen von Astralreisen, Depersonalisation und Verschmelzung mit dem Universum und dem No-Mind.
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Das Leben der Erleuchteten.
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Die Erleuchteten sind eine Seltenheit in dieser Welt, aber es gibt einige, wie die Meigas.

Sie werden sie erkennen, denn sie sind alles andere als konventionelle Menschen. Sie führen ein Leben abseits der gesellschaftlichen Konventionen, abseits von Moden und Trends, die ständig wechseln.

In der Regel handelt es sich um Menschen, die wenig oder gar nicht fernsehen, viel lesen, ihre Gedanken aufschreiben und auf vieles verzichten, was die Gesellschaft an Materialismus bietet.

Einige von ihnen haben keinen Fernseher, kein Mobiltelefon und kein Auto. Andere führen ein kontemplatives und entspanntes Leben als Handwerker oder Einsiedler. Die meisten werden kaum mehr als das Nötigste zum Leben arbeiten, weil sie wissen, dass diese Welt zum Vergnügen da ist und nicht, um sich durch Arbeit für andere zu kasteien. Sie kommen nicht mit ihren Bedürfnissen, ihrem Konsumverhalten und ihrem Materialismus in das System.

Ein erleuchteter Mensch ist ein Mensch, der sehr wenig zum Leben braucht: sehr wenig Geld, sehr wenig Nahrung, fast keine Kleidung und der sich um nichts kümmert. Was er am meisten schätzt, ist Zeit. Zeit, um mit sich selbst und seinen höheren Gedanken zu sein. Ein erleuchteter Mensch ist ein sorgloser Mensch, der im gegenwärtigen Moment lebt, ohne an die Zukunft zu denken. Er schätzt sein emotionales Wohlbefinden höher ein als Geld und sucht dieses Gefühl des Genusses, indem er seine Einsamkeit pflegt. Ein Erleuchteter sucht die Einheit mit der Natur und kann in Wäldern, Bergen und Flüssen gesehen werden, wo er einfach nur in Frieden lebt. Die meisten von ihnen verzichten auf einen Liebespartner, um nicht in die konventionelle Welt einzutreten. Manche werden vielleicht Mönche. Im Allgemeinen wird der Erleuchtete seinen eigenen Weg suchen, nicht den, den ihm irgendeine Religion vorgibt zu gehen.
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