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Inleiding Steranijs




Steranijs, met zijn opvallende stervormige vruchten en diepe, zoet-kruidige smaak, is een van de meest herkenbare specerijen ter wereld. Al eeuwenlang wordt het gebruikt in de keuken, in de geneeskunde en in spirituele tradities. 
 
 Oorspronkelijk afkomstig uit Zuidoost-Azië, vond dit kruid al snel zijn weg langs de handelsroutes naar Europa, waar het bewonderd werd om zijn unieke aroma en krachtige werking. Het is niet alleen een onmisbaar ingrediënt in gerechten en dranken, maar ook een symbool van bescherming en kosmische orde.
 
 In dit boek nemen we je mee in de wereld van steranijs: van de boom en zijn vruchten tot de inhoudsstoffen, de geneeskracht, de culinaire toepassingen én de spirituele betekenis. Zoals de stervorm zelf al uitdrukt: dit kruid wijst ons in meerdere richtingen – naar het lichaam, de geest en de ziel.



📌Call to Action

Wil je meteen ontdekken hoe steranijs jouw gerechten meer diepte, warmte en balans geeft?

Blader dan door naar het volgende hoofdstuk en laat je verrassen door de geschiedenis, werking en culinaire kracht van dit bijzondere kruid.

Laat je inspireren door de magie van steranijs. Ontdek in dit boek hoe één kruid zoveel lagen kan raken — van smaak tot ziel. Ga mee op reis en verrijk je keuken, je kennis én je innerlijke kompas.







OEBPS/images/41da3605-5353-4783-b043-8eeb27f3d480.jpeg
Steranijs

Harmonie en Bescherming

Gezondheid, energie en splrltuele
betekenis van een eeuwenoud kruid
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