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„Es gibt nichts Schöneres als das Mysteriöse. Aus ihm entspringt alle wahre Kunst und Wissenschaft.“
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Albert Einstein
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„Der Mensch ist ein Teil des Ganzen, das wir Universum nennen, ein in Raum und Zeit begrenzter Teil. Er erfährt sich selbst, seine Gedanken und Gefühle als abgetrennt von allem anderen – eine Art optische Täuschung des Bewusstseins. Diese Täuschung ist für uns eine Art Gefängnis, das uns auf unsere eigenen Vorlieben und auf die Zuneigung zu wenigen uns Nahestehenden beschränkt. Unser Ziel muss es sein, uns aus diesem Gefängnis zu befreien, indem wir den Horizont unseres Mitgefühls erweitern, bis er alle lebenden Wesen und die gesamte Natur in all Ihrer Schönheit umfasst.“

Albert Einstein

Der Autor dieses Buches gibt keinen medizinischen Rat oder schreibt die Verwendung einer Technik als Behandlungsform für körperliche oder medizinische Probleme vor. Die in diesem Buch enthaltenen medizinischen Informationen stammen aus Dolores Cannon`s individuellen Beratungen und Sitzungen mit ihren Klienten. Sie ist nicht für medizinische Diagnosen jeglicher Art oder als Ersatz für ärztliche Beratung oder Behandlung durch Ihren Arzt bestimmt. Der Autor und der Herausgeber übernehmen daher keine Verantwortung für die Interpretation oder Verwendung der Informationen durch eine Einzelperson.
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Es wurden alle Anstrengungen unternommen, um die Identität und die Privatsphäre der an diesen Sitzungen beteiligten Klienten zu schützen. Der Ort, an dem die Sitzungen abgehalten worden sind, ist genau, aber es wurden geänderte Vornamen verwendet.
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KAPITEL 1


MEINE ANFÄNGE IN DER HYPNOSE
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Meine Abenteuer im Bereich der Hypnose haben neben diesem Buch noch zwölf weitere Bücher hervorgebracht. Ich fühle mich oft wie die Charaktere in „Star Trek", die dahin gehen, wo noch kein Menschen zuvor war. Ich bin durch Zeit und Raum gereist, um die Geschichte der Vergangenheit und die Möglichkeiten der Zukunft zu erkunden. Ich bin zu unbekannten Planeten und Dimensionen gereist und habe mich mit vielen sogenannten „außerirdischen" Arten unterhalten. Ich habe die Wunder verlorener Zivilisationen gesehen und Informationen über ihren Untergang erhalten. All dies passiert ohne die Verwendung von Zeitmaschinen, die in Science Fiction Romanen so üblich sind. Denn für diese abenteuerliche Arbeit ist nur der Gebrauch des menschlichen Geistes erforderlich. Alles Bekannte und Unbekannte ist in den Nischen des Unterbewusstseins versteckt, wo es auf Entdeckung wartet. Das sind meine Arbeit und meine Leidenschaft. Ich betrachte mich als eine Reporterin, eine Ermittlerin, eine Forscherin des „verlorenen Wissens“, obwohl das meiste meiner Arbeit Hypnotherapie durch Regression in die Vergangenheit ist. Ich betrachte meine Arbeit als Umgang mit dem Unbekannten, weil ich eine Hypnosemethode bzw. eine Regressionsmethode entdeckt habe, mit der die Bereiche des Mysteriösen und Unerforschten erforscht und untersucht werden können.

Bald nachdem ich anfing, auf diesem Gebiet zu arbeiten, stellte sich heraus, dass meine Arbeit vom Alltäglichen in „verlorenes Wissen" abwanderte; so genannt, weil ich entdeckte, dass ich Informationen bekam, die vergessen, vergraben oder gar nicht bekannt waren. Wir bewegen uns in eine neue Welt, eine neue Dimension, in der diese Informationen geschätzt und angewendet werden können. Es wurde begraben und verloren oder aus bestimmten Gründen zurückgehalten. Viele verlorene Zivilisationen missbrauchten ihre Kräfte und schätzten nicht, was sie erreicht hatten und so wurde das Wissen weggenommen. Vielleicht ist es nun an der Zeit diese Talente, Kräfte, Fähigkeiten und dieses Wissen wieder zu erlangen und in unserer Zeit wertgeschätzt und angewendet zu werden.

Natürlich ist das Hauptziel meiner Arbeit die Therapie und Hilfe für Menschen, die sich von ihren Problemen erholen oder sie lösen. Aber der aufregendste und erfüllendste Teil meiner Arbeit, das i-Tüpfelchen, das Sahnehäubchen, ist das Entdecken der Geschichte. Und Informationen und neue Theorien in unsere Zeit zurückbringen. Es ist wirklich wie das Entdecken von Schätzen. Sie sagen, nichts ist wirklich neu. Wir holen uns nur Wissen, das wir alle einmal in anderen Leben hatten, aber über die Äonen der Zeit wieder in Vergessenheit geraten ist. In meiner Arbeit habe ich entdeckt, dass es nie wirklich vergessen worden ist, weil es in den Computerbänken des Unterbewusstseins gespeichert ist. Es hat nur darauf gewartet, dass die richtige Zeit es erneut hervorholt. Dies habe ich durch meine Arbeit mit Hypnose versucht.

Ich unterrichte ständig auf der ganzen Welt über das Thema meiner Bücher. Immer beginne ich meinen Vortrag mit einem kurzen persönlichen Hintergrund, damit das Publikum versteht, wie ich meine Informationen erhalte. Mir wurde vorgeworfen, ich habe die Fälle in meinen Büchern erfunden, eine wunderbare Romanschriftstellerin wurde ich genannt. Allerdings wäre es für mich ein noch größeres Kunststück gewesen, das Material, worüber ich schreibe, zu erfinden, anstatt nur die Fakten und Tatsachen zu berichten, die in tiefer Trance entstehen. Ich habe wirklich einen Weg gefunden die sprichwörtliche Büchse der Pandora zu öffnen. Das Material fließt unablässig aus dem Unterbewusstsein meiner Klienten. Alles was ich tun muss, all das zu ordnen und in meinen Büchern niederzuschreiben. Und das ist keine leichte Aufgabe.

Meine Wurzeln in der Hypnose reichen bis in die 1960er Jahre zurück, also bin ich seit ungefähr vierzig Jahren auf diesem Gebiet tätig. In den frühen Tagen meiner Arbeit war der Einführungsprozess zeitaufwendig und langwierig. Es handele sich dabei um das, was ich als das glänzende Objekt beobachten“ bezeichne, bei dem etwas vor dem Klienten hängt oder geschwenkt wird, während der Hypnotiseur mit der Induktion fortfährt Und der lange, langwierige Prozess, der die Entspannung aller Körperteile beinhaltet. Dann wurden verschiedene Tests durchgeführt, um die Tiefe der Trance zu beurteilen, bevor der Hypnotiseur fortfahren konnte. Einige dieser Verfahren werden heute noch angewandt und noch immer unterrichtet. Diese Verfahren sind meistens in Filmen oder im Fernsehen zu sehen und sorgen für einen dramatischen Effekt. Die meisten Hypnotiseure haben die Methoden weiterentwickelt, hin zu schnelleren Methoden. So entwickelte auch ich meine eigene Technik, indem ich die zeitaufwendigen und unnötigen Teile der Induktion eliminierte. Moderne Techniken beinhalten die Verwendung von Sprache, Bildsprache und Visualisierung.

1968 wurde ich zum ersten Mal in die Reinkarnation und Rückführung in die Vergangenheit verwickelt. Mein Mann Johnny diente über zwanzig Jahre lang bei der US Marine und  gerade aus dem Krieg in Vietnam zurückgekehrt. Wir waren in Texas stationiert und versuchten unser Leben nach einer durch den Krieg verursachten vierjährigen Trennung wieder normal zu gestalten. Mein Mann (der Haupthypnotiseur) und ich arbeiteten mit einer jungen Frau zusammen, die Probleme hatte, mit dem nervösen Essen. Sie war übergewichtig und hatte Nierenprobleme, daher schlug ihr Arzt vor, dass Hypnose ihr vielleicht helfen könnte. Bis zu diesem Zeitpunkt hatten wir nur konventionelle Hypnose mit Gewohnheiten durchgeführt; Meist arbeiteten wir mit Menschen, die mit dem Rauchen aufhören, abnehmen und dergleichen wollten. Wir haben nie daran gedacht, auch nicht in unseren wildesten Träumen, dass darüber hinaus etwas erreicht werden könnte. Während wir mit der Frau zusammenarbeiteten, haben wir sie rückwärts durch ihr Leben geführt, um nach bedeutenden Ereignissen zu suchen, als sie plötzlich in ein anderes Leben als Flapper, ein junges Mädchen mit übertrieben jungenhaftem und emanzipiertem Auftreten, in den wilden zwanziger Jahren in Chicago, sprang. Zu sagen, wir waren überrascht, ist gelinde ausgedrückt. Wir beobachteten, wie sie sich in eine andere Persönlichkeit mit unterschiedlichen Stimmmustern und Körperverhalten verwandelte. Sie wurde buchstäblich zu einer anderen Person vor unseren Augen. Dies war unser erster Kontakt mit Reinkarnation. Die gesamte Geschichte dieses Ereignisses wird in meinem Buch „Erinnerung an fünf Leben“ erzählt. Dies war das erste Buch, das ich geschrieben habe. Es wurde nie veröffentlicht. Ich weiß nicht, ob ich es jemals veröffentlichen werde,  weil es angesichts der Ereignisse in meiner Karriere recht profan erscheint. Aber manche Leute meinen, es könnte ein Interesse an der Geschichte meiner Anfänge in der Hypnose geben.

Als wir mit dieser Frau zusammenarbeiteten, wollte unsere Neugier mehr über dieses Reinkarnationsphänomen wissen. Wir wollten herausfinden, wohin uns die Hypnose führen würde. Wir haben sie durch fünf verschiedene und unterschiedliche Leben zurückgeführt, bis zu dem Zeitpunkt, als sie von Gott erschaffen wurde.

Alle Sitzungen wurden auf einem tragbaren Tonbandgerät dieser Zeit aufgezeichnet. Es wurde „tragbar“ genannt, obwohl es extrem schwer war und große 8-Zoll-Bandspulen verwendete. Damals gab es keine Anleitungsbücher für einen Hypnotiseur dieser Art. Das einzige Buch in dieser Richtung, hieß „Die Suche nach Bridey Murphy“ von Morey Bernstein. Das Buch galt damals als Klassiker, heutzutage ist es jedoch so banal, dass es nicht einmal veröffentlicht werden würde. Es kam zur richtigen Zeit. Wir hatten also nichts, was uns zu führte, als wir mit der Frau in der Zeit zurückreisten und sie buchstäblich beobachteten, wie sie zu anderen Persönlichkeiten wurde, als wir jede Zeit durchliefen. Im Laufe der Zeit haben wir unsere eigenen Regeln gefunden, und die Ergebnisse waren bemerkenswert. Während des Experiments, uns hatte niemand gesagt, dass dies nicht möglich ist, haben wir sie auch in die Zukunft geführt, um zu sehen, was wir alle tun würden. Sie sah uns in einer ländlichen Umgebung leben und wir hatten Enkelkinder. Wir haben niemandem die Identität der Frau mitgeteilt, mit der wir gearbeitet hatten. Doch hörten mehrere Marine Freunde davon und kamen in unser Haus, um die neueste Ausgabe zu hören, das jüngste Kapitel. Die Erfahrung veränderte unser Leben und Glaubenssystem für immer.

1968 war ein sehr bedeutendes Jahr, alles hat sich für immer in meinem Leben verändert. Ich dachte, mein Leben würde sich nie wieder normalisieren. Eines Nachts wurde mein Mann Johnny auf dem Weg zur Marinebasis bei einem schrecklichen Autounfall fast getötet. Er wurde von einem betrunkenen Fahrer frontal getroffen und mitsamt unserem Volkswagen Bus in Trümmer gerissen. Die Ärzte sagten, es sei ein Wunder, dass er noch lebe, seine Verletzungen seien so gravierend, dass er in dieser Nacht hätte sterben können. Johnny hatte Glück, sein Leben war verschont geblieben, weil ein gerade aus Vietnam zurückgekehrter Sanitäter im Auto direkt hinter Johnny fuhr. Er war daran gewöhnt, Notfälle auf dem Schlachtfeld zu behandeln, und so konnte er Johnny umgehend verarzten, bevor er auf der Autobahn verblutete. Als die Rettungsmannschaft von der Basis ankam, hatte der Sanitäter die Blutung kontrolliert, aber Johnny war immer noch in den Trümmern des Wagens eingeklemmt. Um ihn zu befreien, waren umfangreiche Arbeiten der Feuerwehr erforderlich. Anschließend wurde er mit einem Hubschrauber in das Marine Krankenhaus in Corpus Christi transportiert.

Als ich auf der Intensivstation ankam, kamen fünf verschiedene Ärzte nacheinander und erklärten mir, warum er die Nacht nicht überleben konnte. Sie waren verblüfft, dass ich nicht verärgert war. Ich sagte ihnen, dass sie sich irren. Er würde nicht sterben. Aber ich konnte ihnen natürlich nicht sagen, woher ich das wusste. Wie konnte er denn sterben, wenn er in der Zukunft mit seinen Enkelkindern gesehen worden ist? Ich wusste, dass es wahr ist. Ich glaubte an das, was wir tun und was wir entdeckt hatten. Wenn ich es glauben wollte, musste ich alles glauben. Dieser Glaube half mir, meinen Verstand während einer schrecklichen Zeit zu bewahren.

Ich wusste es damals nicht, aber das Glaubenssystem vieler Menschen auf der Basis wurde auch getestet. Einige sagten, der Unfall sei eine Strafe Gottes, weil wir uns in etwas vertieften, das mit dem Teufel in Verbindung gebracht wird; Reinkarnation erforschen. Wir sahen um Ecken in die Dunkelheit und öffneten Türen, die besser geschlossen blieben. Ich konnte das nicht glauben, weil uns während unserer Arbeit mit der Frau ein Gott gezeigt worden ist, der liebevoll und freundlich war, nicht rachsüchtig. Meine Welt ist auf den Kopf gestellt worden, ich konnte die Gründe für das was passiert war nicht verstehen, aber ich wusste definitiv, dass unsere Neugier und unser Streben nach Wissen ins Unbekannte keine Strafe ist.

Wie ironisch für Johnny, den Krieg zu überleben, nur um an der Nachlässigkeit eines betrunkenen Fahrers zu sterben. Aber das sollte nicht sein. Die Ärzte nannten ihn den „Wundermann“, weil er trotz aller Widrigkeiten und trotz aller Logik überlebte. Dies war der Beginn eines Albtraums, der viele Jahre andauern sollte.

Nach Monaten auf der Intensivstation und einem Jahr im Krankenhaus (davon acht Monate in einem Gipsverband), wurde er als behinderter Veteran aus der Marine entlassen. Das war, als wir uns entschieden hatten, in die Hügel von Arkansas zu ziehen, wo wir dachten, dass wir mit nur einer Rente leben und unsere vier Kinder großziehen können. Damals war es eine Notwendigkeit, aber später war ich froh, dieses Heiligtum als Rückzugsort in den Hügeln zu haben. Johnny verbrachte fünfundzwanzig Jahre in einem Rollstuhl. Als Teilamputierter konnte er mit Krücken nach draußen gehen und ein Auto mit der Hand steuern. Während dieser Zeit konzentrierte ich mich voll und ganz auf meinen Mann und meine Kinder.

Mein Abenteuer in der Reinkarnation mit Hypnose musste zurückgestellt werden, ich musste mich an mein neues Leben gewöhnen. Mein Interesse an Hypnose sollte erst dann wiederbelebt werden, als die Kinder anfingen auf die Hochschule zu gehen, ihr Zuhause zu verlassen und zu heiraten. Es trat das „leere Nest-Syndrom" ein und ich stand vor der Frage, was ich mit dem Rest meines Lebens anfangen wollte. Ich entschied mich für etwas sehr Ungewöhnliches, nicht was die „normale“ Frau unter diesen Umständen tun würde. Ich beschloss, zur Hypnose zurückzukehren, obwohl ich keine Ahnung hatte, wo die Klienten in den Hügeln von Arkansas herkommen sollten. Ich wusste nur, dass ich etwas tun wollte. Aber ich mochte die altmodischen, langgezogenen Induktionsmethoden nicht, die in den 60er Jahren populär waren. Ich wusste, dass es einfachere und schnellere Techniken geben musste. Also studierte ich die neueren Methoden und stellte fest, dass der Trance-Zustand durch Bilder und Visualisierung induziert werden konnte. Ich wollte mich nicht mehr auf die regelmäßige Hypnose konzentrieren, um Personen zu helfen, die ihre Gewohnheiten ändern wollten, oder mit dem Rauchen aufhören wollten, oder um Gewicht zu verlieren und dergleichen. Mein Interesse an Reinkarnation war geweckt und darauf wollte ich mich konzentrieren. In den späten 70er und frühen 80er Jahren gab es nur wenige Bücher, die dem Hypnotiseur im Bereich der Regressionstherapie an die Hand gegeben waren.

Also musste ich meine eigene Technik finden. Ich fand bald heraus, dass das meiste, was in der traditionellen Hypnose gelehrt wird, unnötig ist. Also entfernte ich einige dieser Schritte und ersetzte sie durch schnellere Methoden. Ich denke, solange die Person nicht zu Schaden kommt, kann der Hypnotiseur experimentieren, um herauszufinden, was funktioniert und was nicht. Anfangs musste herausgefunden werden, wie der effektivste Trance-Zustand geschaffen werden kann. Ich wusste, dass ich Neuland betrat. Nach fast dreißig Jahren, in denen ich meine Technik verfeinert und perfektioniert hatte, entwickelte ich meine eigene Methode. Ich arbeite gerne im somnambulistischen Trance-Zustand (das ist der tiefst mögliche Trance-Zustand), weil ich glaube, dass hier alle Antworten liegen. Viele Hypnotiseure arbeiten dort nicht, weil dort „seltsame Dinge passieren“. Jeder, der meine Bücher gelesen hat weiß, dass dort tatsächlich seltsame Dinge passieren. Die meisten Hypnotiseure sind darauf trainiert, den Klienten im leichteren Trancezustand zu halten. Auf dieser Ebene des Bewusstseins ist der Geist sehr aktiv und interferiert häufig.

Einige Informationen können auf dieser Ebene erhalten werden, aber nicht die vollständige Zusammenarbeit des Unterbewusstseins, die auf der somnambulistischen Ebene stattfindet, auf der die Bewusstseinsstörung gänzlich entfernt wird. Die Person erinnert sich normalerweise an nichts und denkt, sie sei nur eingeschlafen. Die normale Wahrscheinlichkeit ist, dass eine von zwanzig oder dreißig Menschen automatisch und spontan in den somnambulistischen Zustand der Trance gerät. Aber in der Technik, die ich entwickelt habe, ist das Gegenteil der Fall: Einer von zwanzig oder dreißig wird nicht gehen. Es ist also eine sehr effektive Methode, um das Bewusstsein auszuschalten und das Unterbewusstsein die Antworten geben zu lassen. Dies ist die Methode die ich jetzt in meinen Hypnotherapie-Kursen lehre und meine Schüler berichten von gleichen erstaunlichen Ergebnissen.

Als ich Ende der 70er Jahre mit der Therapie begann, entdeckte ich bald ein Muster. Dies war, bevor ich meine Methode entdeckte, mit dem Unterbewusstsein in Kontakt zu treten. Danach wurde das Muster noch klarer. Ich habe festgestellt, dass die meisten Probleme, die die Menschen haben: körperlicher und geistiger Art, Allergien, Phobien oder Beziehungsprobleme und dergleichen, auf Ereignisse zurückgeführt werden können, die nicht im gegenwärtigen Leben, sondern in anderen Leben entstanden sind. Viele meiner Klienten sind jahrelang im medizinischen und psychiatrischen Bereich von Arzt zu Arzt gegangen und hatten wenig Erfolg bei der Suche nach Antworten auf ihre anhaltenden Probleme. Dies liegt daran, dass sich die Ärzte nur auf die offensichtlichen körperlichen Symptome und Ereignisse konzentrieren, die im gegenwärtigen Leben auftreten. Manchmal lässt sich das Problem auch auf Ereignisse zurückführen, die in der Kindheit aufgetreten sind, aber in den meisten Fällen, an denen ich gearbeitet habe, liegt die Antwort in der tieferen Vergangenheit begraben.

Ich glaube, dass vergangene Leben auf einer anderen Schwingung oder Frequenz existieren. Wenn wir uns in diese Leben zurückentwickeln, ändern wir diese Frequenzen, um sie zu sehen und zu erleben, genauso wie beim Wechseln der Kanäle in einem Radio oder einem Fernsehgerät. Manchmal sind diese anderen Frequenzen zu nahe beieinander oder überlappen sich und verursachen so statische Störungen oder Krankheiten.

In meiner Technik habe ich die besten Ergebnisse, wenn ich das Unterbewusstsein (wie ich es nenne) kontaktiere. An einem entscheidenden Punkt in der Sitzung, nachdem der Klient das vergangene Leben, das die Antworten auf die Probleme des gegenwärtigen Lebens enthält, gefunden hat, bitte ich danach, mit dem Unterbewusstsein des Klienten zu sprechen. Es antwortet immer und gibt die gewünschten Informationen.

In der traditionellen Hypnose wird dem Praktiker beigebracht, wie er mit Hilfe von Handzeichen Antworten aus dem Unterbewusstsein erhält. Hier bitten sie die Person, einen Finger für „Ja“ und einen anderen für „Nein“ zu heben. Für mich ist das extrem langsam und sehr begrenzt. Warum sollte man diese Methode verwenden, wenn sie direkt mit dem Unterbewusstsein sprechen können und es ihnen verbal antworten wird? Mit meiner Methode können sie sich unterhalten und eine Zwei-Wege-Konversation führen, und man kann die Antwort auf absolut alles finden, was man fragt.

Meine Definition des Unterbewusstseins ist: der Teil des Geistes, der sich um den Körper kümmert. Es reguliert alle Systeme des Körpers. Man muss seinem Herz nicht sagen, dass es schlagen soll, oder sich selbst, dass man atmen muss. Ich identifiziere dies als Aufgabe des Unterbewusstseins, weil es ständig überwacht und alles weiß, was im Körper der Person vorgeht. Deshalb können wir mit dieser Methode Antworten auf Gesundheitsfragen erhalten. Ich habe festgestellt, dass jedes körperliche Symptom, jede Krankheit eine Nachricht aus dem Unterbewusstsein ist. Es versucht verzweifelt, unsere Aufmerksamkeit auf die eine oder andere Weise zu erlangen. Es versucht uns etwas zu sagen und wird bestehen bleiben, bis wir es endlich verstehen. Wenn wir nicht aufpassen, wird sich die Krankheit oder das Problem weiter verschlechtern, bis wir keine Alternative mehr haben oder es gar zu spät ist, um die Situation umzukehren. Ich weiß, dass dies wahr ist, weil die gleichen Symptome im heutigen Leben vieler Menschen mit den gleichen Problemen zusammenhängen. Ich wünschte nur, das Unterbewusstsein könnte einen weniger schmerzhaften Weg finden, die Botschaft zu übermitteln. Ich sage oft: „Wäre es nicht einfacher, ihnen einfach eine Notiz zu reichen“? Das Unterbewusstsein glaubt, dass es die Nachricht auf eine direkte, vorwärts gerichtete Weise weitergibt, die die Person versteht. Dies ist jedoch häufig nicht der Fall. Wir sind zu sehr auf unser tägliches Leben fixiert, um uns zu fragen, warum wir andauernde Rücken- oder Kopfschmerzen oder ähnliches haben.

Wenn wir die Sitzung haben und den Grund für das Unbehagen herausfinden (und oft können die Gründe so außergewöhnlich sein, dass ich nicht denke, dass jemand die Verbindung bewusst herstellen könnte), dann ist die Nachricht übermittelt worden und das Unbehagen hört auf. Es gibt keinen Grund mehr für das Verbleiben, seit die Nachricht übermittelt und verstanden wurde. Die Person kann dann wieder gesund werden, wenn die erforderlichen Veränderungen des Lebens vorgenommen werden. Es geht immer um die Verantwortung der Person selbst. Das Unterbewusstsein kann nur so viel tun und der freie Wille der Person wird immer respektiert.

Ich weiß, dass diese Aussagen radikal klingen und nicht zu traditionellen Behandlungsmethoden passen, aber ich kann nur berichten, was ich entdeckt und beobachtet habe, als ich tausenden von Menschen mit dieser Methode geholfen habe.

Ich glaube auch, dass das Unterbewusstsein all die Aufzeichnungen hat, die einem gigantischen Computer entsprechen. Es zeichnet alles auf, was jemals im Leben der Person passiert ist. Deshalb können diese Informationen durch Hypnose zugänglich gemacht werden. Wenn die Person gebeten wurde, zu ihrem zwölften Geburtstag zurückzukehren, kann sie sich an jedes Ereignis dieses Tages erinnern, einschließlich der Torte, der Teilnehmer, der Geschenke und dergleichen. Das Unterbewusstsein zeichnet jedes winzige Detail auf. Ich glaube, vieles ist überflüssig und ich frage mich, was das Unterbewusstsein mit all den winzigen Details macht. Zum Beispiel werden sie immerzu von tausenden von Informationselementen bombardiert: Sehen, Hören, Riechen, Sinnesempfindungen und vielem mehr. Wenn man sich all dessen bewusst wäre, wären sie überwältigt und könnten nicht funktionieren. Man muss sich nur auf die Informationen konzentrieren, die man für sein Leben benötigt. Das Unterbewusstsein ist sich jedoch immer bewusst und speichert diese Informationen ständig. Für was? Wir werden das in diesem Buch weiter untersuchen. Dies könnte auch erklären, woher plötzliche psychische Offenbarungen und Intuitionen kommen. Es ist Teil dieser Informationen, die wir auf einer anderen Ebene erhalten, die wir nicht unbedingt benötigen. Aber da es dort ist, dringt es gelegentlich in unsere bewusste Welt ein. Wenn dies der Fall ist, wird es als wundersames Phänomen betrachtet, obwohl dieser riesige Informationsvorrat immer vorhanden ist und bereit, mit dem richtigen Training abgerufen zu werden.

Das Unterbewusstsein zeichnet nicht nur alles auf, was der Person in diesem Leben jemals passiert ist, sondern auch alles, was ihnen in allen vergangenen Leben und ihrer Existenz im Geisteszustand passiert ist. Vieles davon erfährt keine Anwendung im gegenwärtigen Leben. Es kann aus Neugierde angezapft werden und ist für die Person interessant. Aber zu welchem Zweck könnte es zur Lösung der Probleme des gegenwärtigen Lebens dienen?

Dies ist einer der Fehler, den viele Hypnotiseure begehen. Sie sehen keinen Wert darin, die Person in ein früheres Leben zu bringen, es sei denn, es handelt sich lediglich um Neugierde, Phantasie oder Vergnügen. (Obwohl viele dieser vergangenen Leben alles andere als glücklich sind). Deshalb habe ich meine eigene Technik entwickelt. Ich begleite die Person zu der Lebenszeit, welches das Unterbewusstsein als das relevante für die Probleme in der jetzigen Lebenszeit ansieht. Ich führe nie, ich erlaube dem Unterbewusstsein, die Person in das Leben zu bringen, welches es zum Zeitpunkt der Sitzung als das Wichtigste erachtet. Ich bin immer wieder überrascht, ob das Leben langweilig oder banal ist (was 90% von ihnen sind), in alten oder modernen Zivilisationen stattgefunden hat oder sich mit Fremden und dem Leben auf anderen Planeten oder Dimensionen beschäftigt, das Unterbewusstsein stellt immer die Verbindung her und es ist immer eine Verbindung, die ich selbst oder der Klient niemals bewusst hätte herstellen können. Aber es macht durchaus Sinn, wenn man es aus dieser Perspektive betrachtet.

Wenn ich mit dem Unterbewusstsein in Kontakt komme, wundert es mich immer wieder, weil es offensichtlich wird, dass ich nicht mit der Persönlichkeit des Klienten spreche, sondern mit einer eigenen Entität oder zumindest einem Teil davon. Ich kann immer erkennen, wann das Unterbewusstsein erreicht ist und die Fragen beantwortet. Es spricht von der Person immer in der dritten Person (er, sie). Es ist emotionslos und scheint, fast als objektiver Beobachter, von den Problemen losgelöst zu sein. Es wird die Person züchtigen, weil sie nicht zugehört hat. Manchmal lautet die erste Bemerkung des Unterbewusstseins: „Nun, endlich werde ich eine Chance haben, zu sprechen. Ich habe jahrelang versucht, mit (Jane oder Bob) zu sprechen, aber sie hören nicht zu“. Das Unterbewusstsein kann so objektiv sein, dass es manchmal grausam klingt. Es sagt die Wahrheit über die Situation, wie es sie sieht. Wenn es der Person, in aller Härte seine Informationen übermittelt hat,, sagt es immer zu den jeweiligen Personen, wie sehr sie geliebt werden und wie stolz es auf die Fortschritte ist, die sie gemacht haben. Dieser Teil erkennt mich auch an und dankt mir oft dafür, dass ich die Person in diesen Trancezustand versetzt habe und diesen Prozess zulasse. Es spricht oft von sich selbst im Plural (also wir), als ob es nicht die einzige Entität ist, sondern es mehrere Entitäten sind. Dies wird in diesem Buch weiter erläutert.

Skeptiker werden das nicht verstehen oder glauben. Sie hätten einen guten Grund, dies nicht zu tun, wenn dieser Kontakt nur durch eine Person zustande gekommen wäre. Aber wie können die Menschen argumentieren, dass dies Phantasie, Betrug, Schwindel, vorsätzliche Manipulationen, oder was auch immer ist, wenn es durch alle Klienten geschieht mit denen ich arbeite, egal wo sie sich auf der Welt befinden? Ich habe eine ungefähr 90%ige Erfolgsrate mit der hypnotischen Technik, die Person in ein angemessenes vergangenes Leben zu bringen und davon etwa 90%, wenn sie mit ihrem Unterbewusstsein in Kontakt treten. Das Unterbewusstsein spricht und beantwortet die Fragen immer auf dieselbe Art und Weise. Dies würde nicht passieren, wenn es sich um einen zufälligen Umstand handelt.

Die Leute, bei denen ich am meisten Schwierigkeiten hatte, sie in den Trancezustand zu versetzen, sind gewöhnlich hochqualifizierte Geschäftsleute, diejenigen, die wertend und analytisch sind. Anstatt sich zu entspannen und auf die Vorschläge einzugehen, versuchen sie, die Kontrolle über die Sitzung zu behalten. Es gibt andere, die sagen, dass sie bereit sind, die Antworten zu finden, aber insgeheim fürchten sie sich vor dem, was herauskommen wird, deshalb sabotiert ihr Bewusstsein die Sitzung. Aber wie gesagt, das sind nur etwa 10% oder weniger der Klienten, mit denen ich arbeite. Der Rest (90%) findet immer ein vergangenes Leben. Ich glaube also, dass dies ein überzeugender Beweis für die Reinkarnation ist.

Eins hat mich gewundert. Wenn dieser Teil des Verstandes der Person in jedem Fall derselbe zu sein scheint, was kontaktiere ich dann? Wenn es nur zu der Person gehörte, mit der ich arbeite, und nur Zugriff auf deren Informationen hat (was die logische Sichtweise ist), warum und wie können Informationen auf einer größeren Skala abgerufen werden? Das Unterbewusstsein selbst liefert die Antwort auf diese Frage in diesem Buch, denn während sich meine Arbeit ausdehnt, weiß ich, dass mehr geschieht, und ich bin bereit (oder ich glaube, ich bin es) für kompliziertere Erklärungen.

Ich weiß jetzt, dass ich es eingeschränkt und vereinfacht habe. Es ist eigentlich so, als würde man mit einem Computerterminal kommunizieren, das mit einer riesigen Datenbank verbunden ist. Die Datenbank übersteigt Zeit, Raum und alle Einschränkungen des individuellen Bewusstseins. Dies ist der erstaunliche Teil meiner Arbeit. Ich spreche immer mit demselben Teil, einem Teil, wie ich entdeckt habe, das allwissend zu sein scheint. Es hat nicht nur die Antworten, die der Klient sucht, sondern auch Antworten auf alles, was ich fragen möchte. Ein allwissender Teil von etwas, das Zugriff auf alle Informationen hat. Manche Leute nennen diesen Teil vielleicht das „totale Selbst“, „Höheres Selbst“, die „Überseele", „Kollektivbewusstsein“ oder „Gott“. Diese könnten sich unter verschiedenen Namen auf dasselbe beziehen. Ich weiß nur, dass ich in meiner Arbeit etwas gefunden habe und dass es auf den Namen „Unterbewusstsein“ reagiert.

Es gibt viele andere Begriffe in Wissenschaft und Religion, die versuchen könnten, diesen Teil zu erklären, mit dem ich mich erfolgreich beschäftigt habe. Was auch immer dieser Teil ist, es ist eine Freude, mit ihm zu arbeiten, hauptsächlich wegen meiner Neugier und meinem Verlangen nach Informationen. Ich liebe es, in Bibliotheken zu recherchieren und das ist, als hätte ich Zugang zur großartigsten Bibliothek von allen. Reise also mit mir, wenn ich mehr über die komplizierten metaphysischen Konzepte erforsche. Ich weiß, dass ich nicht alle Antworten habe, aber es ist mir gelungen, die Oberfläche etwas tiefer anzukratzen. Vielleicht wird dein Verstand durch das, was ich gefunden habe, angeregt und inspiriert. Suche weiter und stelle Fragen. Nur so werden die Antworten gefunden. Erinnere dich an das Sprichwort: „Ein Fallschirm ist wie der Verstand. Er funktioniert nur, wenn er offen ist“.
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KAPITEL 2


NORMALE RegressionSTHERAPIE
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Die Menschen erkennen nicht die Fähigkeit, die ihr eigener Verstand besitzt, um sich selbst zu heilen. Meine Technik erlaubt den Zugang zu jenem Teil ihres Geistes, der die Ursache ihrer Probleme finden kann. Das Unterbewusstsein kann sehr wörtlich sein in den körperlichen Symptomen, die es zur Übermittlung seiner Nachrichten verwendet. Wenn sich mehr Menschen dessen bewusst wären, könnten sie genauer darauf achten, was ihr Körper ihnen zu sagen versucht.

Aus den tausenden von Sitzungen, die ich durchgeführt habe, kann ich normalerweise ein Muster oder eine Abfolge von Symptomen identifizieren, die auf die Möglichkeit schließen lassen, dass die körperlichen Probleme der Person eventuell aus aktuellen Ereignissen im gegenwärtigen Leben stammen. Wenn mir zum Beispiel jemand sagt, er habe anhaltende Rücken- oder Schulterschmerzen, werde ich fragen, ob er in seinem Leben eine schwere Last trägt. Ausnahmslos antworten sie, dass sie sich tatsächlich aufgrund ihres Privatlebens, ihres Arbeitsumfelds usw. so fühlen und unter großem Druck stehen. Diese Zustände äußern sich als Unbehagen im Rücken- oder Schulterbereich. Schmerzen in den Handgelenken und Händen können bedeuten, dass sie sich in ihrem Leben an etwas festhalten, von dem sie loslassen müssen. Ich habe festgestellt, dass Schmerzen in den Beinen, Füßen oder der Hüfte bedeuten, dass sie sich in einer Situation befinden, in der sie in ihrem Leben in eine andere Richtung gehen könnten. Dies beinhaltet normalerweise eine wichtige Entscheidung, die ihr Leben radikal verändern würde. Es manifestiert sich als Unbehagen in diesem Teil des Körpers, weil das Unterbewusstsein ihnen sagt, dass sie Angst haben, den nächsten Schritt zu gehen, so dass der Schmerz sie physisch zurückhält. Magenprobleme werden manchmal durch die Person verursacht, die nicht in der Lage ist, etwas in ihrem Leben zu „verdauen“. Krebs, besonders im Darm, hält Emotionen im Inneren, bis er Stress verursacht und an den Organen zu fressen beginnt, weil er nicht freigesetzt oder losgelassen wird. Epilepsie kann die Unfähigkeit sein, den zu hohen energetischen Anteil im Körper zu verarbeiten.

Ich hatte Klienten die sich verschluckten, wenn sie bestimmte Nahrungsmittel zu sich nahmen oder bestimmte Medikamente einnahmen. In diesen Fällen sagte das Unterbewusstsein, dass es nicht nötig sei die Pillen einzunehmen, weil sie mehr Probleme verursachten, als den Körper zu unterstützen. Der Reflex verursachte Würgen und Unbehagen als eine Form der Ablehnung, um die Person davon abzuhalten, schädliche Nahrung oder Medikamente zu sich zu nehmen. Das Unterbewusstsein kann manchmal sehr dramatisch und kontrollierend sein.

Während einige Antworten unter den gegenwärtigen Lebensbedingungen zu finden sind, konzentriert sich der Großteil meiner Arbeit auf andere Lebenszeiten. Ich werde einige der „normalen“ Regressionen in die Vergangenheit vorstellen, um zu zeigen, wie Probleme gelöst werden können, die der Klient im gegenwärtigen Leben erlebt. Der Rest des Buches konzentriert sich auf abnorme oder unterschiedliche Arten der Regression und wie dem Klient auch durch die Untersuchung dieser Themen geholfen werden konnte.

Es ist zu beachten, dass diese Erklärungen nicht wortwörtlich auf alle Fälle zutreffen können und dies nicht unbedingt die einzige Ursache für die Krankheit oder das Unbehagen sein muss. Es gibt keine pauschale Aussage, dass Übergewicht immer durch dies oder das verursacht wird oder Migräne immer dadurch verursacht wird. Die Erklärungen sind so unterschiedlich wie die Personen und das Unterbewusstsein kann sehr schlau sein. Der Hypnotiseur muss flexibel sein und seine eigenen Instinkte einsetzen, um die richtigen Fragen zu stellen. Die Antwort und Lösung, die für eine Person gilt, ist möglicherweise nicht die Antwort für die andere.

Ein Beispiel für vergangene Leben, die die Gegenwart durch körperliche Probleme beeinflussen: Viele Fälle von Arthritis beruhen auf Folterungen auf der Folterbank oder ähnlichen Vorrichtungen in Verliesen des Mittelalters. Die Menschheit hat in der Vergangenheit furchtbare Dinge erlebt, und dies wird manchmal im Gedächtnis verankert.

* * *
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Eine interessante Erklärung für Myome in der Gebärmutter erhielt ich durch eine Klientin, die bereits mehrere Abtreibungen hinter sich gebracht hatte. Sie musste zu dieser Zeit bereits einige Kinder versorgen. Es war eine schwere Zeit, arbeiten zugehen und gleichzeitig die Kinder großzuziehen und zu unterstützen. Sie fühlte sich, unter diesen Umständen, der Belastung weitere Kinder zu haben nicht gewachsen. Sie sagte, die Abtreibungen störten sie nicht und dass sie sich damit abgefunden hätte, aber ihr Unterbewusstsein und ihr Körper wusste etwas anderes. Sie bekam Probleme mit Myomen. Während der Sitzung sagte ihr Unterbewusstsein, dass sie sich mehr schuldig fühle, als sie sich selbst eingestand und die Tumore der Gebärmutter repräsentierten die ungeborenen Babys. Sobald sie sich damit abgefunden hatte, schrumpften die Tumore und verschwanden ohne Operation.

Sexuelle Erkrankungen: Herpes / Hysterektomie / Zysten an Eierstöcken / Prostataprobleme und dergleichen wurden in anderen Leben auf sexuelles Fehlverhalten oder Misshandlungen des anderen Geschlechtes zurückgeführt. Dies kann auch eine Methode sein, das andere Geschlecht aus diesem Leben fernzuhalten, oder sich als Strafe selbst aufzuerlegen. Eine Frau hatte Endometriose, Probleme mit ihren weiblichen Organen, die ihren Rücken betrafen. Sie hatte nie Kinder, obwohl sie seit 19 Jahren verheiratet war. Ihr Arzt wollte ihre Eierstöcke operieren und entfernen, um das Problem zu klären. Ihre vergangenen Leben haben gezeigt, dass weibliche Organprobleme manchmal aus einem Muster stammen, weil sie mehrere Leben als Priester und Nonnen zölibatär geführt hatten. Dies führte nun zur Unterdrückung sexueller Gefühle und Aktivitäten.

Gelübde in anderen Leben sind sehr mächtig. Besonders Armutsbotschaften wirken sich im heutigen Leben oft aus und verursachen Geldprobleme. Diese müssen im früheren Leben als notwendig erkannt werden, aber jetzt können sie als unangemessen identifiziert  und damit aufgegeben werden.

Manchmal war die Person in vielen Leben vom gleichen Geschlecht und befindet sich plötzlich im Körper des anderen Geschlechts. Sie entwickeln Krankheiten und Probleme, um den Körper abzulehnen, insbesondere die Körperteile, die mit  Hormonen zu tun haben. Ich habe festgestellt, dass dies auch eine Erklärung für Homosexualität ist. Die Person hatte viele Leben als ein und dasselbe Geschlecht gehabt und hatte nun Schwierigkeiten sich an das Leben im anderen Geschlecht anzupassen.

* * *
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Ich hatte viele Klienten, die unter Migräne litten. Diese kann oftmals auch auf vergangene Leben zurückgeführt werden, beispielsweise aufgrund von Traumata im Kopf. Schläge auf den Kopf von Menschen und Tieren oder mit Waffen werden normalerweise mitgetragen, um die Person daran zu erinnern, einen Fehler in diesem Leben nicht zu wiederholen, der möglicherweise ihren Tod in einem anderen Leben verursacht hat. Ein Fall war eine Frau, die das Leben eines jungen Mannes, dem während des amerikanischen Bürgerkriegs in den Kopf geschossen wurde, noch einmal durchlebte. In England gab es einen Fall, in dem die Frau ihr ganzes Leben lang schreckliche Kopfschmerzen hatte, die von ihrem Nasenrücken ausgingen und sich über ihre Stirn und über ihren Kopf ausdehnten. Keine Medikamente konnten Erleichterung verschaffen. Wir fanden heraus, dass die Ursache in einem der zahlreichen Kriege, die in Europa im Laufe der Geschichte geführt wurden, lag.  Genau an dieser Stelle wurde sie von einem Schwert an ihrem Kopf getroffen. Das Verständnis der Ursache reichte aus, um das physische Problem zu beseitigen.

Ein Migräne-Fall ging in eine andere Richtung. Die Klientin arbeitete in einer Reiseagentur und konnte als solche um die ganze Welt reisen. Ihre Kopfschmerzen entwickelten sich, als sie Indonesien verließ und zurück nach Hause kam. Es war ein sehr schöner und erholsamer Urlaub. Sie hatte sich dort sehr wohl gefühlt, so dass sie den Beginn der Kopfschmerzen nicht mit dem Urlaub in Verbindung bringen konnte, da dort nichts Traumatisches oder Unangenehmes passiert war. Während der Regression ging sie in diesen Teil der Welt mit einer wundervollen Familie und einem Mann, der sie sehr liebte, zu einem sehr idyllischen Leben. Ihr Unterbewusstsein erklärte, dass sie, als sie in diesen Teil der Welt zurückkehrte, die Erinnerungen an das wundervolle Leben auslöste, und sie war verärgert, dass sie es wieder verlassen musste. Dies verursachte die Kopfschmerzen. Sie sehnte sich danach, an den Ort zurückzukehren, an dem sie so glücklich gewesen war. Meine Aufgabe bestand darin, die andere Persönlichkeit davon zu überzeugen, dass selbst wenn sie zurückkehren und dort leben würde, es nicht dasselbe wäre, weil die Menschen, die sie liebte, nicht mehr da waren und auch die Umstände anders waren. Sie würde diese Lebenszeit nicht zurückholen können, also müsse sie ihr Glück in der Gegenwart finden, vielleicht mit denselben Menschen, da wir dazu neigen, mit unseren Angehörigen wiedergeboren zu werden. Sobald dies verstanden wurde, verschwanden die Kopfschmerzen und kehrten auch nicht zurück.

* * *
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Es gibt auch viele Erklärungen für Übergewicht. Einige lassen sich leicht vorhersagen: Die Person starb in einem anderen Leben an Hunger oder ließ andere verhungern. Manchmal ist das Gewicht ein Schutz. Die Person zieht sich die Polsterung an, um sich im gegenwärtigen Leben vor etwas (wirklich oder wahrgenommenem) zu schützen, oder um sich unattraktiv zu machen, um nicht verletzt zu werden. Meine Aufgabe ist es, herauszufinden, wovor sie sich schützen wollen. Oft erkennt die Person als Letzter die Ursache, aber wenn es unter Hypnose erklärt wird, ergibt es dann vollkommen Sinn. Dann kann der Klient eine Wiederherstellung durchführen.

Ich hatte eine gänzlich unerwartete Erklärung für Übergewicht. Eine Frau ging in ein Leben zurück, in dem sie als Mann in Schottland ein Stammesführer war. Die Aufgabe war sehr anspruchsvoll und er fühlte sich in der Verantwortung. Als der Mann starb, beschloss er (nach seinem Tod): „Ich werde niemals das Gewicht von dieser Verantwortung loswerden.“ Sehr wichtige Worte, die das Unterbewusstsein der Frau äußerst ernst nahm und es in das gegenwärtige Leben übertragen hatte.

Ein ungewöhnlicher Fall wird in meinem Buch „das Vermächtnis der Sterne“ beschrieben, wo eine Frau sich selbst als Alien sah, das auf die Erde abgestürzt war und von Einheimischen betreut wurde. Sie hatte mit vielen ungewöhnlichen Fähigkeiten die Aufmerksamkeit auf sich gezogen. Eine davon war, dass die andere Schwerkraft auf der Erde sie dazu veranlasste, unerwartet zu schweben. Dies löste den Wunsch aus, sich im jetzigen Leben durch zusätzliches Gewicht davon abzuhalten zu schweben und damit Aufmerksamkeit zu erregen, obwohl dies logischerweise nicht sinnvoll war.

Eine weitere ungewöhnliche Erklärung für Übergewicht kam, als ein Klient, Rick, Hilfe bei seinem Gewichtsproblem suchte. Nichts schien zu funktionieren, vor allem Diäten nicht, bei denen er selektiv gegessen hatte. Während der Regression ging er sofort in ein Leben mit einer Art antiker Kultur. Die Beschreibung der Gebäude und Strukturen klangen nicht nach etwas, was ich in der Geschichte schon mal gesehen oder von dem ich gelesen habe. Einige der Beschreibungen erinnerten mich an die Azteken, insbesondere an das, was Archäologen entdeckt hatten. Es gab einen rechteckigen Innenhof, der von seltsamen Strukturen umgeben war, die als Aussichtsplattformen dienten. Ein Athlet aus jeder der Gemeinschaften nahm an einem Spiel teil. Rick war einer der Athleten, der dazu ausgebildet worden war. Dieses Spiel hatte einen sehr hohen Stellenwert, weil so der Herrscher der zusammengeschlossenen Gemeinden für eine Saison bestimmt worden ist. Die Herrscher rotierten nach jeder Saison und dies wurde durch den Athleten entschieden, der das Spiel gewann. Rick trug eine seltsame Uniform und sein Gesicht war mit Farbstreifen bemalt. Die Idee des Spiels klang nach Baseball. Sie liefen mit einem Ball um den Platz und mussten ihn durch einen Steinreifen werfen, der an der Seite des Hofes angebracht war. Deshalb dachte ich an die Azteken, weil die Archäologen sagten, sie hätten in Mexiko ein Ballspiel entdeckt, wo die Azteken ein ähnliches Spiel spielten, aber sie behaupten, es wurde mit einem menschlichen Kopf gespielt, den man durch den Steinreifen warf. Wenn dies derselbe Ort ist, hatte sich das Spiel dahingehend verändert, dass menschliche Köpfe verwendet wurden, oder liegen die Archäologen da falsch?

Rick war ein sehr guter Athlet und gewann konsequent. Dies bedeutete, dass seine Mannschaft den Anführer für viele, viele Jahre auswählen konnte. Er arbeitete nicht gern so hart und wünschte sich oft, dass die Anführer stattdessen spielen würden. Er durfte nicht heiraten und beschränkte sich auf eine strenge Diät, die ihn schlank und körperlich in guter Form erhalten sollte. Er beneidete oft die anderen Leute, weil sie gesellig sein durften und alles essen konnten, was sie wollten. Seine Ernährung bestand aus Schildkrötenfleisch, einer Art weißer Wurzel, viel Wasser und einer bitter schmeckenden weißen Flüssigkeit, die aus einer fleischigen Pflanze gewonnen wurde. Er musste die Flüssigkeit jeden Morgen und Abend trinken. Es machte ihn oft ein wenig schläfrig, aber es war wichtig, weil es seine Muskeln fit halten sollte. Er hasste den Geschmack und gewöhnte sich nie daran.

Schließlich war er es leid, das Spiel zu spielen, und versuchte einen Weg zu finden, um aus dem Spiel herauszukommen. Die Leute liebten ihn, aber nach einer Weile waren sie auch gelangweilt wegen seines konsequenten Gewinnens. Die anderen Gemeinden mochten es nicht, weil sie keine Chance hatten zu regieren. Er entschied, dass er verlieren würde, aber es durfte nicht zu offensichtlich sein. Als er zu verlieren begann, wurde beschlossen, ihn zu ersetzen. Endlich durfte er ein normales Leben führen, einschließlich dem Essen, wonach ihm beliebte. Er entschied sich, mit der gegnerischen Gemeinschaft zu leben, weil sie dort glücklich waren, endlich die Chance zu haben, zu herrschen. Er stellte fest, dass ihre Athleten keine restriktiven Diäten hatten, sondern normale Nahrung zu sich nahmen. Dort war er glücklich, jedoch lebte er nicht mehr lange. Als er starb, hatte er das Gefühl sein Inneres würde in Flammen stehen. Der Medizinmann sagte, es sei eine Folge der weißen Flüssigkeit, die er all die Jahre trinken musste. Es hatte seinen Körper geschädigt.

Als wir mit dem Unterbewusstsein sprachen, war die Verbindung zwischen diesem Leben und seinem Gewichtsproblem offensichtlich. Das Unterbewusstsein sagte, das Getränk sei eine Droge, ein Betäubungsmittel gewesen, das sein Herz schneller schlagen ließ und die Verdauung und den Stoffwechsel des Körpers beschleunigte, um eine gute Muskulatur aufzubauen und damit eine schnellere Geschwindigkeit zu erzeugen. Es fraß schließlich Löcher oder Geschwüre in seinem Darm, dass war es, was ihn tötete. Als ich ihn nach seinem Gewichtsproblem fragte, sagte das Unterbewusstsein, dass es nicht so einfach sei. Es gab viele Faktoren, die alle miteinander vermischt waren. Weil die Autoritätsperson (der Herrscher) ihn zwang, etwas zu tun, was nicht in seinem Interesse war, hatte er gelernt, misstrauisch zu sein und den Autorisierten (Regierung, Kirche, Ärzten usw.) nicht zu vertrauen. Auch Essen wurde mit Genuss und sozialer Aktivität verbunden. Es war schwierig, alle diese Komponenten voneinander zu trennen, und er war gesund genug, dass das Unterbewusstsein es nicht für sinnvoll hielt. Es war offensichtlich, warum Rick sich bei Diäten, die restriktiv waren, nicht gut machte.  Es brachte die Erinnerung an das andere Leben zurück. Er liebte es zu kochen und eine große Auswahl an Speisen zu essen. Dies war eine ungewöhnliche Ursache für Übergewicht und zudem eine, für die es schwer war Hilfestellung zu geben.

Als Rick aufwachte, erinnerte er sich an nichts, wollte aber wegen seines unangenehmen bitteren Geschmackes im Mund Wasser trinken. Er sagte, dass es ihn an eine Zeit erinnerte, als er ein Kind war und mit seinem Freund den Wald erkundete. Sie fanden fleischige Pflanzen und kauten darauf herum. (Es war ein Wunder, dass er nicht dabei zu Schaden kam, weil viele Pflanzen im Wald giftig sind.) Es hatte einen bitteren Geschmack. Ich erzählte ihm von der weißen Flüssigkeit, die er in diesem anderen Leben jahrelang getrunken hatte. Er konnte sich an diesen Geschmack erinnern. Es ging ihm gut, nachdem er Wasser getrunken hatte.

* * *
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Ich konnte viele Fälle von Asthma auf vergangene Leben zurückführen, in denen die Person normalerweise an Ersticken starb oder etwas mit den Lungen oder der Atmung zu tun hatte, wie etwa ihrer Umgebung (Staub, Sand usw.). Ein bedeutender Fall trat früh in meiner Arbeit auf. Ein Arzt kam zu mir, der seit vielen Jahren unter Asthma litt. Er benutzte einen Inhalator, wusste aber, dass dies zur Gewohnheit geworden war, also wollte er damit aufhören. Er wusste genug über das  Paranormale und die Metaphysik, um zu glauben, dass die Antwort in einem vergangenen Leben liegen könnte. Er lebte als Einheimischer im Dschungel in Afrika. Dies war zu der Zeit, als die Franzosen Asbest unterirdisch abbauten. Sie nahmen Einheimische gefangen und brachten sie in die Minen, um sie als Sklaven arbeiten zu lassen. Er war einer von denen, die gefangen genommen und in den Untergrund gebracht worden waren. Die ständige Exposition gegenüber den Asbestfasern während des Bergbaubetriebs verursachte bei den Eingeborenen körperliche Symptome, wie beispielsweise Blutungen durch den Mund aus der Lunge. Dies würde über kurz oder lang zu Atemproblemen führen und sie letztendlich töten. Wenn dies geschah, brachten die französischen Bergleute die Leichen einfach in den Dschungel zurück und nahmen einen anderen Ureinwohner mit, um den Platz neu zu besetzen. Der Mann hatte die bekannten Symptome und er wusste, dass er an der Lungenreizung sterben würde. In seiner Kultur war es nicht falsch Selbstmord zu begehen, wenn man sich in einer unerträglichen Situation befand, also stieß er einen Pfahl in seinen rechten Schulterbereich und starb.

Als ich mit dem Unterbewusstsein kommunizierte, wurde erklärt, dass die Erinnerung an dieses Leben weitergetragen worden war. Unter Stresssituationen kehrte das Atemproblem in Form von Asthmaanfällen zurück. Nun, da der Arzt verstanden hatte wodurch sein Problem entstanden war, konnte es gelöst werden. Als er erwachte, sagte er: „Ich habe mich immer gefragt, warum ich manchmal Schmerzen in diesem Bereich meiner Brust habe.“ Er rieb genau die Stelle, an der der Pfahl ihn durchstieß. Dieser Arzt wurde später ein guter Freund und ungefähr vier oder fünf Jahre nach der Sitzung fragte ich ihn nach seinem Asthma. Er lächelte und sagte: „Oh, das ist richtig! Ich hatte früher Asthma, oder?“

* * *
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Viele Ängste und Phobien lassen sich leicht auf den Tod einer Person in einem vergangenen Leben zurückführen. Höhenangst, Angst vor der Dunkelheit, Klaustrophobie, Agoraphobie sind aus dieser Perspektive leicht verständlich. Ein solcher Fall (von Hunderten, mit denen ich zusammengearbeitet habe) war eine Frau, die klaustrophobisch war, Angst hatte, ihre Hände oder Füße gefesselt zu haben, und die die ganze Nacht nicht schlafen konnte, ohne jede Stunde aufzuwachen. Sie hatte einen Vorfall mit einem Déjà-vu-Erlebnis, als sie die Nationale Historische Seite in Fort Smith, Arkansas, besuchte, wo sich ein altes Museum und ein Gerichtsgebäude befinden. Hier hielt Richter Parker, der berüchtigte „hängende Richter“, seine Gerichtsverfahren von 1875 bis 1897 ab. Sie haben auch das Gefängnis erhalten und den Galgen rekonstruiert. Sie wusste, dass sie einst dort war und dass es eine schreckliche Erfahrung gewesen ist. Die Reise war für sie ein unheimliches Erlebnis.

Während der Sitzung ging sie in ein Leben zurück, in dem sie ein konföderierter Soldat war, der mit mehreren anderen gefangen genommen worden war. Sie stopften ihn in einen dunklen Raum mit sehr kleinen Fenstern. Die Angst, sich die Hände oder Füße zu binden, kam daher, dass sie ihn mit Ketten an die Wand fesselten. Die Unfähigkeit, die Nacht durchzuschlafen wurde dadurch verursacht, dass in einer solchen Situation schlafen kaum möglich war und auch die Angst da war vor dem, was passieren würde. In den nächsten Tagen wurden sie alle aufgehängt.

Dieser Fall ist nur ein Beispiel dafür, wie Déjà-vu-Erfahrungen eine unbewusste Erinnerung an ein früheres Leben sein können. Ebenso die Faszination für bestimmte Zeiträume und Kulturen (Länder). Diese Anziehungen sind nicht immer negativ, aber sie tragen eine starke Emotion, die sich unwiderruflich durch verschiedene Elemente in diversen Lebenszeiten ausdrückt.

* * *
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Eine weitere Klientin war eine professionelle Krankenschwester, die ein Studium in Psychologie absolvierte. Sie besuchte schon eine geraume Zeit einen Therapeuten und versuchte, Antworten auf ihr Problem zu finden. Erfolg hatte sie jedoch nicht viel damit. Die einzigen Schlussfolgerungen, die sie daraus ziehen konnte waren, dass in ihrer Kindheit etwas geschehen sein musste, an das sie sich nicht erinnern konnte. Es beantwortete ihre Fragen jedoch immer noch nicht. Sie hatte Probleme mit ihrem ältesten Sohn. Als sie mit ihm schwanger wurde, war sie nicht verheiratet und wollte eine Abtreibung durchführen lassen. Der Vater des Kindes wollte sie schließlich heiraten und überredete sie, das Baby zu bekommen. Aber seit der Geburt des Babys hatte sie das Gefühl, von ihm bedroht und eingeschüchtert zu werden. Sie meinte, vielleicht ahnte er, dass sie versucht hatte, ihn abzutreiben. Auch wenn er jetzt mittlerweile ein Erwachsener war, gab es noch immer Probleme.

Während der Sitzung ging sie sofort zu einer Szene, in der sie ein extrem wütender Mann war. Sie hatte die Hände um den Hals von jemandem und würgte ihn. Als wir sehen konnten, wer der Mann war, sagte sie, es sei ihr Sohn aus diesem Leben. Er hatte ihn bei seiner Frau erwischt und wollte ihn töten. Die Frau, die sie plötzlich sah, war ihre Mutter in diesem gegenwärtigen Leben, mit der sie eine sehr schlechte Beziehung hatte. Sie tötete den Mann, der jetzt ihr Sohn war. Die Behörden kamen, nahmen ihn fest und steckten ihn in eine schreckliche Gefängniszelle, die voller Ratten,  Kakerlaken und ohne Fenster nach draußen war. Sehr schmutzig, sehr düster. Schließlich starb er an diesem Ort. Der Sohn kam in dieser Lebenszeit zurück, um das negative Karma zu überwinden, aber er kam mit viel Groll gegen sie zurück. Es war kein Wunder, dass sie sich von diesem Jungen bedroht und eingeschüchtert fühlte.

In ihrem gegenwärtigen Leben konnte sie ihre absolute Abscheu vor Alkoholikern niemals verstehen. Der Geruch von Alkohol, die Art, wie sie sich unterhielten und wie sie sich verhalten, hat sie  abgestoßen. Als wir danach fragten, verband sie Alkohol definitiv mit dieser Szene, in der sie die andere Person würgte. Vielleicht hatten beide getrunken und dies erhöhte die extreme Wut. Was auch immer es war, es hatte schreckliche Konsequenzen. Sie musste also in diesem Leben mit allen Beteiligten zurückkehren, um das negative Karma auszuarbeiten. Indem sie dies erkannte und sah, dass es zu diesem anderen Leben gehörte, konnte sie sich und allen Beteiligten vergeben. Sie konnte es in der Vergangenheit lassen, und das löste das gesamte Problem.

In meiner Arbeit habe ich herausgefunden, dass es so viele Möglichkeiten gibt, Karma zurückzuzahlen, wie es Sterne am Himmel gibt. Aber der am wenigsten wünschenswerte Weg, einen Mord zurückzuzahlen ist, zurück zu kommen und von seinem Opfer getötet zu werden. Da löst sich nichts. Es dreht das Rad des Karmas einfach weiter und bringt nur mehr Karma hervor. Mir wurde gesagt, der beste Weg für einen Mörder, sein Verbrechen zurück zu zahlen, ist der „sanfte Weg“ durch Liebe. Zum Beispiel wurde die Person, die der Mörder war, in eine Position gebracht, in der sie sich um ihr Opfer kümmern muss. Möglicherweise müssen sie sich ihr ganzes Leben der Pflege dieser Person widmen: einem unterhaltsberechtigten Elternteil, einem behinderten Kind oder ähnliches. Sie dürfen kein eigenes Leben führen. Dies ist eine viel klügere Methode als „Auge um Auge“ zurückzuzahlen.

Ihr Psychologe hatte ihr gesagt, er habe nichts dagegen einzuwenden, dass sie eine solche Therapie absolviert, aber er glaube nicht an einen Erfolg. Sie hätte jedoch nicht in einer Million Jahren die Ursache für diese Probleme durch eine konventionelle Therapie finden können. Ich wäre gerne eine Fliege an der Wand gewesen, um zu sehen, was er sagte, als sie ihm sagte, dass sie keine weitere Behandlung mehr brauche. Sie hat ihre Antworten in dieser Therapieform gefunden.

* * *
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Ein weiterer Fall in New Orleans war eine sehr übergewichtige junge Frau, die unbedingt ein Baby haben wollte. Sie hatte sogar Fruchtbarkeitsmedikamente eingenommen, aber nichts funktionierte. Sie durchlief eine schreckliche Zeit mit ihren Perioden und blutete monatelang. Die einzige Lösung bestand darin, sie auf die Antibabypille zu setzen, um zu versuchen, ihre Perioden zu regulieren, was dem Kinderwunsch allerdings entgegenstand. Auch wollte sie Gewicht verlieren. Während der Regression fragte ich nach der Unfähigkeit ein Baby zu bekommen. Das Unterbewusstsein sagte ihr, dass sie in ihrem letzten Leben, elf Pflegekinder als Pflegemutter hatte. Sobald einer das Haus verlassen hatte, kam wieder ein neues Pflegekind hinzu. Sie war sehr zufrieden mit dieser Abfolge von Kindern und genoss es sehr. In diesem Leben gaben sie ihr eine Pause. Sie sagten, sie sollte sich keine Sorgen machen, sie würde ein Kind haben. Ihr Körper wird jetzt reguliert und kehrt zur Normalität zurück. Das Übergewicht war ein Prozess, den sie durchmachen musste, besonders als junger Mensch bis ins Erwachsenenalter, um zu sehen, ob sie die Hänseleien und bösartigen Bemerkungen ertragen konnte, die sogar Erwachsene durchlebten. Sie hatte den Test bestanden und durfte abnehmen. Wenn sie an dem Punkt angelangt ist, an dem sie ein Kind bekommen kann, ist der Körper in einem guten Zustand. Und natürlich kommt das Kind zu der Zeit, zu der es kommen soll.

Auch war sie ihr ganzes Leben lang depressiv, es gab Zeiten in denen sie sich allein und verlassen fühlte. Sie hatte irgendwann einen Zusammenbruch, bei dem sie nicht aufhören konnte zu weinen. Aus ihren Notizen ging hervor: „Ich fühle mich innerlich sehr leer. Ich habe oft das Gefühl, dass das Leben, das ich führe, ereignislos und fad ist. Manchmal fühle ich mich, als würde ich mich ausruhen. Zu anderen Zeiten fürchte ich, ich warte auf eine Katastrophe. Immer ist die Traurigkeit da. Wie identifiziere ich es und wie kann ich es ändern? Die Traurigkeit ist ein Teil von mir, seit ich ein kleines acht oder neun Jahres altes Kind war.“ Das Unterbewusstsein machte eine sehr interessante Bemerkung. Es sagte, dass sie ein Zwilling gewesen wäre. Die andere Entität hat sich darauf geeinigt, mit ihr in dieses Leben zu kommen, aber in letzter Minute hat sie ihre Meinung geändert und beschlossen, zu diesem Zeitpunkt nicht kommen zu wollen. Der andere „Körper" entwickelte sich also nicht, und sie war die einzige, die geboren wurde. Ihr ganzes Leben lang fühlte sie unbewusst, dass der andere Teil, der Zwilling, der nicht da war, sie allein gelassen hatte. Es gab das Gefühl das etwas fehlte und zusammen mit der Traurigkeit eine Depression. Das war der Grund: Sie vermisste dieses andere Wesen, das sie in diesem Leben begleiten sollte. Ich habe es nie gesagt, aber ich frage mich immer wieder, ob es nicht möglich ist, dass das Baby, das sie in der Zukunft haben wird, letztendlich dieses andere Wesen sein könnte das nun bereit war zu inkarnieren.

Als wir ihrer Mutter davon erzählten, sagte sie, das sei ein echter Schock, weil es nie irgendwelche Anhaltspunkte dafür gab. Kein Arzt hatte ihr gesagt, dass es einen möglichen Zwilling gab. Meine Klientin wurde 1972 geboren. Ich weiß nicht, ob sie nach einem sogenannten „verlorenen Zwilling“ gesucht haben, was jetzt mittlerweile ein Phänomen ist. Später, als wir alle zusammen zu Abend aßen, sagte ihre Mutter, dass es bei ihrer Geburt einen unbekannten Ersatzarzt gab. Vielleicht hätte es ihr normaler Arzt gesagt, wenn es Anzeichen für ein zusätzliches Baby gegeben hätte. Ich denke, wir werden es niemals erfahren.

Ich habe andere Fälle von Unfruchtbarkeit gefunden, die durch das Sterben bei der Geburt in einem anderen Leben verursacht wurde. Ein Versuch des Unterbewusstseins, es wieder zu verhindern. Manchmal verwendet das Unterbewusstsein eine seltsame Logik.

* * *
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Diese Regression fand im Mai 2000 in San Jose, Kalifornien, statt. Eine Frau hatte ihr ganzes Leben lang mit extremer Trauer, Depressionen usw. zu tun. Sie hatte ein wiederholtes Muster in ihrem Leben, in dem sie aufgegeben wurde, Ablehnung erfahren hatte, das Gefühl, unwürdig zu sein, das ungewollte Kind zu sein. Sie war als kleines Kind verlassen worden und in einem Waisenhaus aufgewachsen. Es gab Probleme mit Männern, Ehe, Arbeit, immer das Gefühl, nichts wert zu sein und nichts erreichen zu können. Sie litt auch unter Migräne, und ich begann zu glauben, dass sie sich selbst bestraft. Eine sehr düstere, erbärmliche Person.

Wir haben ein wichtiges Leben durchgearbeitet, das ihre Situation erklärt hat. Sie sah sich durch die Straßen einer Stadt laufen, mit einem einjährigen Baby auf dem Arm. Alle Menschen rannten verzweifelt und schrien, weil sie von vielen Soldaten zu Pferd verfolgt wurden. Offensichtlich war eine Art Invasion im Gange. Aus Angst um ihr Leben, versuchte sie ein Versteck zu finden. Ihr Baby weinte und sie hatte Angst, dass sie daher Aufmerksamkeit erregen würde. Also legte sie das Baby neben eine Mauer und rannte, um sich in einem Gebäude zu verstecken. Sie dachte, sicher würde niemand einem Baby schaden. Während sie zuschaute, ritten die Soldaten die Straße entlang und töteten das Baby. Sie war so überwältigt von ihrer Trauer, dass sie sich nicht einmal mehr darum kümmerte als sie sie fanden und vergewaltigten, bevor man sie umbrachte. Sie beschuldigte sich für den Tod des Kindes und meinte, sie hätte es bei sich behalten sollen. So oder so wären beide gestorben, aber daran dachte sie nicht. Sie gab sich die Schuld, das Kind verlassen zu haben. Sie war selbst noch auf der Geistesseite verstört darüber.

Sie brachte den Kummer und die Qual in dieses Leben hinein und wiederholte das Bestrafungsmuster. Ich fragte sie, ob sie den Soldaten die Ermordung des Babys vergeben könnte? Sie sagte, ja, sie könnte, weil sie nur ihre Aufgabe erledigten. Aber sie konnte sich niemals verzeihen, das Baby verlassen zu haben. Nach langen Verhandlungen mit dem Unterbewusstsein, brachte ich sie schließlich dazu, sich selbst zu vergeben. Es war sehr schwierig, aber als sie es zuließ, war es eine Erleichterung. Als sie aufwachte und wir darüber diskutierten, erzählte ich ihr, dass sie sich zu viele Leben selbst bestraft hatte und es Zeit war, es loszulassen. Wenn wir sie weiter in frühere Leben zurückversetzt hätten, wäre ich gewillt zu wetten, dass sie Karma zurückzahlen würde, weil sie dasselbe getan hatte, wie der Soldat. Man erntet, was man sät. Sie fühlte sich nach der Sitzung enorm erleichtert. Das Gefühl der Unwürdigkeit verschwand und wurde durch Hoffnung und Erwartung ersetzt. Ich hatte das Gefühl, dass sie einen Wendepunkt in ihrem Leben erreicht hatte. Es war an der Zeit, sich nicht mehr zu bestrafen sondern zu leben.

* * *
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Diese nächste Regression betraf eine sehr hübsche junge Frau aus der Tschechoslowakei, die in London lebt. Sie hatte mehrere Jahre lang Metaphysik an der Hochschule für übersinnliche Studien studiert, aber noch keinen Abschluss. Sie kannte die Informationen, hörte aber immer kurz vorher auf, die Abschlussprüfungen abzulegen oder die letzten Aufsätze zu schreiben. Ihr Hauptanliegen war das Ekzem am gesamten Körper. Sie hat es, seit sie drei Jahre alt war. Nichts, was die Ärzte versuchten, hatte viel Wirkung. Als Kind war sie mehrere Monate im Krankenhaus, um die Ursache zu finden. Sie musste Steroide nehmen, aber diese hatten Nebenwirkungen. Sie probierte traditionelle chinesische Medizin aus und erfuhr etwas Erleichterung, aber es verursachte auch Mageninfektionen. Sie benutzte gerade eine Creme, die ganz gut auf ihrem Gesicht wirkte. Im schlimmsten Stadium juckte und brannte ihr ganzer Körper. Sie wollte Hilfe bei der Linderung, obwohl sie dies den größten Teil ihres Lebens gehabt hatte und es definitiv ein Teil von ihr war. Sie fühlte, wenn es entfernt werden würde, dann würde ein Teil von ihr fehlen. Es müsste durch etwas ersetzt werden.

Sobald sie in tiefer Trance war, sah sie ein helles Licht und erkannte, dass sie in ein Feuer sah. Das Feuer lag zu ihren Füßen und breitete sich auf ihrem ganzen Körper aus. Sie wurde wütend, also brachte ich sie dorthin, wo sie es aus einer anderen Perspektive beobachten konnte. Sie sah, dass sie (als Mann) und andere Männer an Pfählen auf einem Feld in der Nähe einiger Wälder festgebunden waren und am Pfahl verbrannt wurden. Als wir an den Anfang der Geschichte zurückkehrten, sah sie, dass sie und einige andere Männer in einem großen Herrenhaus oder Anwesen lebten und Gnostiker waren. Sie lebten ruhig, studierten, schrieben in große Bücher und belästigen niemanden. Jedoch die lokalen Amtsleute waren der Auffassung, sie wären gefährlich und arbeiten mit dem Teufel zusammen. Die Amtsleute wurden von einer religiösen Gemeinschaft angespornt, die sie auch als eine Gefahr empfanden. Eines Nachts wurden sie von Hunden geweckt und Männer stürmten in ihr Haus. Er und einige andere rannten durch die Wälder, sie wurden von Männern und Hunden verfolgt und letztlich gefangengenommen. Sie wurden an einen Ort in der Stadt gebracht, an dem man sie grausam folterte, um sie zu zwingen zu verraten, wo sie die Bücher versteckt hatten. Während der Folter wurde seinem Gesicht viel Schaden zugefügt, vor allem dem Kiefer und Auge (was der Frau in diesem Leben Probleme bereitete). Als sie schließlich keine weiteren Informationen erhalten konnten, wurden die Gnostiker für einen Scheinprozess in einen großen Raum gebracht. Zu dieser Zeit hatte er starke Schmerzen und war völlig desorientiert, so dass er nicht an der Verhandlung teilnehmen und keine der Anschuldigungen beantworten konnte. Er saß einfach nur betäubt da und hörte, wie um ihn herum gesprochen wurde, so wie in einem Traum. Es hätte sowieso nichts gebracht, weil es sich bei der Gerichtsverhandlung um einen Scheinprozess handelte, eine reine Formalität. Sie wurden dann auf das Feld in der Nähe des Waldes gebracht und am Pfahl verbrannt. Er und die anderen hatten nichts falsch gemacht. Sie besaßen nur geheimes Wissen, das sie zu bewahren versuchten. Sie sagte, einige der Bücher seien versteckt worden, wo die Leute sie an diesem Tag niemals finden würden.

Dies ist unzählige Male in der Geschichte geschehen. Es gab immer Gruppen von Gnostikern, die versuchten, Wissen zu bewahren, und es gab immer andere Gruppen, die versuchten, dieses Wissen für ihre eigenen Zwecke zu nutzen. Dies war der wahre Grund für die sogenannten „Hexenprozesse“ während der Inquisition. Die Kirche versuchte diejenigen zu beseitigen, die  geheimes Wissen besaßen, das sie nicht erlangt hatten. Jetzt wissen wir, dass nichts verloren geht. Das Wissen wurde an der sichersten Stelle von allen verborgen: im menschlichen Unterbewusstsein.

Das Unterbewusstsein gab zu, dass die Ursache des Ekzems die Beobachtung des Feuers war. Das Brennen und Jucken ist ein Symbol für diesen Tod. Es war leicht zu sehen, warum sie ihre metaphysischen Kurse in ihrem jetzigen Leben nicht beenden konnte. Sie hatte unbewusst Angst, dass dasselbe geschieht, wenn sie Wissen erwirbt, obwohl es sie nicht daran gehindert hatte, es zu suchen und zu studieren. Ich musste das Unterbewusstsein davon überzeugen, dass es sehr unwahrscheinlich ist, dass man auf dem Scheiterhaufen verbrannt wird, weil sie in einer völlig anderen Zeit lebt. Das Ekzem konnte auch entfernt werden, weil die Ursache erkannt wurde und die Notwendigkeit dafür nicht mehr bestand.

Ich erinnerte mich an ihre Aussage, dass wenn es weggenommen würde, es durch etwas anderes ersetzt werden müsste. In Holland wurde ihr ein anderes Leben gezeigt, so dass sie sehen konnte, dass sie einmal in einem starken, gesunden Körper war. Sie mochte diesen Körper wirklich, deshalb sagte das Unterbewusstsein, sie könne das Ekzem durch die gesunde Körpervision des niederländischen Mädchens ersetzen. Das machte sie sehr glücklich und sie stimmte zu, dass dies geschehen konnte.

* * *
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Eine Frau hatte Bandscheiben Probleme und daraus resultierende Rückenschmerzen, die ihre Ärzte folglich operieren wollten. Sie erlebte ein früheres Leben als schwarzer Soldat in Korea. Überall explodierten Bomben um ihn herum. Er wurde in den Rücken getroffen. Die Wucht schleuderte ihn in einen Graben voller Wasser. Gelähmt gab es kein Entkommen aus dem Graben und er ertrank schließlich. Er kam zu früh in ein neues Leben zurück und trug diese Erinnerung in seinem Rücken. Diese Situation erklärte auch ihre Angst vor geschlossenen Räumen, nicht genug Luft zu bekommen und zu ersticken. (Dies würde auch die gelegentlichen Bronchitiden erklären.)

* * *
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Ich habe in meiner Arbeit festgestellt, dass mehr Seelen auf körperbehinderte Körper warten als auf normale. Dies ist aus geistiger Sicht leicht zu verstehen. Der Plan für die Wiedergeburt auf der Erde besteht darin, so viel Karma wie möglich in einem Leben zurückzuzahlen, um nicht immer wieder zurückkehren zu müssen. Mehr Karma kann durch einen Körper mit Behinderungen zurückgezahlt werden. Die Seele lernt großartige Lektionen und auch die die sich um sie kümmern (Eltern usw.). Und diese Leute haben zugestimmt, bevor sie in dieses Leben eintreten, dass sie sich um den Einzelnen kümmern und so viel wie möglich helfen werden. Alles im Leben dreht sich um Lektionen, obwohl einige schwieriger sind als andere. Auch die Frage was der Beobachter lernt, der die behinderte Person sieht. Wie reagiert der Beobachter? Die Behinderten lehren alle, mit denen sie in Kontakt kommen. Daher sind sie nicht zu bemitleiden oder zu meiden. Sie sind zu akzeptieren und zu bewundern, dass sie in dieser Lebenszeit einen schwierigen Weg gewählt haben.

* * *
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Menschen, die adoptiert werden, wissen, dass dies passieren wird. Es ist alles geplant, und von der anderen Seite werden die Vorkehrungen zwischen den biologischen Eltern sowie den Adoptiveltern getroffen. Die leiblichen Eltern haben zugestimmt, die Gene weiter zu geben, die den physischen Körper gestalten, und sie lernen eine Lektion, indem sie das Baby weggeben. Die Adoptiveltern haben zugestimmt, das Baby in der von ihm gewünschten Umgebung aufzuziehen, um die Lektionen zu lernen, die es in diesem Leben wünscht. Pläne sind jedoch nicht in Stein gemeißelt. Es gibt immer einen freien Willen (nicht nur der Person, sondern alle, mit denen sie in Kontakt kommen). Alle Beteiligten können das Ergebnis verändern.

* * *
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Der folgende Fall geht auf meine erste Liebe zurück: die Entdeckung von verlorenem oder unbekanntem Wissen. Es ist ein interessantes Stück möglicher Geschichte.

Ein Mann in England war der Direktor einer Druckerei, mit besonders gutem Geschick in Bezug auf die Fähigkeiten und Verhandlungen mit Menschen. Trotzdem fühlte er sich durch seinen Job und seiner Verantwortung, vor allem durch seine Ehe, gefangen. Er hatte eine beunruhigende Angewohnheit, er blinzelte und schielte mit den Augen. Es war nervig für ihn und er dachte, es würde ihn seltsam erscheinen lassen, wenn er mit anderen Leuten sprach und so tat, als wäre es nur eine Augenreizung. Er verdrängte so das Problem und seine Lichtempfindlichkeit.

Vor allem wollte er wissen, ob es besser wäre seine Lebensrichtung zu ändern. Vielleicht sollte er einen anderen Job machen und seine Frau und seine vier Kinder verlassen, um mit seiner Freundin ein eigenes Leben zu führen. Diese Überlegungen könnten das Ergebnis seines Alters sein. Manche Leute in diesem Alter (um die 40er Jahre) fangen an, ihren Lebensweg in Frage zu stellen und denken sie hätten „etwas verpasst“. Er hatte viele gefährliche Hobbys: Drachenfliegen, Tauchen, Bergsteigen. Er liebte die Aufregung und die Gefahren seiner Freizeitbeschäftigungen, die das ganze Gegenteil seines Jobs waren (der ihm zu langweilig geworden ist).

Seine Regression war sehr seltsam und ich frage mich, ob wir ein unbekanntes Stück Geschichte aus dem Zweiten Weltkrieg erschlossen haben. Zuerst ging er als Schmied in ein weltliches Leben, mit einer Familie, die glücklich in einer Kleinstadt irgendwo im amerikanischen Westen lebte. Das Leben war nichts Ungewöhnliches, und ich bat ihn, sich vorwärts an einen wichtigen Tag zu begeben. Als er das tat, keuchte er plötzlich vor Entsetzen und sagte, dass er die Pilzwolke einer Atomexplosion in den Himmel steigen sah. Dann ein extrem helles Licht, das ihn überwältigte. Natürlich dachte ich, dass es die Atomexplosion in Hiroshima oder Nagasaki sein musste, weil dies die einzigen Ereignisse sind, mit denen ich vertraut war. Aber dem war nicht so.

Er rief aus: „Es war zu viel Macht! Sie müssen einen Fehler gemacht haben! Es war viel mächtiger als sie beabsichtigten!“ Er war total geschockt und fing an sich zu verkrampfen, zu zittern und zu schütteln. Er konnte nicht mit mir sprechen, weil er so in seinen körperlichen Reaktionen verstrickt war. Ich legte meine Hand auf ihn, um ihn zu beruhigen und bat ihn, sich von der Szene zu entfernen und es aus einer objektiveren Position zu betrachten, damit er erklären konnte, was passierte. Es dauerte einige Minuten, bis er dazu in der Lage war. Er war so tief in die Szene geraten, dass er nicht sprechen konnte. Fast so, als wäre er von einer heftigen Schockwelle erfasst worden. Als er endlich wieder anfing mit mir zu sprechen, sagte er, er sei ein Mitglied eines wissenschaftlichen Teams, das mit dieser Art von Macht experimentierte. Dies geschah in Deutschland, was mich total überraschte. Sie befanden sich in einer bergigen Gegend und hatten ein Labor in einer Schlucht zwischen zwei Bergen stationiert. Er hielt sich für russisch statt für Deutsch. Jeder dieser Wissenschaftler hatte ein Stück der Formel oder Gleichung. Sie mussten alles zusammenstellen, damit es funktionierte. Nichts konnte im Alleingang unternommen werden, da keiner die anderen Teile kannte. Er war wegen seiner ausgezeichneten Kenntnisse in Physik und Mathematik für die Teilnahme auserwählt worden. Die Wissenschaftler verstanden die Konzepte auf Papier und die Art und Weise, wie es funktionieren sollte, sie hatten es aber bislang nicht getestet. Sie waren in einen Krieg verwickelt und versuchten, eine neue Waffe zu entwickeln. Es war egal, ob Menschen getötet wurden, weil sie versuchten, das Leben ihrer eigenen Leute zu retten. Anscheinend experimentierten sie, als die Explosion absichtlich oder aus Versehen stattfand. Aber er bewunderte die Kraft der Explosion. Er glaubte nicht, dass sie so gigantische Ausmaße haben konnte. Er dachte sie arbeiteten an etwas, das ein großes Gebiet vernichten könnte, aber er schnappte nach Luft, dass dies eine ganze Stadt oder mehr zerstören würde. Es war viel mächtiger, als er es sich vorgestellt hatte. Als er von oben auf die Szene blickte, war nichts mehr von dem was vorher dort war, übrig. Das Labor und alles wurden total zerstört. Solange er es aus dieser Position betrachtete, konnte er kohärent und objektiv sprechen. Wenn er von der Explosion sprach und wieder in die Szene zurück driftete, würden das Zittern und die Krämpfe erneut beginnen. Also musste ich ihn jedes Mal beruhigen und zu seinem sicheren Aussichtspunkt wieder zurückbringen.

Sein Unterbewusstsein sagte ihm, dass er dieses Leben wieder erleben durfte, um zu sehen, wenn er etwas von dieser Größenordnung überlebt hat,  dass ihn nichts mehr erschüttern würde. Er könnte jede Situation im Leben überleben. (Obwohl er buchstäblich nicht überlebte, kam seine Seele unversehrt davon.) Dies erklärte das Blinzeln und nervöse Schielen sowie die Abneigung gegen helles Licht in seinem gegenwärtigen Leben, wenn er sich in einer stressigen Situation befand. Es versuchte ihn daran zu erinnern, dass er mit allem umgehen konnte.

Hat Deutschland vor oder gleichzeitig mit den USA mit Atomkraft experimentiert? Man hat mir erzählt, dass die Deutschen an Experimenten mit „schwerem Wasser“ beteiligt waren. Vielleicht war das der Grund, warum sie keinen Erfolg hatten. Vielleicht wurden ihre Spitzenwissenschaftler, die alle Teile des Wissens besaßen, alle auf einmal in diesem tödlichen Experiment getötet, und es gab keine Möglichkeit, dass sie schnell auf dieses Niveau zurückkehren konnten. Die Leute, denen ich davon erzählt habe, sagten, dass jemand die Wolke und die Auswirkungen bemerkt haben müssten. Vielleicht aber auch nicht. Wir experimentierten jahrelang in White Sands, Neu Mexiko, bevor die eigentliche Atombombe auf Japan abgeworfen wurde. Es sind Experimentelle Explosionen, die in der Wüste durchgeführt worden sind. Wenn jemand es aus der Ferne sah, hätte er wahrscheinlich nicht gewusst, was er da sah. Wenn man mal darüber nachdenkt, dies war das am besten gehütete Geheimnis des Krieges: die Entwicklung der Atombombe. Nur diejenigen, die daran beteiligt waren, wussten es bis zum endgültigen Abwurf der Bomben auf Japan. Vielleicht passierte in Deutschland dasselbe. Er gab an, dass sich das Labor an einem isolierten Ort in den Bergen befunden habe. Vielleicht (wie White Sands) waren sie weit entfernt von der Zivilisation, wer hätte es wissen können? Wenn jemand die Explosion gesehen hätte, hätte er nicht gewusst, was es ist, weil nichts dergleichen im Bezug der Menschheit existierte. Selbst normale Bombenangriffe waren schrecklich genug. Dies war wahrscheinlich auch das bestgehütete Geheimnis Deutschlands. Nach dem Krieg kamen deutsche Spitzenwissenschaftler in die USA, um an unserem Raketenprogramm zu arbeiten. Wir wissen, dass sie im Zweiten Weltkrieg experimentierten und erfolgreich Raketen (V-2s) starteten. Ich denke, es ist durchaus möglich, dass sie auch mit Atomkraft experimentiert haben. Die USA war einfach schneller. Unsere Atombomben sollten ursprünglich für Deutschland sein, aber der Krieg endete, bevor sie fertig entwickelt waren. Daher wurden sie auf Japan abgeworfen, um zu sehen, ob es funktioniert. Dies ist eine Tatsache der Geschichte. (Siehe mein Buch „Eine Seele erinnert sich an Hiroshima.“) Ich denke, es ist durchaus möglich, dass beide Länder an geheimen Projekten gearbeitet haben und sich der Fortschritte des anderen bewusst waren.

* * *
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Alle diese Fälle fanden Antworten, die von der konventionellen Ärzteschaft keinesfalls so gesucht und als Antwort wahrscheinlich auch nicht akzeptiert worden wären. Sie verdeutlichen auch, wie der Therapeut versuchen muss, den Klienten davon zu überzeugen, dass das Problem nicht länger vorhanden ist und zu einem anderen Teil gehört, das vor vielen Jahren aufgehört hat zu existieren. Es gibt keine Bücher, die dem Hypnotherapeuten beibringen, was er tun oder sagen soll. Viel passiert spontan und wenn man versucht, mit einer unerwarteten Situation fertig zu werden, geht es einfach zurück zum „gesunden Menschenverstand“. Die Hauptsache ist, dass der Klient jederzeit geschützt ist. Der gleiche Eid wie der der Ärztegemeinschaft, hat auch in der Technik der Hypnose seine Gültigkeit: „ Ich füge dem Klienten keinen Schaden zu!“.

Diese Beispiele sind nur ein kleiner Auszug aus tausenden Sitzungen, die von mir durchgeführt worden sind. Bei der Auswahl habe ich versucht, diejenigen auszuwählen, die verschiedene Erklärungen für physische und andere Probleme aufzeigen, die ein Klient haben kann, dessen Ursache auf ein anderes Leben hinweist. Es zeigt aber auch, wie leicht ein Problem mit der unschätzbaren Hilfe des Unterbewusstseins der Person, gelöst werden kann. Die Skeptiker werden sagen, dass die Person sich eine Geschichte vorstellte, die das körperliche Problem erklärt. Wenn dies so wäre, warum wählten sie etwas so bizarres (und oft grausames), um eine Erklärung anzubieten? Es gibt viel einfachere Wege, um eine Phantasie zu schaffen. Wenn diese Fälle objektiv betrachtet werden, zeigt sich, dass sie definitiv nicht die Eigenschaften von Phantasien aufweisen. Aber selbst wenn es sich um ihre Vorstellungskraft handelt, ist doch die Hauptsache, dass sie die Antwort auf ihr Problem finden. Und mit der Antwort kommt Freiheit. Das ist meine größte Entschädigung für die Jahre der Arbeit: Anderen helfen zu können.

Natürlich sind die Fragen ein wesentlicher Bestandteil des gesamten Prozesses.  Mir wurde oft von „ihnen“ gesagt, dass die Fragestellung äußerst wichtig sei. Die Befragung wird zur Kunst. Wenn die Frage nicht richtig gestellt wird, erhält man lediglich Teilinformationen oder Informationen, die nicht von Bedeutung sind. Die Frage muss genau formuliert sein, das ist was ich gelernt habe, in all den Jahren der Entwicklung meiner Technik. Die Praxis ist sehr wichtig für die Entwicklung jeder Technik in der Therapie.

Sobald eine Person die Realität des Konzepts der Reinkarnation akzeptiert hat, besteht der nächste Schritt darin zu verstehen, dass die Erde nicht die einzige Schule ist, die eine Person besuchen kann. Wir alle hatten Leben auf anderen Planeten und sogar in anderen Dimensionen, in denen es möglich ist, keinen physischen Körper zu haben. Es ist möglich, ein Energiewesen zu sein. Wir sind nicht durch die physische Welt begrenzt, die wir als Erde kennen. Alles ist möglich. Dies untersuche ich in den folgenden Kapiteln. Andere Welten, andere Realitäten, andere Möglichkeiten.

Dieses Kapitel befasste sich mit „normalen“ Fällen von vergangenen Lebenstherapien. In den nächsten Kapiteln werden die „abnormalen“ oder ungewöhnlichen Fälle behandelt, in denen der Klient wertvolle Informationen über seine Probleme erhielt, auch wenn das Unterbewusstsein ungewöhnliche und unbekannte Wege beschritten hat, um dorthin zu gelangen. Nebenbei lieferte es auch unschätzbare Informationen für meinen neugierigen Verstand als Reporter und Forscher von „verlorenem“ oder unbekanntem Wissen.
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ABSCHNITT 2


ALTES WISSEN UND VERLORENE ZIVILISATIONEN
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KAPITEL 3


DIE KATZENMENSCHEN


(EINE ANDERE SPHINX)
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––––––––
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Es war eine private Sitzung, die ich im Juni 2001 in Kansas City, Missouri, auf der Unity Church Convention abgehalten hatte.

Mit meiner Hypnosetechnik bringe ich den Klienten in ein vergangenes Leben, indem ich ihn von einer weißen Wolke herabsteigen lasse. Es kann vorhersehbare Ergebnisse in einer normalen Therapie geben, aber oft sind die Ergebnisse  unvorhersehbar und alles kann passieren. Das ist der aufregendste Teil meiner Arbeit, denn ich weiß nie, wohin die Person gehen wird. In dieser Sitzung war Jane, nachdem sie die Wolke verlassen hatte, völlig überrascht und verwirrt, sich in Ägypten wiederzufinden. Sie konnte die Pyramiden sehen, aber ihre Aufmerksamkeit konzentrierte sich mehr auf einen schönen Tempel, der auf einer Anhöhe in der Nähe stand.

„Die Pyramiden sind heute so heruntergekommen. Sie sehen älter aus. Ich sehe sie so, wie sie jetzt aussehen, aber ich kannte sie, bevor sie ruiniert wurden. Ich erinnere mich, als sie noch neu, glänzend und wunderschön waren. Die Bilder waren so wunderschön. Ich kann die Gemälde in den Ruinen sehen, bevor sie weggeschlagen wurden. Ich kannte diese Orte. Ich fühle mich ich dieser Gegend wohl. Deshalb bin ich dorthin gekommen. Ist das nicht lustig? Ich kann die Goldstatuen im Tempel sehen. Ich halte mein Gesicht gegen die Katzenstatue aus Gold. Und es ist komisch, wie Gold so warm sein kann. In diesem Gold steckt Energie. Ich bin einer der wenigen, denen der Aufenthalt in den Tempeln erlaubt ist, weil ich mit den Pharaonen zusammenarbeite. Ich bin in einem Tempel, in dem ich eine große umfassende Liebe empfinde. Ich sehe alles, oh meine Güte! All diese Leute.“

D: Sind Leute dort wo du bist?

J: Nicht an dieser Stelle. Sie dürfen hier nicht rein. Es ist einer der wenigen Orte, an denen wirklich nur die Auserwählten sein dürfen. Ich versuche mich hier wohl zu fühlen, denn der kognitive Teil von mir kommt immer wieder und sagt: „Das ist lächerlich!“ Und ich sage: „Halt den Mund!“

Dies tritt häufig auf, wenn die Person zum ersten Mal eine vergangene Lebensszene betritt. Das Bewusstsein versucht abzulenken und zu verwirren. Jeder, der zum ersten Mal meditiert, weiß genau, wie der Geist plappern kann und versucht den Prozess zu stoppen. Am besten einfach ignorieren. Wenn die Person tiefer in die Beschreibung der Szenen hineingeht, wird das Bewusstsein still, weil niemand darauf achtet. Die von mir entwickelte Hypnosetechnik soll das Bewusstsein zur Seite schieben, damit es nicht eingreifen kann. Sie schließen es weg und lassen das Unterbewusstsein die Informationen frei zur Verfügung stellen. Ohne die Befragung und Einmischung des Bewusstseins sind die Informationen reiner und genauer.

D: Mach dir keine Sorgen um diesen Teil. Sag mir einfach, was du siehst.

J: Ich habe das Gefühl, dass andere es nicht wagen würden, hierher zu kommen, weil es wegen der Energie für sie nicht sicher ist. Dies ist der Tempel des weißen Lichts. Er existiert auf dieser Ebene. Und ich muss in dieses Licht gehen. (All dies wurde, seit sie die Szene betreten hatte, mit einem Gefühl der Ehrfurcht und des Unglaubens gesagt.) Und es gibt eine solche Präsenz in diesem Licht.

Es gab so viel Ehrfurcht, ich wusste, ich musste ihre Aufmerksamkeit auf die Beschreibung ihrer Umgebung lenken, damit wir ihren Standort finden konnten.

D: Ist der Tempel ein separater Ort von der Pyramide?

J: Als ich von der Wolke herunter schwebte, kam ich zu diesem Tempel. Ich glaube nicht, dass sie den schon entdeckt haben. Sie kommen näher. Sie gehen durch die Gräber und dort gehen die Toten hin. Aber in diesen Tempel kommen die Lebenden. Und hier wohne ich. Hier arbeite ich. Dafür wurde ich geboren.

D: Du sagst, es gäbe noch andere Leute?

J: Dort sind Helfer. Sie bringen uns die Anderen, die hier arbeiten, die im Licht arbeiten. Die Menschen kommen zu uns, um Rat zu bitten. Und es ist so lustig, weil sie denken, wir wissen es, aber die Antworten kommen nur durch das Licht. Und sie würden es nicht wagen, ins Licht zu laufen.

D: Du sagst, dass dort viel Energie ist. Der Durchschnittsmensch kann nicht in dieser Energie sein?

J: Nicht an dieser Stelle. Nicht im weißen Licht.

Ich bat sie, sich selbst zu beschreiben, und sie war wieder verwirrt, weil sie sich nicht sicher war, ob sie männlich oder weiblich war.

J: (verwirrt) Ich gehe immer wieder hin und her. Eine Minute lang fühle ich mich wie eine Frau, aber dann fühle ich mich wie ein Mann.

Sie trug ein langes, fließendes weißes Gewand, aber sie hatte keine Haare. Ihr Kopf war rasiert.

J: Wir möchten nicht, dass es eingreift. Ich fühle mich fast wie eine Frau, aber ich bin es nicht, weil wir uns von Frauen und Männern fernhalten. (kichern) Aber ich denke, dieser Körper wäre normalerweise als weiblich eingestuft worden, weil ich glaube, ich kann meine Brüste fühlen. Ich bin wirklich sehr dünn, also gibt es nicht viel an meinem Körper.

Sie trug einen aufwendigen Schmuck, der aus Gold und Steinen bestand. Er klammerte sich um ihren Unterarm und erstreckte sich, um ihr Handgelenk drehend, bis zu den Fingern.

J: Sie schmücken uns großartig. (lacht) Es ist mehr für die Leute als für mich. Die Leute die geheilt werden, mögen diese Art von schickem Zeug. Es gibt ihnen das Gefühl, als würden sie ... mal schauen? Wie würden wir das jetzt nennen? „Noch mehr für ihr Geld bekommen.“ (lacht) Deshalb gibt es eine Katzenstatue aus purem Gold. Sie machen unseren Schmuck aus Gold, denn diejenigen, die den Schmuck machen, fühlen etwas im Gold. Es ist wie eine Liebe in der Alchemie. Das ist es! Es ist in der Alchemie. Sie machen uns diese Juwelen.  (überrascht)  Das Gold hilft ihnen! Das ist es! So wie es leuchtet. Das ist die reine Energie die durchkommt. Und es geht durch das Gold, so dass ich, wenn ich die Anderen für die Heilung berühre, sie davor schütze, verletzt zu werden.

D: Würden sie zu Schaden kommen, wenn du das Gold nicht hättest?

J: Ja, es ist wie ein Synthesizer vom Ätherischen zum Physischen. Wenn ich ins Licht gehe, ziehe ich meinen Schmuck aus. Und ich denke, manchmal ziehe ich sogar die Robe aus, weil ich nichts zwischen mir und diesem unfassbarem Gefühl haben möchte. Und dann ziehe ich die Robe wieder an, um die Leute vor der Körperenergie zu schützen, die ich bekomme.

D: Du produzierst also mehr Energie, wenn du dich in diesem Energiefeld befindest?

J: Ach nein, ich trage es einfach. Es ist so ein wunderbares Gefühl. Es geht in Deine ... in die Atome. Es ist so wunderbar.

D: Es tut dir nicht weh, aber du musst es abschirmen.

J: Von den Anderen. Es ist zu mächtig für sie. Es ist wie, wenn man sie anfasst und sie gehen „puff!“  (lacht)  Es ist nichts Persönliches. Deshalb muss ich auf sie aufpassen.

D: Ist diese Energie in einem Teil dieses Tempels?

J: Ja, wir haben dort einen eigenen Stein. Und wenn diejenigen die diese Energie haben sich dem Stein nähern, wird er lebendig.

D: Wo ist dieser Stein?

J: Die Leute kommen zu uns und es gibt die Halle, in der die Stammgäste sein können, und die Leute versammeln sich. Und dann gibt es den Bereich, in dem sich die Energie ein wenig verändert. Dann gehen sie in den anderen Teil, wo Juwelen an der Wand hängen und sie  Kunstwerke platziert haben.  Und dann gibt es den Bereich, in dem wir den Stein weit weg von den anderen halten, also ist er sicher dort. Und es gibt Vorhänge, um sie abzuschirmen.

Bei meiner Recherche habe ich festgestellt, dass die alten Tempel in Ägypten so gestaltet waren, wie sie es beschrieb. Der Tempel galt als Haus des Gottes, nicht als Haus des Priestertums. Der höchste Priester war der Pharao, der Hohepriester der  andere ernannte, um seinen Pflichten gegenüber den Göttern nachzukommen. Es gibt zwei Teile des typischen Tempels: den äußeren Tempel, in den die ersten Eingeweihten kommen durften, und den inneren Tempel, in den man nur eintreten konnte, wenn man bereit war, das höhere Wissen zu erlangen. Die Anbeter durften niemals weiter als in den äußeren Hof, wo sie ihre Opfergaben hinterlassen konnten. Die Statue des Gottes, dem der Tempel gewidmet war, befand sich im inneren Tempel. Aber im Falle dieser Regression, befand sich etwas Stärkeres und viel Mächtigeres dort in dem Tempel.

In meinem Buch „Jesus und die Essener“ befand sich auch ein riesiger Kristall in der Bibliothek von Qumran, in den die Essener Studenten ihre Energie geleitet haben, angeleitet durch die Meister der Mysterien. Jesus lernte diese Energie zu nutzen, als er dort studierte. Dieser Kristall befand sich ebenfalls in einem geschützten Bereich, so dass die Schüler ihm nicht zu nahe kommen und verletzt werden konnten. Dies ähnelt auch der Bundeslade, die im Allerheiligsten, hinter dem Schleier im Tempel von Jerusalem, aufbewahrt wurde. Nur qualifizierte Priester konnten damit in Kontakt kommen. In den „Hütern des Gartens“ sprach Phil über ein früheres Leben auf einem anderen Planeten, auf dem er als Energiedirektor tätig war und Energie leitete, die auf ihn gerichtet war. Es scheint so, als hätte die Menschheit früher Zugang zu ähnlich mächtigen Steinen gehabt und auch zu dem Wissen, wie man die darin enthaltene Energie nutzen und lenken kann. Dies ist ein Teil des alten Wissens, das wir verloren haben. Es scheint an der Zeit zu  sein, diese Informationen wieder in unsere Zeit zurückzuholen.

D: Die gewöhnliche Person geht also nicht in den Raum, in dem sich der Stein befindet.

J: Nicht an diesen Bereichen vorbei. Es ist nicht sicher.

D: Weil sie keine Ausbildung haben, um diese Energie aufnehmen zu können?

J: Es ist eher das Loslassen. Dafür habe ich in diesem Leben so hart gearbeitet, einfach loszulassen. (eine Offenbarung) Oh, ist das nicht erstaunlich! Diejenigen von uns, die mit dem heiligen Stein arbeiten können, haben für diese Pharaonen ein kleines Stück in die Pyramiden gesteckt. Und deshalb können Menschen sterben, wenn sie in diese Teile der Pyramiden hineingehen. Tatsächlich ist dieser Stein so mächtig, dass nur ein kleines Stück darin ausreicht. Und diejenigen kamen zu Schaden, die danach in die Pyramiden gingen. Die Grabräuber sprechen über die Flüche. Es gibt keinen Fluch. Es ist der Stein.

D: Es ist nur Energie und es ist wahrscheinlich nicht mit jedem kompatibel.

J: NEIN! NEIN!

D: Und sie nehmen es dann als etwas Negatives wahr.

J: Aber siehst du, der Stein offenbart alles. Das ist das Geheimnis des Steins. Und wenn ihr Herz nicht rein ist, können sie deshalb zerstört werden, weil sie sich dieser reinen Energie nähern.

D: Sie manifestieren, wovor sie Angst haben, was auch immer es ist. (ja) Das macht Sinn. Aber was ist das für ein Stein?

J: Das ist komisch, weil man denken würde, dass es ein besonderer Stein sein müsste. Aber es ist ein zweiseitiges Schwert. Kristalle funktionieren gut und es ist schwer einen guten reinen Kristall zu finden. Und dann hast du den reinen Kristall und nimmst ihn mit, in die heilige Energie. Und genau das macht den Kristall so besonders. Es ist nicht so, dass der Kristall selbst etwas Besonderes ist. (kichert) Ist das nicht lustig? Die Leute kaufen all diese Kristalle und sie denken, es sind die Kristalle die ihnen helfen. (lacht) Es ist die Energie. Es ist nicht der Kristall selbst. Es ist diese göttliche Energie.

D: Aber es ist wie ein Kristallstein?

J: Nun, nein, das ist das Einzige, was das Physische an sich halten kann, abgesehen von diesen Körpern, die dem vorher zugestimmt haben. Wir verwenden jedoch die großen Kristalle, denn wenn wir unseren gemeinsamen Platz betreten und uns für diese Energie öffnen, kann dieser reine Kristall die Energie für uns halten. Es ist wie diese Energizer Batterien. Wir können es in uns aufbewahren, und dann gehen wir raus und arbeiten mit den Menschen.

D: Ihr könnt die Energie mitnehmen und nutzen.

J: Ja, und sie abgeben oder weiterleiten, zu versuche ihnen zu helfen. Wir können ihnen eine Menge davon geben, denn die Alchemie des Goldes an den Armbändern hilft, dass sie nicht verletzt werden. Und dann bleibt diese Energie länger bei ihnen. Ich kann sie einfach anfassen und sie bekommen ziemlich viel davon ab, denn dieser Schmuck verstärkt es. Es schirmt sie auch vor sich selbst ab, weil diese reine, helle Energie einfach zu stark für sie ist.

D: Woher kommt diese Energie?

J: Sie kommt von anderen Lichtquellen. Ganz am Ende davon. (leise) Die Quelle Gottes.

D: Wie kann es in diese eine Kammer geleitet werden? Es wäre überall, oder? Es würde zerstreut werden.

J: Wenn wir in diesem physischen Bereich der Erde inkarnieren, vereinbaren diejenigen unter uns vorher, wer die Energie tragen kann. Und wir haben diese Energie tatsächlich in uns. In diesem Körper gibt es eine Alchemie. Und das verursacht diesem Körper ziemlich schwere Zeiten, wenn er inkarniert wird. Aus diesem Grund versagten Janes Nieren in ihrem gegenwärtigen Leben immer wieder, weil das Karma dieser Seele, gefiltert wurde. Denn egal was passiert, wir müssen diese schlechten Erfahrungen sammeln, weil wir alles erfahren wollen. Aber diese Energien existieren. Wenn sie also in einem sehr kraftvollen Zustand in diesen Körper gelangen, gibt es sehr viel Reinigung. So sehr reinigend, dass ihre Nieren nicht damit umgehen konnten. 

Jane hatte als Kind mehrere Anfälle und wäre beinahe gestorben. Sie verbrachte Monate im Krankenhaus, als die Ärzte ungewöhnliche und unbekannte Symptome bekämpften.

J: Deshalb wurde sie so krank und musste im Krankenhaus sein. Es war diese Energie, die sie mitbrachte.

D: Aber weshalb ist diese Energie nicht in Ägypten bei dem Körper geblieben?

J: Nein, in dem Tempel der Heilung, das ist es, ein Tempel der Heilung, haben wir diese weiße Energie in den Kristall geleitet, damit der Kristall unsere Energie halten konnte und wir nicht diese starke Energie die ganze Zeit in uns tragen mussten. Und um uns neu damit versorgen zu können, waren wir mit dieser Methode des Energieaustausches einfach schneller, wenn wir es benötigten. Und das gab dem Kristall einen Fokus.

D: Aber ich würde denken, wenn die Seele diesen Körper verlässt, wäre die Energie bei diesem Körper geblieben. Weil der Körper in Ägypten mit dieser Energie arbeitete und sie dort reinbrachte.

Mein erstes Anliegen ist es, den Körper in der gegenwärtigen Inkarnation zu heilen. Also versuchte ich, die beiden Persönlichkeiten voneinander zu trennen, so dass Janes Körper keine Probleme diesbezüglich haben würde.

J: Ja, aber wir sind hier, um diese Energie einzubringen. Es ist die Seele, die diese Energie trägt. Und diese Seele gehört zu diesem Körper. Es ist also die Seele, die diese Energie besitzt. So überträgt sich das energetische auf das physische. Ich dachte nicht, dass es so technisch ist, aber es ist so. In Ägypten war zu dieser Zeit in diesem Körper, die Alchemie des Physischen eine Sache. Aber das andere in dieser physischen Zeit sind die Schadstoffe des Körpers, wie Zucker, die Luft und die Umwelt. Sogar die Sonne ist anders. In Ägypten konnte man fast rausgehen, um von der Sonne geheilt zu werden. Und jetzt, in diesem Leben, sind so viele Schadstoffe in der Luft, dass der anwesende Körper versuchen musste, sich selbst zu heilen, aber nicht konnte. Als dieser Körper operiert wurde, war es schwierig, mit den Schmerzen fertig zu werden. Sie hätte sagen können: „Nein, ich verlasse diesen Körper. Ich will hier raus.“ Und dieser Körper hatte wirklich Glück, wegen des Inkarnationsteams, ihrer Eltern und der Liebe, die sie umgab. Die Liebe, besonders von ihrer Mutter, zu diesem Körper. (kichert) Ich konnte sie rufen hören, als ich von der anderen Seite aus inkarnierte. Und ich wartete eine Weile, weil ich wusste, dass dieses Leben keinen Spaß machen würde. 

D: (Ich versuchte, sie zurück zur ursprünglichen Geschichte zu bringen.) Aber es ist für mich interessant, dass die Seele diese Energie hervorbringen kann.

J: Aber versteh doch, die Seele ist eine Energie. Wir sind alle ein Funke Gottes.

D: Ja, aber der physische Körper in Ägypten war dieser Energie ausgesetzt und wusste, wie er damit umgehen musste. Deshalb war ich überrascht, dass diese Energie immer noch in der Seele geblieben ist.

J: Es war nicht wirklich so, dass sie getrennt waren. Im Ozean der Liebe und der Barmherzigkeit ist alles helles weißes Licht. Wir sind das Ganze und brechen in diesem kleinen Funken ab und inkarnieren. Und als Jane in Ägypten in diese Inkarnation eintrat, kam eine Menge dieses weißen Lichts mit ihr mit.

D: Aber die Energie stammt von der Quelle und wird direkt in den Kristall geleitet. Wurdest du geschult, um zu wissen, wie du diese Energie erzeugen und lenken kannst?

J: Du bist damit geboren. Du hast es gelernt. Aber auf der Erdebene kann es nicht gelehrt werden. Sie tragen es von ihren anderen Schulen, aus den anderen Ebenen, mit sich.

D: Ich habe mich gefragt, ob du mit anderen zusammen gelernt hast, wie man diese Energie mit dem Kristall an diesem Ort erzeugt.

J: Nein, damals war es schwieriger für die Eltern, weil die Kinder diese Dinge einfach gemacht haben. Wie sagt man? Wir haben es einfach gemacht. Das Kind hat es einfach getan. Und deshalb musste dieses Kind von den Eltern und körperlichen Dingen entfernt werden, weil der Körper diese Dinge einfach tat. Wenn diese Eltern in ihrem jetzigen Leben das gesehen hätten, wären sie ausgeflippt. Sie wären zu schockiert gewesen. Denn als Kind, wenn du inkarnierst, machst du es einfach. Und zur Zeit der Pyramiden, als das Kind geboren wurde, geschahen diese Dinge einfach, als das Kind noch klein war. Die Eltern wussten also, dass dieses Kind anders war und in diese Schule gebracht werden sollte. In den Tempel, wo diejenigen, die auch diese Dinge taten, dieses Kind großziehen konnten, weil die Eltern wussten, dass sie nicht dazu in der Lage waren.

Dies war dem Fall von Molly ähnlich, der in einem anderen Kapitel erzählt wird. Sie hatte erstaunliche Fähigkeiten in diesem Leben als Baby und auch als sehr junges Kind gehabt, was ihre Eltern völlig erschreckte.

D: Das Kind muss sich in einer anderen Umgebung befinden. (ja) Aber es waren auch andere bei ihr?

J: Und sie wurden genauso geboren wie ich, mit denselben Fähigkeiten.

D: Und sie wurden auch dorthin gebracht. (ja) du sagst, dieser Tempel sei in der Nähe der Pyramiden? Kannst du Sie sehen?

J: Ja, die Pyramiden sind ausgeschaltet. Sie hatten den Tempel in einer Anhöhe, einem höheren Ort. Von dort aus kannst man auf die Pyramiden blicken und sehen, wo die Pyramiden überall sind.

D: Glaubst du, dass der Tempel jemals entdeckt wurde?

J: Nein, der Tempel ist in Vergessenheit geraten und hat sich aufgelöst, es war seine Zeit. Es war nicht an der Zeit das Wissen zu teilen  und bekannt zu werden, genau wie für die Pyramiden. Und da ist irgendetwas mit der Sphinx. Mit dem Katzenteil und dem Gesichtsteil. Das ist ja lustig. Es ist beinah so als wüsste es jemand. Es ist wie meine Zugehörigkeit zu der Katzenstatue. Der Tempel musste aufgelöst werden. Deshalb wurde die Sphinx errichtet.

D: Der Tempel war vor der Sphinx dort?

J: Ja, das einzige, was eine Erinnerung an den zerstörten Tempel sein durfte, war diese Sphinx. Es vertrat die Katzenmenschen. Sie nannten uns die Katzenmenschen, weil wir unsere goldenen Katzen und unsere Tempelkatzen hatten. Es war für die Leute, die unsere Hilfe brauchten. Manche konnten nicht in den Tempel kommen. Also sind wir mit den Katzen zu ihnen gegangen.

D: Wie machst du das?

J: Katzen sind sehr speziell. Deshalb haben sie diese Einstellung. (kichern)  Wir konnten mit ihnen mental kommunizieren. Wenn man jemals versucht, mit einer Katze physisch zu sprechen, sehen sie dich an, als wäre man verrückt. Es sei denn, du bist einer von uns und sie verstehen es. Aber wir würden die Katzen bei uns haben und mit ihnen kommunizieren. Und dann senden wir sie los, um jemandem zu helfen. Nachdem sie fertig waren, kamen sie wieder zurück und erzählten uns, was passiert ist. Das ist die Erklärung, warum sie die Sphinx mit einem Katzen- oder Löwenkörper gebaut haben. Der Löwe ist natürlich die größte Katze von allen. Wir hatten auch Löwen im Tempel. Sie waren unsere besten Katzen. Aber weißt du, wenn wir einen Löwen unter die Menschenmassen geschickt hätten ...  (lautes Lachen) 

D: Sie hätten es nicht sonderlich gemocht  (Sie lachte immer noch über das mentale Bild.)  und dann, als die Katzen wieder zum Tempel zurückgekommen sind, konntest du verstehen, was die Katze....

J: Ja, weil wir visualisierten und die Katzen uns gezeigt haben, wohin sie gegangen sind, um sich an den Personen zu reiben, damit die Energie übertragen wird, die wir ihnen gesandt haben.  

* * *
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Aus der Enzyklopädie:

„In Ägypten wurden Katzen nicht nur als Haustiere wegen ihrer Hilfsbereitschaft gehalten sondern auch wegen ihrer Schönheit, Intelligenz und ihrer Anmut. Sie wurden mit Göttern assoziiert. In Ägypten waren Katzen heilig für den Gott Ra, der manchmal die Form einer Katze annahm, und Isis, diese Göttin wurde mit Katzenohren dargestellt. Außerdem verehrten die Ägypter eine katzenköpfige Göttin Bastet, welche eng verwandt war mit Isis und von deren Name, so glaubt man, das Wort "Puss" (englisch Pussy = Mieze) abgeleitet wurde. Katzentempel und auch Katzenfriedhöfe, mit tausenden von einbalsamierten Katzen, wurden in verschiedenen Teilen Ägyptens ausgegraben. Viele andere Tiere waren den Ägyptern heilig, aber außer dem Stier  wurde niemand so über das ganze Land hinweg verehrt, wie die Katze. Sie verewigten Katzenfiguren auch in Pyramidentexten, auf ihrem Schmuck, auf Tonwaren und Möbeln."

Vielleicht haben die Archäologen die Rolle der Katzen in dieser Kultur nicht ganz verstanden.

* * *
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D: Warst du dort, als sich der Tempel auflöste?

J: Nein, ich war schon früher dort, als der Tempel noch neu war und durch die Energie funktionierte. Wenn ich jetzt zu dem Tempel zurückgehen würde, würde ich nur einen Staubhaufen, vorfinden.

D: Wurde der Tempel mit Absicht zerstört?

J: Ja, weil die Menschen gingen in die Zeit der Dunkelheit zurück.

D: Wurde die Auflösung von den Menschen selbst durchgeführt, die zu dieser Zeit dort lebten?

J: Oh nein, ich glaube sie dachten, sie wären dafür verantwortlich. Dass die Energie selbst, die göttliche Quelle, wütend war und sagte: „Schön, wenn sie meine Hilfe nicht wollen, dann werde ich aufhören, für sie da zu sein.“ Und der Tempel war einfach ... weg. Er wurde auf der Ebene nicht mehr gebraucht. Er ist einfach  „puff.“

D: Was bedeutete es: „wenn sie meine Hilfe nicht wollen?“ Haben sich die Zeiten geändert, nachdem du dort warst?

J: Ja. Die Menschen glaubten mehr an das Gold, das wir trugen, als an die Energie, die wir in das Gold steckten. Also begannen sie, diese Statuen, diese verdammten Statuen, zu bauen. Und sie beteten zu diesen blöden Statuen. Und sie beteten zu diesem Gold. Sie sagten: „Jetzt bin ich geheilt, wegen des Goldes.“ Wir versuchten ihnen zu zeigen, dass es nicht das Gold ist das sie heilte, dass es die Energie war, aber das konnten sie nicht verstehen. So beschloss ich, jemanden zu heilen ohne das Gold und nahm es ab. Aber als ich diese Person berührte, starb sie. Es war zu viel Energie, ohne diesen Schutz des Goldes, das es erdete. Sie beschimpften mich sogar. Sie dachten, ich hätte diesen Menschen getötet. Sie zogen mich an den Haaren und steinigten mich zu Tode. Nachdem ich das Gold nicht getragen hatte, kamen die verrückten Narren auf die Idee, dass es das Gold war, das sie heilte. Sie wussten es natürlich nicht besser. Sie konnten es nicht verstehen, es sei denn, sie hätten ein Kind zur Welt gebracht, mit diesen Fähigkeiten, so wie wir sie hatten. Obwohl meine Eltern es ihnen zu erklären versuchten, war es zu spät.

Der Teil der Auflösung des Tempels klang dem sehr ähnlich, was mit den Tempeln der Sonne und des Mondes in der Bartholomew-Geschichte in Buch Eins geschah.

D: Ich hätte vermutet, dass die Energie einfach verschwinden konnte, aber das Gebäude bleiben würde.

J: In Anbetracht dessen, was wir tun konnten, war es in gewissem Sinne wie eine Molekularisierung der Quelle. Und jedes kleine Stück dieses Tempels hatte diese Energie, besonders in diesem einen Bereich, wo sich der Kristall befand. Deshalb musste der Tempel aufgelöst werden, damit die Leute, die später hineingehen würden, nicht zu Schaden kommen. Und so nahmen sie alles Gold heraus, wegen der Energie, die das Gold besaß. Das Gold heilte noch immer die Menschen.

D: Also hat es Gutes getan.

J: Oh ja, jedoch der Tempel selbst und der Kristall, der heilige Stein, verwandelten sich in Staub, als er sich auflöste. (eine Offenbarung) Oh, um Himmels willen! Wenn man jetzt die Sandkörner in diesem Bereich betrachtet, sieht man kleine kristalline Stücke. Und das sind die kleinen Fragmente des heiligen Steins. Der Stein musste in diese winzigen Teile zerlegt werden, damit er nicht mehr für die Menschen gefährlich ist.

D: Aber es gibt immer noch viel Energie in diesem Bereich, oder?

J: Oh ja! Und wir nennen es, eine Rose ist eine Rose. Wenn das Göttliche mit etwas einverstanden ist, ändert es nicht seine Meinung, wie ein Mensch. (lacht) Ja, was es macht, das macht es.

D: Also war der Tempel  dort zur gleichen Zeit wie die Pyramiden.

J: Ja, die Pyramiden waren älter.

D: Die Sphinx kam später?

J: Ja, denn nachdem der Tempel weg war, waren die Leute, obwohl sie nicht verstanden hatten, was wir taten, für das Gold dankbar. Das Rätsel der Katzenmenschen wurde zu einer Legende. Die Priester konnten diese Arbeit nicht fortsetzen, weil sie unsere Geheimnisse nicht kannten. Das Erzählen einer Legende war das Einzige, was ihnen übrig blieb.

D: Wofür verwendeten sie damals die Pyramiden?

J: Sie waren wie Satelliten aus diesem Tempel. Wie gesagt, wir haben ein kleines Stück des heiligen Steins aus unserem Tempel genommen und in die Pyramide gesteckt, weil es die Großen ehren sollte. Die großen Pharaonen. Und sie waren großartig. Es waren diejenigen, die ausgewählt worden waren, um mit den Menschen zu arbeiten. Die Pharaonen wurden mit ihren Geheimnissen geboren, genauso wie wir mit unseren Geheimnissen geboren wurden, um Menschen zu heilen und ihnen zu helfen. Die Energie unseres Tempels war eine andere als die der Pyramiden, negativer. Deshalb existiert die Energie der Pyramiden immer noch, weil sie sich so viel einfacher in diese Umgebung integrieren konnte. (Pause)  Wir haben Atlantis und seine Zerstörung überlebt. Das war der erste Ort, an dem diese Energie eingebracht wurde. Dort lernten wir zuerst, dass die Energie abgeschirmt werden muss. Dieser besondere Tempel, war der erste Ort, an dem die göttliche Energie genutzt wurde. Und sobald diese verrückten Leute anfingen, ihre verqueren Ideen zu bekommen, konnten sie keine Negativität um dieses Göttliche haben. Es ist nicht so, dass das Göttliche darauf hinweist und sagt: „Oh, das ist schlecht!“ Das ist es nicht. Das Göttliche tut das nicht. Das Göttliche ist jenseits von Gut und Böse. Aber wenn man negatives in das Göttliche bringt, potenziert es sich. Das ist das Erstaunliche daran. Zu atlantischen Zeiten war das nicht so. Es war nicht so, dass die Menschen böse oder bösartig waren. Es war der Beginn des Negativen. Ich denke, die Schöpfung hat erkannt, dass wir nicht genug gelernt hatten, um positiv zu sein. Der Geist ist. Der Geist hört niemals auf. Wir haben alles in uns gespeichert.

D: Man trägt die Informationen von einem Leben zum anderen.

J:  Ja, als Atlantis dem Ende entgegen ging, war es für uns so schwer, weil wir daran glaubten, dass wir es ihnen hätten lehren können. Die Alchemie der Körper veränderte sich. Und das war Teil dessen, was zur Zerstörung von Atlantis führte. Deshalb musste diese Energie in Ägypten wieder total zerstört werden, da diese Energie nicht freigesetzt werden durfte.

D: Die Energie war zu mächtig geworden?

J:  Ja, ich habe den Tempel verlassen und bin jetzt ins alte Atlantis gegangen. Ich kann es besser verstehen, wenn ich in Atlantis meine Füße habe, dort war es so schön. Und ich war unendlich traurig, als sie sagten, es hat ein Ende.

D: Die Energie wurde in Atlantis missbraucht, nicht wahr?

J:  Oh ja, sie nannten es den nächsten Schritt. Kannst du dir das vorstellen? Sie nannten das, den nächsten Schritt. Ich habe es Klippensprung genannt. Was ist, wenn ich von einer Klippe springe und zerschmettert werde! Was habe ich gelernt? Ich habe gelernt, dass ich sterben kann. Aber man lernt nicht vom Sterben, man lernt vom Fall. Auch hier versuchten wir, eine Richtung zu finden, eine Richtung der Evolution. Es war das, worauf wir uns hin entwickeln wollten. Die Alchemie des Körpers begann sich zu ändern und so auch die Energie. Wir kamen nicht mehr in die Nähe des Reinen. Wir entfernten uns immer weiter davon. Und deshalb können wir jetzt zu diesem Körper zurückkehren. Dieses Karma versteckt sich immer noch unter all diesen Schichten.

D: Hat es immer noch das Wissen?

J: Ja, deshalb können wir es uns ansehen und sagen: „Okay, ich werde das heilen.“  (kichert)  Und dadurch hat dieser Körper hier mit diesem Teil, eine wirklich schwierige Angelegenheit zu Heilen  (sie deutete auf die Mitte ihrer Stirn),  weil er diesen göttlichen Teil nicht akzeptieren konnte.

D: Das dritte Auge? (ja)

Ich wollte zu Informationen über die Sphinx zurückkehren.

D: Du hast von der Sphinx gesprochen. Du sagst, sie sei später in Erinnerung an die Katzenmenschen entstanden. Hatte die Sphinx ein Gesicht, so wie jetzt?

J: Nein, es war mehr ein weibliches Gesicht. Sie haben es später redigiert.

D: Davon habe ich gehört. Die Wissenschaft sagt, dass das ursprüngliche Gesicht anders war.

J: Das ursprüngliche Gesicht war wunderschön. Eine Frau, es war eine schöne, schöne Frau. Oh, ich habe gerade etwas gesehen! Die Frau die sie steinigten, es ist ihr Gesicht, das sie dort errichteten.

D: Das warst du in diesem Leben?

J: Ja, ich wusste nicht, dass sie es für schön halten.  (kichert)  Es war ihre Schuld, mich zu steinigen. Aber sie haben mich gesteinigt, sie  fürchteten mich, weil ich jemanden getötet habe. Jedoch, ich hatte noch nie jemanden getötet. Ich wollte ihnen nur zeigen, dass es nicht ihr verdammtes Gold ist, was die Menschen heilte. Da war auch der Kopfschmuck. Ich trug auch einen Kopfschmuck, als ich diese Heilung durchführte. Er kam auf die Schultern. Oh, deshalb stören mich meine Schultern! Von diesem schweren Kopfschmuck. Er war so schwer. Das ist es! Deshalb stören die Schultern diesen Körper, denn ich glaubte, ich habe die Zerstörung des Tempels verursacht.

D: Das hast du nicht.

J: Oh nein. Das weiß ich jetzt

D: Wie sieht der Kopfschmuck aus? Ich versuche ein mentales Bild davon zu bekommen, so wie das ursprüngliche Gesicht der Sphinx aussah?

J: Der Kopfschmuck war wie ein Schulterbogen, dann kam er hoch und ging dann hinüber. Es wurde breiter an der Stelle. Sie versuchten es irgendwie wie eine Sonne um den Kopf zu machen. Sie versuchten, diesen Energiestrahl darzustellen, den wir ausstrahlten. Es passt über den Kopf. Und raus zu den Schultern und runter zu den Pfoten. Und so setzten sie diesen Teil auf den Katzenkörper. Ursprünglich war es unser Schulterstück zu diesem Kopfschmuck, denn es ist wie ein Mantel, den wir anziehen.  (Anscheinend hat sie hier gewechselt und hat wieder ihre eigene Kopfbedeckung beschrieben.)  Und oben waren Juwelen, vielleicht Diamanten oder Kristalle, aber dieser Teil war klar und wurde ins Gold gesetzt. Und er war furchtbar schwer. Und die Erinnerung daran verursachte im gegenwärtigen Leben Schulterschmerzen. Verursacht wurde der Schmerz auch, weil ich die ganze Zeit der Meinung war, ich hätte die Zerstörung des Tempels verursacht. Die Pfoten kamen aus dem Schulterbereich der Kopfbedeckung heraus. Dies war jedoch der Teil des Mantels dieser Kopfbedeckung.

Sie machte Handbewegungen die zeigten, wie das Schulterstück bis zu ihren Handgelenken herunterkam, wobei nur die Hände nach außen ragten.

J: Wegen der Kopfbedeckung ist der Kopf der Sphinx so viel größer gewesen. Deswegen fiel es auseinander, weil das Mantelstück der Witterung nicht standhalten konnte.

D: Haben sie absichtlich den Kopf gewechselt oder ist er einfach auseinander gefallen?

J: Nun, er war weiblich. Die noch verbliebenen, ausschließlich männlichen, Pharaonen  waren nicht gerade sehr interessiert, diese große weibliche Statue dort zu haben. (kichert) Also gestalteten sie es neutraler, es sah jetzt nicht mehr wie ein Mann oder eine Frau aus.

D: Richtig, der Kopf ist zu klein für den Körper.

J: Ja, viel zu klein für den Körper. Die Pharaonen machten den Kopf klein, weil sie uns im Laufe der Zeit ersetzen wollten. Der Körper war der einer Katze. Und so versuchten sie proportional, den Kopf eines Menschen auf eine Katze zu legen. Und dann haben sie entsprechende Berechnungen gemacht. Das zweiundsechzigfache Körpergewicht der Katze wäre das richtige Verhältnis gewesen. Was die Pharaonen über ihren Köpfen getragen haben, kopierten sie von unseren Mänteln.

D: Unter der Sphinx wird von etwas gesprochen. Weißt du etwas darüber?

J: Vielleicht ist das ein Teil unseres alten Tempels. Vielleicht wurde die Sphinx auf der Stelle unseres Tempels gebaut? Ist es das? Geheimnisse?

Während dieser Sitzung schien Jane Informationen zu erhalten, die sie überraschten, die sie logischerweise nicht erwartete. Viele ihrer Antworten wurden fast geflüstert. Sehr weich, aber das Tonbandgerät konnte es aufnehmen.

D: Die Leute haben gesagt, dass es vielleicht etwas unter den Pfoten der Sphinx gibt.

J: Unter dem Körperteil. Sie haben einige unserer Geheimnisse in diesem Körperteil aufbewahrt, bevor der Tempel zerstört wurde. Weil wir etwas von unserem Lernen aufgenommen haben. Die Erkenntnisse wurden beibehalten.

D: Kannst du sehen, wo sich das befindet?

J: Ja, das Kätzchen sitzt darauf.  (glucksend)  Hast du jemals eine Katze gesehen, wenn sie eine Maus erwischt und sich stolz auf sie setzt? Die Sphinx liegt auf ihrem tollen Fang, auf ihrem tollen Preis.  (lacht)  Die Pfoten, vielleicht könnte man dort hineingehen. Sicher, klar, das ist es. Dort geht man hinein. Ich kann es fast sehen. Unter den Pfoten gibt es einen Eingang. Das war absichtlich, denn in unserem ursprünglichen Tempel ... erinnerst du dich, ich habe dir erzählt, der energetisch aktivste Teil befindet sich im Rücken. Ich denke, dass sie vielleicht etwas von dem Sand, der zerstört wurde, behalten haben.  (lachen)  Und niemand ... (Sie fand das äußerst amüsant.) Das ist süß. Sie werden unter diese Pfoten gehen, sie werden den Eingang finden, sie werden ganz aufgeregt sein. Sie werden dorthin zurückgehen und (lachen) ... Staub und Sand finden. Sie werden sagen: „Dafür?“ (lachen) Sie werden sagen: „Oh, das wurde bereits ausgeraubt."

Das wäre sicherlich ein Schock für die Entdecker, denn sie würden die Bedeutung und Symbolik des Sandes, der die ursprüngliche Energie des Heilungs-Tempels anhaftet, nicht erkennen.

D: Sie hoffen, Aufzeichnungen und ähnliches zu finden.

J: Es gibt diese Aufzeichnungen. Aber es wird eine Weile dauern, bis sie versuchen, diese zu entschlüsseln, weil es unsere heimliche Sprache war.

D: Gibt es eine Möglichkeit, in diesen Teil zurückzukehren, wenn sie den Eingang finden?

J: Ich glaube, sie haben es zu einem Labyrinth gemacht. (Pause) Ich soll es nicht sagen.

D: Du solltest was nicht sagen?

J:  Nun, diejenigen, die nicht mit dem Tempel zerstört wurden, waren wütend. Also machten sie den Zugang sehr, sehr schwierig. Und sie werden es für niemanden leichter machen. Diese Dinge wurden begraben. Aber wenn die Leute dort rein kommen, werden sie eine völlig andere Sprache finden, eine, die sie noch nie zuvor gefunden haben. Anders als das, was sie vorher gesehen hatten, weil wir unsere eigenen Wege hatten, beziehungsweise wurde es uns so gesagt. Es war so schön im Tempel sein zu können, weil es so anders war als außerhalb des Tempels. Wir hatten unsere eigenen Sprachen. Wir hatten unsere eigenen Fähigkeiten, unsere eigenen Wege, alles zu tun. Aber es musste anders sein, weil unsere Energie so anders war. Und in Atlantis war es dasselbe. Wir mussten den Tempel aufstellen, denn bei unseren Gesprächen mit dem Göttlichen und dem, was wir hier zu lehren versuchten, baten wir darum, noch unterrichten zu können. „Also, wenn sie da rein gelangen, werden sie es nicht verstehen, was sie dort vorfinden. Ich weiß nicht einmal, ob die Hieroglyphen....

D: Die Hieroglyphen?

J: Ja, ja. Ich weiß nicht einmal, ob sie das verstehen werden. Sie werden so begeistert sein. Ich frage mich nur, ob sie endlich da reinkommen dürfen. Aber ich vermute, mit den Dingen, die kommen ... (leise) vielleicht. Sie werden so verwirrt sein. (Lachen)

D: Wird der Eingang unter den Pfoten schwer zu finden sein?

Der Grund, weshalb ich versuchte dies zu verfolgen und mehr Details zu erhalten war, dass ich vor etwa einer Woche eine Sitzung mit einer Freundin hatte. Sie arbeitet als Hellseherin mit Ermittlern in Ägypten zusammen, um die versteckten Tunnel zu entdecken. Sie hatten schon zu einem Teil unter den Pfoten zwischen Sphinx und Pyramide gesucht. Sie hatte vor zurückzukommen, um weitere Nachforschungen anzustellen.

J: Es ist direkt vor ihren Augen versteckt. Es ist so offensichtlich. Energetisch denke ich, wenn ich dorthin gehen würde, könnte ich einfach sagen: „Fangt an hier zu graben Jungs.“ Es ist sehr tief. Sie haben sich sehr bemüht, es so kompliziert wie möglich zu machen, aber es ist nicht unmöglich. Diejenigen, die das getan haben, wussten, nach welcher Logik heute gehandelt wird, und so konnten sie es damals gegen sie heute verwenden. (lacht)  Wenn sie also versuchen logisch zu handeln, werden sie erst recht nichts finden.  (Sie fand das amüsant.)

D: Wenn sie dort runterkommen, werden sie ein Labyrinth finden.

J: Das wird sie verlangsamen, weil es so viele verschiedene Sackgassen gibt. Und es gibt viel Platz zwischen den Pfoten und dem Rücken.

D: Aber nur die richtigen Leute werden es finden können, nicht wahr?

J: Nun, sie haben danach gefragt. Sie haben darum gebeten, diese Informationen zu erhalten, weil es so lange dauern wird, bis sie es verstehen. Es ist vielleicht nicht so schockierend für sie, weil die Bilder zeigen, dass der Körper sich selbst heilen kann. Aber sie werden es nicht verstehen.

Ich stellte dann die Fragen, über die Jane etwas erfahren wollte. Dies war der eigentliche Zweck der Sitzung. Ich werde nur Anmerkungen hinzufügen, die sich auf die Geschichte beziehen. Der Rest ist möglicherweise nicht relevant.

Ich fragte das Unterbewusstsein, wie dieses Leben in Ägypten mit den Ereignissen in ihrem gegenwärtigen Leben zusammenhängt.

J: Die wichtige Erfahrung war, zu erkennen, dass sie nicht verantwortlich für die Zerstörung des Tempels war. Auch die Schmerzen und die Verspannung in der Schulter, sie hat viel davon mit sich in das gegenwärtige Leben getragen.

Wir wussten jetzt, dass das Unbehagen beseitigt werden kann, weil wir die Ursache des Problems gefunden hatten.

J: Was sie verstehen muss ist, dass das Göttliche auch die Steuerung übernehmen kann. Und manchmal, wenn wir ins Physische kommen, denken wir, dass wir nur Dinge ausprobieren, aber das ist es nicht. Sie glaubte, sie sei die Ursache für die Zerstörung dieses Tempels.

D: Sie hatte nichts damit zu tun, aber sie wurde gesteinigt.

J: Es war an der Zeit, den Menschen zu zeigen, dass es nicht das Gold ist, was die Heilung leistete. Freilich das Göttliche wusste es, und man demonstrierte ihr, dass sie dafür gesteinigt wurde. Warum sollte sie das vergessen? Oh! Sie vergaß es, weil es so schrecklich war. Das macht Sinn. Aber es war Zeit für das Bewusstsein, diese Veränderung vorzunehmen. Die Leute mussten diese Veränderung vornehmen. Nur dass die Steinigung ein großer Schritt zurück war. Es waren Tausende dabei, als sie gesteinigt wurde. Es war eine große Tragödie.

D: Ja, zu dieser Zeit war das so, weil damals viele Fähigkeiten und der Einsatz von Energien verloren gingen.

J: Und deshalb hat sie das Privileg erworben, das in dieses Leben zurückzubringen.

D: Deshalb kam sie mit so viel Energie in dieses Leben, dass sie als Baby im Krankenhaus sein musste. Zu lernen, die Energien zu assimilieren, damit der Körper damit umgehen kann?

Jane musste als Baby wegen ihrer ungewöhnlichen Symptome, die die Ärzte nie verstehen konnten, monatelang im Krankenhaus bleiben. Anscheinend war es eine assimilierende Zeit, in der sich der Körper an die hohe Energie gewöhnen konnte, die er aus dem Leben in Ägypten in dieses Leben trug. Dies ist jedoch auch schon vor dem Leben in Atlantis zurückverfolgt worden, als der Einsatz dieser Energien alltäglich war.

J: Das Göttliche hat mit Menschen gearbeitet, um diese außergewöhnlichen Erfahrungen zu sammeln. Das ist ganz natürlich. Damals zu atlantischen Zeiten, wenn du diese Erfahrungen nicht hattest, stimmte etwas nicht mit dir. Es war eine ganz selbstverständliche und natürliche Sache dies zu tun. Und was haben wir dann mit diesen Fähigkeiten in Atlantis getan? Wir haben sie ins Negative verwandelt. Und nachdem wir so viele Jahre tiefer und tiefer ins Negative gerieten, haben wir gelernt, was das Negative uns bringt.

Jane durfte sich an dieses Wissen erinnern, damit sie es in ihrem gegenwärtigen Leben für die Heilung verwenden konnte. Die Energien standen zur Verfügung, sie waren nie wirklich verschwunden. Sie befanden sich in einem schlafenden Zustand, bis sie sie in einem anderen Leben wieder gebrauchen konnte. Das Wissen, wie man diese Fähigkeiten einsetzen kann, gelangt so an die Oberfläche ihres Bewusstseins, und es wäre sehr natürlich und  auch leicht, diese Energien für die Heilungsarbeit zu nutzen. Ich finde, viele, viele der Menschen die jetzt leben, greifen auf diese ruhenden Energien zu, denn jetzt ist es an der Zeit, sie wiederzubeleben und positiv zu nutzen.

J: Sie haben die Sphinx für sie gebaut, weil sie sie geliebt haben, für das was sie für sie getan hat. Sie fürchteten sie aber auch und deshalb wurden die Geheimnisse tief unter der Sphinx vergraben, aber auch, weil sie das Gefühl hatten, sie ist die einzige gewesen, die das wusste. Als sie starb, wurde dieser Tempel zerstört. Es herrschte so große Angst und sie begruben diese Dinge tief. Sie bauten die Sphinx, um sie zu ehren und mit dem Ziel sie  hoffentlich auch zu besänftigen, damit sie den Menschen nicht mehr schaden würde.

Es muss auch sehr beängstigend für die Menschen gewesen sein, als der Tempel völlig zerstört und zu einem Haufen Staub und in Teilchen aufgelöst wurde. Es ist leicht zu sehen, wie unnatürliche Ereignisse Legenden, Monumente und Idole schaffen können, die das Geschehene symbolisieren. In späteren Jahren haben die Menschen (wegen ihrer unnatürlichen Komponenten) nicht die volle Geschichte über die Ereignisse erfahren. Und andere Erklärungen konnten von den Mächtigen vorgebracht werden. Vor allem, wenn sie die ursprünglichen Ereignisse diskreditieren wollten. Dies waren die Rollen vieler Herrscher und Priester in der Geschichte und der Grund, warum ein Großteil des Wissens über unsere Erdgeschichte (vor allem die alten Zeiten) verloren gegangen ist. Ein Teil meiner Arbeit besteht darin, diese Geschichte in unsere Zeit zurückzubringen.

* * *

[image: ]


Es gab eine seltsame und ziemlich ungewöhnliche Folge dieser Sitzungen. Wir waren in Kansas City, Missouri und nahmen an der Unity Church Conference teil. Meine Tochter Nancy und ihre Kinder waren in dem Hotel, in dem die Konferenz stattfand. Sie verkauften meine Bücher an einem Stand. Als die Konferenz vorbei war, fuhren wir nach Huntsville zurück und machten einen Zwischenstopp im Haus meiner Tochter Julia in Lamar. Als wir versuchten, die richtige Straße zu finden, um uns auf die Autobahn aus der Stadt zu führen, verirrten wir uns und fuhren eine fremde Straße hinunter. Wir kamen an einem riesigen Freimaurertempel vorbei. Ich war völlig verblüfft, als ich zwei sehr große Statuen sah, jeweils eine auf beiden Seiten der Treppe, die ins Gebäude führte. Es waren Statuen von liegenden Sphinxen. Und sie hatten das Gesicht einer Frau und einen ungewöhnlichen Kopfschmuck über den Kopf, den Rücken hinunter, über die Schultern und bis zum Handgelenk der Pfoten. Beide Statuen schienen identisch zu sein. Ich war verblüfft und begann Nancy von dem Zufall mit der gerade beendeten Regression zu erzählen. Wir fuhren eine Weile weiter, bevor ich Nancy bat, umzudrehen und zurückzufahren. Ich wollte zurück und die Statuen genauer betrachten und auch ein paar Fotos machen. Wir fuhren zurück und parkten. Ich stieg aus und ging um die Vorderseite des Tempels herum, um die Statuen aus allen Winkeln zu fotografieren. Ich wollte einen visuellen Beweis und etwas Wesentliches, auf das ich in einem Buch hätte verweisen können und was auch bei meiner Recherche half. Ich habe mich immer gefragt, warum die Kansas City Freimaurer dieses Symbol der Sphinx hatten. Es war definitiv eine Abweichung von der traditionellen Version aus Ägypten. Ich wusste, dass ich den Hintergrund dieses Symbols untersuchen musste. Ich wusste jetzt auch, dass die Regression tatsächlich eine Basis hatte und ich darüber schreiben sollte. Wer weiß, was ich aufdecken könnte? Ich weiß auch, dass es kein Fehler war, dass wir die „falsche“ Straße entlang fuhren.
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