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​KIT E FAI DA TE

​per l'insegnamento, l'approfondimento 

​e la comprensione olistica della vita, del Reiki e del vivere con il Reiki

★   

GUIDA REIKI 

PER GRANDI E PICCINI
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​PROLOGO
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​INTRODUZIONE
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​IL PERCORSO 

​DEL BAMBINO INTERNO
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​“Alunno del Sole!
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Nel nome della Presenza Divina, della Saggezza 

e dell'Amore che TU SEI, la Creazione ti dà Reiki da utilizzare allo scopo di assistenza e crescita olistica. Usalo con saggezza e amore, per il tuo bene supremo e per il bene supremo del mondo intero.”
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​REI = Forza Vitale Universale KI = energia o potenza. 


[image: ]




IL REIKI È ENERGIA VITALE UNIVERSALE 

o energia divina, reale, 

che è onnipresente e pervadente.

––––––––
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Con Reiki ognuno trova la sua amorevole verità personale.

Con Reiki puoi imparare a comprendere e ad agire nella vita sempre in accordo con la tua natura originaria, che, come il Reiki, è energia divina e, come il Reiki, 

ha origine dalla luce del nostro Sole centrale.

REIKI è anche un'abilità che rafforza le virtù, espande la coscienza e insegna a gestire le energie.

Esclusivamente e soltanto per scopi di difesa e protezione, però, il Reiki, simile come Tai Chi, Kung Fu, Aikido e simili,  

può essere classificato come antica e misteriosa arte marziale interna, che riesce a eliminare o prevenire le possibilità di combattimento stesso. 
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CON IL REIKI SCOPRI COSA È IMPORTANTE NELLA VITA 

E COSA NON LO È, 

CHI NO E CHI VERAMENTE SEI. 

––––––––
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Reiki unisce insegnante e studente in una sola persona, il che significa anche che il GUERRIERO DEL SOLE è 

insegnante e studente allo stesso momento,

il suo miglior esempio e la sua propria guida. Il mondo esterno rispecchia il suo cuore.
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Il Reiki è presente in ognuno fin dalla nascita, ma bisogna imparare come usarlo.
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​LIVELLI DI REIKI
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REIKI I - imposizione delle mani 

sul CORPO

––––––––
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REIKI II - accesso al CORPO MENTALE ED EMOZIONALE 

––––––––
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REIKI III -  LIVELLO SPIRITUALE

––––––––
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Da qui in poi, impari gradualmente a comprendere in modo olistico, ad accettare il mondo e te stesso e ad amarsi VERAMENTE. 

Ciò avviene in modo armonioso e semplice, perché questo è l'ordine naturale delle cose.

Reiki è  IL CUORE DI OGNI QUESTIONE, 

strumento e guida allo stesso momento 

in un viaggio personale verso 

GIORNI GIOIOSI, 

UNA CONNESSIONE AMOREVOLE ED ETERNA

CON IL TUO ESSERE INTERIORE,

ma allo stesso tempo 

L’AMORE CHE UNISCE 

TUTTA LA FAMIGLIA.

––––––––
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​Reiki del Sole 
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è un'antica versione del Reiki, originata dal grande Sole centrale e il/la piccolo/ad ALUNNO/A DEL SOLE impara come attivarla attraverso la luce solare o i raggi.

Ti aiuta a vivere la versione migliore della tua vita.

Perché Reiki è uno stile di vita e un percorso personale, 

puoi includerlo in tutte le tue attività quotidiane 

CON MOLTA IMMAGINAZIONE 

oltre a praticare varie abilità, 
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Zvezdana Stella Mlakar
Attrice teatrale e cinematografica
e conduttrice televisiva Slovena:

Ho sentito un brivido di grazia mentre mi immergevo nel tuo
libro, cara Maniza, che nemmeno conosco. If mio petto, da
qualche parte attorno al mio cuore, si sta espandendo, mentre ti
scrivo. Pensavo che fosse un segreto, che l Reiki fosse riservato
ai maestri e ai curiosi. L'ampiezza del dono mi ha fatto
rabbrividire, perché & infinitamente bello. Soleggiato. Caldo. Con
un linguaggio insolito, mi hai invitato in questo mondo soleggiato
di amore, comprensione e accettazione. Ci sono inciampata
dentro e allimprowiso ho iniziato a "cantare" anch'io. Dragica
€arna - Magica mi ha introdotto al mondo del Reiki, cosi ho
disegnato alcuni simboli nell‘aria e Ii ho ricordati attraverso il tuo
libro, come un bambino felice di non essere solo. Grazie per
questo libro, quando sara stampato, voglio averlo con me, ogni
momento, ogni giorno! In questo momento sento fisicamente &
realmente il potere del Reikil Grazie, grazie, grazie!
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La guida Reiki REIKI DEL SOLE - Un percorso
personale verso la consapevolezza offre al
lettore, con esempi di semplice utilizzo del Reiki
nella vita quotidiana, istruzioni per
rautoiniziazione con il Sole e familiarizzazione
con i simboli Reiki, un percorso di vera e propria
awventura alla scoperta di tesori e mondi
interiori sul sentiero soleggiato e piu personale
verso il cuore della vita, verso la propria
centratura.

In questo viaggio, il lettore pud diventare il
proprio Supereroe, prima nella sua
immaginazione e poi nella sua essenza, grazie
alle conoscenze che trova in questa guida.

Ora puo condividere questa conoscenza
con altri
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